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Zusammenfassung dieser Aus-
gabe:

Die SeptemberAusgabe beginnt
mit dem Titelbild vonMerle Kollek
Zwischen kargen Felsen wéachst
Grin T ein starkes Bild fur Hoff-
nung und neues Leben.

Karsten Weidischgruf3t von Ame-
land, Berthold Vilbusch erzahlt
vom Neuanfang, Wolfgang Kollek
von irischen Mutmach-Banken
und von Armut aus Kinderper-
spektive.

Kordula Kollekund Elisabeth HG6-
nig nehmen Frauengesundheit,
Care-Arbeit und Zeitgerechtigkeit
in den Blick.

Christiane Brillen macht Mut,
]I WOARDUWA2 Wt WqA
sagen.

Dazu kommendie Redaktionsbei-
trdage Uber Marianne Blumenbe-
cker als FrauenOrt, das Titelbild
des Jahres 2025 und das Kalen
derblatt fir September.

Bezirksinformationen, der Hin-
weis auf den NRWTag und Bil-
dungsangebote runden das Lese-
angebot ab.

Viel Freude beim Lesen

Ihre Mutmach-Impulse Redaktion

KAB!TRITT EIN FUR DICI
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Ein lieber Gul}

Karsten Weidisch

Liebe Lesende,ch griRe von dewunderba-
ren Insel Ameland, wo ich T wie auch in den
vergangenen Jahrerr die Pastoralteams der
Jugendfreizeiten unterstitze.

Um euch ein wenig von meiner Freude hier
auf Ameland zu senden hier der Text des
j Ameland-Liedrevon Pfr.Hubert Janssen:

Amelandlied

Dort wo die Wogen branden, schreiend die
~Bs JUWARINERUIO

Singen aus fernen Landen, Wellen ihr rau-
schend Lied:

Ameland, schones Land, Perle am Nordsee-
strand.

Ameland, schénes Land, Perle im Meer.

Kihn sich der Fluten wehren, Diinen im Son-
nenbrand.

Seewadrts das Haupt sie kehren, hiten das
Binnenland

Ameland, schones Land, Perle am Nordsee-
strand.

Ameland, schones Land, Perle im Meer.

Kinder in Lagerzelten, lieben den Sturm, das
Meer,

wie ihre eignen Welten, lassen sie nimmer-
mehr.

Ameland, schénes Land, Perle am Nordsee-
strand.

Ameland, schénes Land, Perle im Meer.

Kinder auf Muschelpfaden, stapfen im Du-
nensand.

Sonne und Meer sich laben, locken zum Sil-
berstrand.

Ameland, schénes Land, Perle am Nordsee-
strand.

Ameland, schones Land, Perle im Meer.

Bild von sedaris auf Pixabay

Insel der Jugendfreuden, zu dir uns alles
zieht.

Ehe wir von dir scheiden, hér unser Jugend-
lied.

Ameland, schones Land, Perle am Nordsee-
strand.

Ameland, schones Land, Perle im Meer.

Bleib uns mit Gottes Segen allzeit ein gast-
lich Land

Das wir mit Frohsinn hegen, Sehnsucht nach
Ameland.

Ameland, schoénes Land, Perle am Nordsee-
strand.

Ameland, schones Land, Perle im Meer.

Wer mdchte, kann sich tber den QRCode
das Lied j Ameland/bvon der Kapelle Petra
anhoren.

Ich winsche euch allen eine gute Zeit.

Gott segne die christliche Arbeit!

KAB!TRITT EIN FUR DICI
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Neuanfang

Berthold Vilbusch

Foto: Berthold Vilbusch

Nach der Sommerpause beginnt fir unseren Ortsverein das zweite Halbjahr im neuen Columba
Forum, ein Versammlungsraum im Anbau unserer Pfarrkirche, der auch unserer KAB zur Verfi-
NaUNW qUéqroW] TI WG RASWGII + BUGRHG WRY ageiaimWT 131 Wn T Un q

Wieder einmal Neuanfang, Wieder einmal mitgedacht:

heute 6ffnet sich ein Raum. Was doch alles mdglich ist

Jetzt nach einer Sommerpause Jeder hat doch was zu sagen,
beginnen wir im neuen Hause. hilft bei ungeklarten Fragen.
Zukunft bleibt nicht nur ein Traum. Keiner spielt nur als Solist.

Wieder einmal durchgestartet, Wieder einmal neues Halbjahr,
sitzen wir im kleinen Kreis. Plane bis zum Jahresende.

Lassen die Gedanken frei, Last uns auf die Strafl3en gehen,
jeder ist aktiv dabei, gemeinsam jetzt zusammenstehen.
einer laut, der andere leis. reichen und danach die Hande.

Wieder einmal in Aktion

zurlck will sich jetzt niemand halten.
Und es sprudeln die Ideen

Mauern bleiben nicht mehr stehen.
Denn wir wollen umgestalten.

KAB!TRITT EIN FUR DIC
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Bank-Holiday

Wolfgang Kollek

j 7IJRWGRI WR U HIdiec
Galway-Girl-7 ¢ Ot aW j I

meine Hand halten undDir et-

was winschen.

Das gehort sich sor schlief3lich
sind Winsche etwas sehr Iri- §
sches: ein Geflhl fur Hoffnung,
ein bichen Sehnsucht und

manchmal vielleicht auch ein #
t GURUIE Wi 20T 1JI

Die grine Bankmit den vielen
Lochern aus Portumna lachte.
j #A64aW T ¢ UUDHInenH: ; : ; -
Wunsch schnell zu mir. Wenn ©esehenin Portumna, Irland Foto: Wolfgang Kollek

der irische Regen kommtTt und der o o 5 o )
kommt bekanntlich gern und haufig T, j7CUVUWLIHRY qWT 2 WPURUNDWI RHAC
werde ich zwar nass. Aber durch meine 7cuUt pAWUNRUqUIWN ¢t W] ¢dsc!
vielen kleinen Locher lauft das Wasser j Ja, velleicht. Ich weiR nureins: Kein Re-

PH6ONDGOWs RIT W WEAHOD puUwAGURAqWN T WRE G T 10w
Die GalwayGirl-Bank nickte.
j?cl0U0WGett JUWsRI WAe
Bei mir beginnt der Wunschrt

und bei dir lernt er irische Ge-
T 201 O

i ' mAWt cNgWT RIJW NI
j OUT WaecURBGCTWAIIRNDGQL
ter den Wolken sogar ein Re-
NWUAYNIUOm®

Gesehen in Galway, Irland Foto: Wolfgang Kollek

KAB!TRITT EIN FUR DIC
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Europaische FrauenSommerakademie der KAB/KVW

N6IUJGcallj enl 3HG qlWt qgc q
j [l caldUuUnt eUl 61 JRqWRG W

Kordula Kollek, Elisabeth Honig

Am Montag, 15. Juni 2026, machten wir uns
zu zweit - Elisabeth Honigund ich, Kordula
Kollek aus dem Ditzesanverband Munster
auf den Weg ins Gottfried KdnzgenHaus
nach Haltern am See. Dort verbrachten wir
die Europdische FrauenSommerakademie
bis zum 20. Juni.

Nach unserer Ankunft begannen wir um
18.00 Uhr mit dem Abendessen und sofort

wurde es spannend. Im Speisesaal waren
die unterschiedlichsten Dialekte und Spra-
chen zu hdren. Das klang wunderbar: euro-
paisch eben.

Angereist waren 29 Frauen aus verschiede-
nen Di6zesanverbanden sowie aus Oster-
reich und Sudtirol. Hinzu kamChristoph Hol-
bein-Munzke vom KénzgenHaus. Diese eu-
ropaische Vielfalt gefiel uns sehr.

Nach dem Abendessen trafen wir uns in der
Aula. Dort wurde das Vorbereitungsteam
vorgestellt, das die Woche geplant hatte:
zwei Frauen aus Osterreich, eine Frau aus

Foto: KAE

Sudtirol sowie eine Frau undChristoph aus
Deutschland.

Weil es nicht leicht ist, sich 30 Namen auf
einmal zu merken, lernten wir uns in einer le-
bendigen und offenen Runde kennen. In
wechselnden Kleingruppen stellten wir uns
mit Namen, Land, Didzesanverband und un-
seren Erwartungen vor. Diese Form kam bei
allen Teilnehmenden gut an.

An jedem Morgen mit Ausnahme des Don-

nerstags- gestalteten wechselnde Personen

aus der Gruppe einen spirituellen Einstieg.
Mittags gab es, ebenfalls aul3er am Donners-
tag, einen freiwilligen Mittagsimpuls.

Die funf Tage waren abwechslungsreich mit
aktiven Elementen und inhaltlichen Impul-
sen gefillt.

Drei Perspektiven pragten die Woche: die so-
ziologische, die sozialethische und die Per-
spektive der CareArbeit. Zu jedem Bereich

gab es einen Vortrag per Videoschaltung aus

KAB!TRITT EIN FUR DICI
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Osterreich, mit dessen Inhalten wir uns in-
tensiv auseinandersetzten.

Worum sollte es in dieser Woche gehen?

Dabei standen unter anderem folgende Fra-
gen im Raum:

1 Was wird unter Frauengesundheit ver-
standen?

1 Wodurch kénnen Frauen krank werden?

i Gibt es Unterschiede zwischen Frauen
und Mannergesundheit?

1 Was kdnnen Frauen fiir inre Gesundheit
tun?

1 Was konnen Staat und Politik daftir tun?

1 Wie nimmt die Gesellschaft Frauen-
gesundheit wahr?

Personliche Erfahrungen mit Belastung und
Erschopfung wurden dabei immer wieder
mit gesellschaftlichen Fragen verknlpft.

Was stand im Mittelpunkt?

Den Auftakt amDienstagmorgen gestaltete
Laura Berkemeyer Improvisationsschau-
spielerin sowie Arbeits und Gesundheits-
psychologin aus Minster.

In spielerischen und kérperorientierten The-
ater- und EmpowermentUbungen erprob-
ten wir, die eigenenGrenzen wahrzunehmen
und zu setzen sowie bewusst Ja, aber auch
Nein zu sagen.

Foto: KAE

AnschlieRend sprachMartha ScholzResch,
Geschéftsfilhrerin des Beruflichen Bildungs
und Rehabilitationszentrums in Osterreich.
In ihrem ersten Videovortrag machte sie
deutlich, dass Gesundheitsrisiken ungleich
verteilt sind. Arbeitsbedingungen, Einkom-
men, Geschlechterrollen und Lebenssituati-
onen beeinflussen die Gesundheit auf unter-
schiedliche Weise.

Am Mittwoch erlauterte Magdalena Holzratt-
ner, Sozialethikerin aus Osterreich, in einem
zweiten Videovortrag, dass Frauen haufig
nicht nur die sichtbaren Aufgaben tberneh-
men, sondern auch das Planen, Erinnern
und Organisieren des Alltags. Daflr steht der
Begriff Mental Load Auflerdem ging es um
Zeitwohlstand und Zeitautonomie Denn Ge-
sundheit braucht nicht nur medizinische
Versorgung, sondern auch verfigbare Zeit,
Erholung und eigene Handlungsspielrdume.

Am Donnerstagfuhrte uns eine Busfahrt ins
Ruhrgebiet, wo wir Geschichte auf beson-
dere Weise erlebten.

Die Exkursion zeigte uns, was Frauen durch
gemeinsames Handeln veradndern kdnnen.
Besonders beeindruckend und bewegend
war das Gesprach in Gelsenkirchen mit der
85-jahrigen Zeitzeugin Marianne Kaiser Sie

berichtete von den y ¢ 1J R[UIAdJz |3l
sich Ende der 1970etJahre gemeinsam mit

der Gewerkschaft fur gleichen Lohn bei glei-
cher Arbeit von Frauen und Mannern einsetz-

KAB!TRITT EIN FUR DICI



ten. Schlief3lich hatten sie vor dem Bundes-
arbeitsgericht Erfolg. Die entscheidende
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Die Sommerakademie richtete den Blick auf
zwei Ebenen:

7Yqt #6cnaqWliaceaqldgllal RHolg]BI,LJOHIIChUAIJu Ouwj cylal RUp
UuU0mAWt YUT U1 OWS8!1I NecURt cqRYUAWuet caanlel p

beit und Solidaritat machen Erfolge mdglich.
Inderj 0 q 13U WEih Esset besThhiftig-
ten wir uns mit Dore Jacobs einer Essener
Sozialistin, Philosophin und Bewegungspa-
dagogin. Bereits vor rund 100 Jahren verband
sie Korperbildung, Frauenrechte und soziale
Gerechtigkeit. Bewegung verstand sie nicht
allein als Fitness, sondern als Mdglichkeit,
den eigenen Korper walzunehmen und
selbstbestimmt zu handeln. Durch die Aus-
bt qld
Gerburg Fuchs Bewegungs und Ausstel-
lungskuratorin.

Zum Abschluss des Tages besuchten wir das

GeUnWj Et+t DOWROW7Ws INaUNmWNTGI

Frauen sollen ihre Belastungsgrenzen erken-
nen, die eigene Gesundheit schitzen und
sich von individuellen Schuldzuweisungen
befreien.

2. Politisch und gesellschattlich:

Zeitautonomie, Gesundheit und Fragen der
Gerechtigkeit sollen sichtbar gemacht wer-
den. Zugleich gilt es, gesundheitsférdernde
Arbeits- und Lebensbedingungen einzufor-

dern.

qlwes 0t W
Gesundheit darf nicht davon abhéngen, wie

viel unbezahlte Arbeit ein Mensch still-
schweigend Ubernimmt oder wie lange eine
Person Uberforderung aushalt.

UNESCGI Didqll AWj o WHSVDWavYaa2ll DRUmOW? ¢t W

von 1851 bis 1986 betriebene Steinkohle-

AIJI Ns 31 t WRE qlie @t Wjt #6 B ASKRERsEEaasans igvelien mehy L

bekannt. Danach ging es zuriick nach Hal-
tern.

Im dritten Videovortrag standCare-Arbeitim
Mittelpunkt. Liska Beulshausenvom Verein
Wirtschaft ist Care e. V. in Osterreich
machte deutlich: Sorgearbeit kann sinnvoll
und erflllend sein. Sie kann jedoch krank
machen, wenn sie Uberwiegend von Frauen
geleistet, gesellschaftlich nicht anerkannt
und nicht ausreichend abgesichert vird.

Die zentrale Botschaft der Woche war:

Frauengesundheit ist nicht nur eine private
Angelegenheit. Ob Frauen gesund bleiben
oder erschopft sind, hangt wesentlich davon
ab, wie Erwerbsarbeit, Sorgearbeit, Verant-
wortung und verfligbare Zeit gesellschaftlich
verteilt sind.

Gesundheitsprobleme sollten deshalb nicht
vorschnell als persénliches Versagen be-
trachtet werden. Sie sind immer auch im Zu-
sammenhang mit politischen, wirtschaftli-
chen und gesellschaftlichen Strukturen zu
sehen.

Was sollte sich verdndern?

rere Teilnehmerinnen flr den Interna-
tionalen Aktionstag fiur Frauen-
gesundheit am 28. Mai 2027 eine ge:
meinsame Aktion vorbereiten.

Das Thema Frauengesundheit verbindet
zentrale Fragen guter ArbeitGeschlechter-
gerechtigkeit, soziale Sicherung, Zeitgerech-
tigkeit und die Anerkennung von Sorgearbeit.
Selbstfursorge darf dabei nicht zu der Auffor-
derung werden, mit schlechten Verhaltnis-
sen lediglich besser zurechtzukommen. Per-
sonliche Starkung und die gereinsame Ver-
anderung dieser Verhaltnisse gehdren viel-
mehr zusammen.

Wir danken allen, die diese Woche hervorra-
gend vorbereitet und durchgefihrt haben:
den Referentinnen, die das Thema mit viel-
faltigen Methoden bereicherten; allen Teil-
nehmerinnen, die engagiert und mit Freude
dabei waren; sowie Christoph Holbein
Munzke unddem Team des KénzgenHauses,
die wesentlich zu unserem Wohlbefinden
beitrugen.

Danke an alle!

KAB!TRITT EIN FUR DICI
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Du darfst STOPP sagen!!

Christiane Brillen

Ein Mann setzte sich in der Bahn neben
meine Grol3nichte. Die Bahn war nicht voll,
es gab genugend freie Platzey aber er

wéhlte genau diesen.

Nach kurzer Zeit stand meine Grol3nichte auf
und kam zu mir. Sie fuhlte sich eindeutig un-
wohl.

j Ach komm, sei nicht so schichtern. Gib mir
ein High Fiventsagte er. Sie wollte nicht. Sie
drehte sich weg und schmiegte sich an mich.
Ich lachelte hoflich und wir nahmen unser
Gesprach wieder auf.

j Fahrst du gerne mit der Bahnfragte er sie
erneut.

Ich dachte, vielleicht ist er einfach einsam,

also antwortete ich fur sie. Wir tauschten die
Ublichen Hoflichkeiten aus, wie man es eben
tut. Ich bemiihe mich immer, freundlich zu

sein. Ich mag den Gedanken nicht, dass sich
jemand allein fuhlt.

jHast du deine Zunge verschlucktf ver-
suchte er es wieder und berihrte das Kinn
meiner Grof3nichte.

Ich splrte, wie sie sich noch tiefer in mich
vergrub, als wolle sie in meinem Korper ver-
schwinden. lhre Korpersprache schrie:
STOPP. Doch er horte nicht zu.

j Sie mochte einfach nicht redensssagte ich
bestimmit.

j Ist sie schiichtern?b

j Nein. Sie mdchte einfach nicht redennwie-
derholte ich.

Ich lenkte das Gesprach bewusst auf andere
Themen- weg von ihr.

j Sie sollten ihr Manieren beibringen. Sie
konnte wenigstens hoflich seinfisagte er.

In diesem Moment traf es mich mit voller
Wucht. Ich erinnerte mich an all die Male, in

Dein Korper.
Deine Grenzen.

Deine Entscheidung.

' Du hast das Recht,

Nein zu sagen.

Bild: mit KI (ChatGPT/OpenAl) erstellt

denen mein Unbehagen ignoriert wurde. On-
kel, Tanten, Freunde der Eltern und Nach-
barn, die Umarmungen verlangten, andere,

T ROWj uTtt H6WUWt GceqllUmioWu

Luft wegblieby und es war Gberhaupt nicht
lustig.

Menschen, die ein Lacheln verlangten. Ein
Gespréach. Nettsein. Ich erinnerte mich da-
ran, wie ich als unhoéflich bezeichnet wurde,
nur weil ich nicht reden wollte. Wie man mir
beibrachte, den Komfort anderer Uber mei-
nen eigenen zu stellen.

Ich erinnerte mich an den Mann im Club, der
sich an mich drangte. Ich stiel3 ihn weg und
wurde als j frigidessbezeichnet. Eine Freun-
din lachte und sagte, ich solle mich nicht so
anstellen. Er hat doch nur Spald gemacht.
Und auf3erdem sei er ein Freund ihres Freun-
des - wollte ich den Abend wirklich ruinie-
ren?

KAB!TRITT EIN FUR DIC]
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Ich erinnerte mich daran, wie ich nach
Hause wollte, es aber nicht tat, um nieman-
den zu verletzen.

Und wie ich spater witend auf mich selbst
war, weil ich mich die ganze Nacht gefangen
und hilflos gefihlte.

j Sie war nicht unhdflich. Sie schuldet Ihnen
nichts. Sie muss nicht redenjtsagte ich.

Dann wandte ich mich an meine Grof3nichte,
laut und deutlich, sodass er es ebenfalls ho-
ren konnte:

j Schatz, du MUSST mit dieser Person nicht
sprechen, wenn du nicht méchtest. NIE-
MAND hat das Recht, dir ein schlechtes Ge-
fhl zu geben. Du darfsiSTOPRsagen. Und
wenn jemand nicht zuhoért, dann ist das nicht
deine Schuld- sondern seine. Wenn dich je-
mand nicht ernst nimmt, darfst du laut sa-
gen: iHOr auf! Lass mich in RuhéiUnd du
darfst das wiederholen, bis man dich hortrb

El Wael
und setzte sich um.

Wir setzten unsere Fahrt ruhig fort.

Als wir aus der Zug stiegen, rief er lautich
weil3, nach wem sie kommtib

Ich sah ihm in die Augen und sagtejlch
auch./b

Heute war es ein aufdringlicher Mann im Zug.
Ein anderes Mal kénnte es ein Verwandter
sein. Oder ein Freund der Familie. Oder ei-
nes Tages ein Mann, der das WoiiNeinh
nicht akzeptiert.

ﬂUﬁququsc+m2Y0mf%WWWW91
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Ich moéchte, dass meine GrofRnichte weil3:

Sie hat eine Wahl. Sie muss nicht schweigen,
e WeUT WI WWAen!l RIT IUAzt qi
AT DeqUaqWENSAAKWF 61 Wj WRU;
Das gleiche gilt fur meinen Grol3neffen und

fur alle Kinder. Ein NEIN bedeutet NEIN,
ohne Diskussion!

Und wenn jemand ein Problem mit den ge-
steckten Grenzen hat- dann ist das SEIN
Problem.

Anmerkung der Redaktion:

Mut beginnt manchmal mit einem
kleinen Wort: Stopp.

Wir dirfen unseren Kindernw und
auch uns selbstwzutrauen, die eige-
nen Grenzen wahrzunehmen und
DYeaAns g AR
reundlich sein, Wenn sich etwas
falsch anfihlt. Niemand muss Nahe
zulassen, nur um andere nicht zu ent-
qezt #61IU 7 OE R Utkgine |
Rechtfertigung.

Die Geschichte erinnert uns daran:
Grenzen zu setzen ist keine Unhof
lichkeit, sondern Selbstachtung. Und
andere darin zu bestéarken, ihre Gren-
zen zu schitzen, ist ein Zeichen vor
Respekt und Fursorge.

Du darfst auf dein Geftihl héren. Du
darfst deine Stimme erheben. Du
darfst Stopp sagen.

KAB!TRITT EIN FUR DIC]
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Das Projekt FrauenOrte

Quelle:https://www.frauenortenrw.de/frauenorte/

Erganzung durdRedaktion Mutmachmpulse

]

MARIANNE
Blumenbecker

geb. 19,07.1926 In Beckum | gest. 17.08.2016 in Hamm

Marianne Blumenbecker war eine erfolgreiche und gesellschaftlich engaglerte Untar-
nehmerin zu elner Zelt, als Frauen in FOhrungspasitionen noch dle Ausnshme waren.
Sle mischte sich politisch und gesellschaftlich erfolgreich ein. Ihr war es wichtig, u.a.
Blidung, Wissenschaft, das &rtiiche Stadtmuseum, benachteiligte Kinder und Jugend-
liche sowle die Beratung des Vereins Frauen helfen Frauen Beckum durch Ihre Stiftung

zu férdem.

1970 - 2015 Der Vater betrieb eine Ankerwickelel In Beckum, In der Elektromotoren und Maschinen
repariert wurden, Der Famllienbetrieb pragte Ihr Leben,

1926 - 1952 1954 - 1994
Kindholt, Jugend, Goselischaftliches

Marianne,
Studlum die Untlr.mhnlrin Engagement Marlanne war eine sehr gute Schllerin. Dennoch stimmten Ihre Eltern dem Wechsel
auf das Gymnasium erst auf Dringen der Englischlehrerin zu, da elne héhere Schul-

bildung fGr Midchen nicht dem Rollenblld der Zeit entsprach.

1946 1954 1870
‘Abitur Albertus-Magnus- Grlindung; Elektro- Engagement COU-
Gymnasium Beckum groBhandel In Ahlen Mittelstandsvereinigung

Nach dem Abitur studierte slo Betriebswirtschaftslehre und schioss als <Diplom-Kauf-

mann® ab. Im Altor von 28 Jahren griindate sie einen ElektrogroBhandel in Ahlen und

erweltarta |hn acht Jahre spiter um einen Schaltanlagenbau. 1966 fuslonlerten ihr

Betrieb und der Ihrer Eltarn In Beckum zur Blumenbecker KG - neben Ihrem Bruder

1946 1987 wurde sle geschéftsfOhrende Hauptgeselischafterin.

Studium Betriebs- Vorsitzende Museums-

wirtschaftslehre Schaltanlagenbou verein Beckum Sie forderte Innovation und war offen fir neue Geschéftsfelder, In den folgenden Jah-
ren trug sle maBgeblich zum Erfolg das Unternehmens bel. Marlanne war eine zlelstre-
bige, durchsetzungsstarke, weltoffene und kontaktfroudige Unternehmerin, reiste viel

1962 19@@:.c > < 1896 und NleB sich Inspirieren.

Studienabschluss Fusion mit dem Griinchng Marianne-

Dipl-Kaufmann® elterfichen Betrieb BlumenbeckerStiftung Das Unternehmen beschéftigt heute Uber 1000 Menschen in mehreren Landem.

e FRAUENORTE FRAUBNRAT === 1y 1 & %‘
MEE @ro™ QMY =520 Srmiiii. &

kulturelle

Gefunden an der Wilhelmstr. 35a, 59269 Beckum Foto: Wolfgang Kollek

Lebenslauf
Der Vater betrieb eine Ankerwickelei in

Beckum, in der Elektromotoren und
Maschinen wurden. Der

In loser Reihenfolge stellen wir eucheinen
Ort der bisher 60 FrauenOrtesor.

Im Juni 2026 wurderi Beckum an Marianne
Blumenbecker gedacht und eire Gedenk
tafel eingeweiht.

Kurzvita

Marianne Blumenbecker war  eine
erfolgreiche und gesellschaftlich engagierte
Unternehmerin zu einer Zeit, als Frauen in
Fuhrungspositionen noch die Aushahme
waren. Sie mischte sich politisch und
gesellschaftlich ein. So war ihr wichtig, u.a.
Bildung, Wissenschaft, das ortliche
Stadtmuseum, benachteiligte Kinder und
Jugendliche sowie Frauenberatung durch
ihre eigene Stiftung zu fordern.

repariert
Familienbetrieb pragte ihr Leben.Marianne
war eine sehr gute Schilerin.

Ihre Eltern stimmten dem Wechsel zum
Gymnasium erst auf Drangen der
Englischlehrerin  zu, denn eine hdhere
Schulbildung  entsprach  nicht  dem
Rollenbild der Zeit.

Nach dem Abitur studierte sie Betriebs

sRI qt #Gcnagt GG DWe BT Wt HGE
Galll LW 2

ucentGcUUmW ¢cHIWOW f & W
grundete sie einen Elektrogrof3handel in
Ahlen und erweiterte ihn acht Jahre spater
um einen Schaltanlagenbau.
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https://www.frauenorte-nrw.de/frauenorte/

12

1966 fusionierten ihr Betrieb und der ihrer
Eltern in Beckum zur Blumenbecker K&
neben ihrem Bruder  wurde sie
geschaftsfihrende Hauptgesellschafterin.

Sie forderte Innovation und war offen fur
neue Geschéftsfelder. In den folgenden
Jahren trug sie maf3geblich zum Erfolg des
Unternehmens bei. Marianne war eine
zielstrebige, durchsetzungsstarke, welt
offene und kontaktfreudige Unternehmerin,
reiste viel und liel3 sich inspirieren.

Das Unternehmen beschéftigt heute Uber
1.000 Menschen in mehreren Landern.

Mutmach-Impulse September2026

Engagement

Marianne Blumenbecker engagierte sich
viele Jahre in der CDwMittel -
standsvereinigung. Sie trug maf3geblich zur
Einrichtung des Stadtmuseums in Beckum
bei und unterstitzte dessen Arbeit als
Vorsitzende des Museumsvereins.

Mit ihrer 1996 gegriindeten Marianne-
Blumenbecker-Stiftung forderte sie die
ortliche Beratungsstelle des Vereins Frauen
helfen Frauen, die Kinderund Jugendarbeit
des Miutterzentrums e.V. sowie kulturelle
Projekte.

Ziel des Projekts

Die Geschichte NordrheinWestfalens kann nicht ohne Frauen erzéhlt werden. Denn obwohl sict
ihre Namen selten in Geschichtsbiichern finden, haben Frauen mafR3geblich zur Geschichte unsere
Bundeslandes beigetragen. Diese Frauen kénnen uns heute noch als Inggtion dienen.

Die FrauenOrte NRW erinnern mit Inf@afeln im offentlichen Raum an genau diese Frauen unc
erzadhlen die Geschichte ihres Lebens, ihrer Erfolge und der Herausforderungen, die sie mut
gemeistert haben. FrauenOrte sind in ganz Nordrheilestfalen zu findenund laden auf eine
historische Entdeckungsreise durch unser Bundesland ein.

Trager und Fordergeber

Trager des Projekts ist der FrauenRat NRW e.V., ein Zusammenschluss aus Frauenverbanden-und
gruppen gemischter Verbande. Er vertritt landesweit mehrere hunderttauend Frauen. Seit de
Grundung 1970 ist es sein Ziel, die Gleichberechtigung der Geschlechtir allen gesellschaftlichen

Bereichen zu fordern und zu unterstiitzen.

FRAUENORTE
NRW

e FRAUENORTE FRAUENRAT

NRW . NRW
(5

Geférdert durch:

Ministerium fOr Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

KAB!TRITT EIN FUR DICI
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Die etwas andere Erzahlung

Wolfgang Kollek

Mama, sag, warum sind wir arm?

Wir sind doch zusammen, alle vier.

Trotzdem zahlt bei uns jeder Cent,

dort driiben scheint das Gliick mehr als hier.

Sie fahren in Urlaub, wir sparen am Brot,

HURWe Ut W6 WRoqWEY!I DUWYnqWIRUNeHSE W] Yaqrmlo
Ich lieg in meinem kleinen Zimmer

und frag mich: Warum sind wir so arm?

Sind wir arm, weil du die Oma pflegst,

weil du bei uns bleibst und den Alltag tragst?

Ist Papa schuld, weil er keinen Job mehr kriegt,
obwonhl er sich so oft bewirbt?

Mama, sag: Wieviel Geld brauchen wir zum Leben,
damit wir ohne Angst durchs Jahr gehen?

Ist es gerecht, wenn wir so wenig haben

und andre so viel mehr in den Taschen tragen?

Mama, ich seh dich am Bett bei der Oma,

du erzahlst Geschichten, ganz leise, ganz nah.

Du kochst und du putzt und schreibst fiir sie Briefe,

22Ul Wal YqAT 3aGW ¢nuUWwWeUT U1 Wallj 2RUIWe!I AURqJq
Doch ich weil3 genau, wie mide du bist,

wenn der Tag endlich zu Ende ist.

Warum gibt es fUr deine Zeit keinen Lohn?

Wer bezahlt dir die Liebe schon?

Bild: mit KI (ChatGPT/OpenAl) erstellt
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14 Mutmach-Impulse September2026

Papa kommt heim mit gesenktem Blick,

jcleqlWs RIT I WORHS qt mAWT YHS W W GRIJG a LWIJt
El Wt ¢NaqaWt RUW ek UWecaaWWUel W ndW+F¥RAO B4
wir brauchen doch einfach nur Arbeit und Glick.

Die Miete steigt, und der Monat ist lang,

nachts hor ich euren SorgerGesang.

f61 W ¢ecNagallji RI Wt ROT W WRAGSAWSs VRO Ws RI We Ut W
doch warum tut unser Reichsein dann so weh?

Sind wir arm, weil du die Oma pflegst,

weil du bei uns bleibst und den Alltag tragst?

Ist Papa schuld, weil er keinen Job mehr kriegt,
obwohl er sich so oft bewirbt?

Mama, sag: Wieviel Geld brauchen wir zum Leben,
damit wir ohne Angst durchs Jahr gehen?

Ist es gerecht, wenn wir so wenig haben

und andre so viel mehr in den Taschen tragen?

Ich wiinsch mir, dass irgendwann jeder versteht,

dass ein Mensch mehr als sein Konto wert ist.

Dass jedes Kind ohne Scham sagen kann:

j 7UORWe Ut Wi WHqWIt W RAG WNe qWAez lWc ¢eat Omb

Mama, du bist nicht schuld, weil du die Oma pflegst,

du bist die, die uns durchs Leben tragt.

Und Papa ist nicht schuld, wenn kein Job sich findet,

die Fehler liegen woanders, auch nicht bei uns Kindern.

Mama, ich wiinsch mir: Genug Geld zum Leben,

fur uns und alle, damit es kein Zittern mehr gibt.

Dass niemand mehr fragen muss:

j T RIWacUNUIWUYHGWARY WAz GW~YUecqt t HEGa2t t e

Sind wir arm, weil du die Oma pflegst,

weil du bei uns bleibst und den Alltag tragst?

Ist Papa schuld, weil er keinen Job mehr kriegt,
obwonhl er sich so oft bewirbt?

Mama, sag: Wieviel Geld brauchen wir zum Leben,
damit wir ohne Angst durchs Jahr gehen?

Ist es gerecht, wenn wir so wenig haben

und andre so viel mehr in den Taschen tragen?

Eine KaraokeVersion des Liedtextes gibt es untethttps://youtu.be/PgP6g89KZ8M
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Titelbild des Jahres 2025

Redakion Mutmachlimpulse

Noch vor der Sommerpause
konnten Berthold Vilbusch

und Wolfgang Kollekvon der \** \
Redaktion der Mutmach $‘ \
Impulse T endlich T )

Christiane Brillen in ihrem
Zuhause das Titelbild des
Jahres 2025]1berreichen.

Bei einer gemitlichen Tasse
Kaffee blieb natirlich auch
Zeit, gemeinsam in Erin
nerungen zu schwelgen.
Christiane schopfte dabei
aus ihrem reichen Anek
dotenschatz aus vielen
Jahren Erwerbsarbeit bei der
KAB  Minster.  Zugleich
verfolgt sie die heutige g4
EUqs RAt G UNW-j%
Verbandes nach wie vor mit [&
groRem Interesse.

Besonders gefreut haben wir
uns uber ihr wunderbares |
Feedback zu unseren|
Mutmach-Impulsen.

Aus dem geplanten |
Kaffeetrinken wurde so ein |
langerer, lebendiger Aus
tausch 7 und am Ende
entstand sogar eine neue
Idee: Christiane mochte kunftig auch einge eigene Texe in den MutmachImpulsen
veroffentlichen.

Foto: Redaktion Mutmach -Impulse

Liebe Christiane, viel Freude mit dem Titelbild des Jahresund herzlichen Dank fiir Deine vielen
Inspirationen: bisher gestalterisch und nun auch als Autorin!

KAB!TRITT EIN FUR DICI
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i

Foto: Wolfgang Kollek

September2026

1 Di Kw3s 17 Do

2 Mi 18 Fr s

3 Do 19 Sa

4 Fr & 20 So

5 Sa 21 Mo Kws9

6 So 22 Di

7 Mo Kws? 23 Mi

8 Di 24 Do

9 Mi 25 Fr

10 Do 26 Sa &

11 Fr 1 27 So

12 Sa 28 Mo Kwa4o

13 So 29 Di

14 Mo Kws3s 30 Mi

15 Di dz Vol |lsnigatbmiond abnehmend,yNeumond, iz
Halbmond zunehmend

16 Mi
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Das neue Gesicht der Apotheken

Annegret Beiler

j?2ct W U0P2W] It REGqW T 1JI
diesem Thema hatte die KAB St. Ida Munster
Gremmendorf Herrn Jan Borghorstvon der
Linden  Apotheke in  Gremmendorf
eingeladen.

Im deutschen Bundestag ist Uber eine
umfassende Gesundheitsreform entschie
den worden und auch die Kundinnen und
Kunden der Apotheken sind von diesen
Anderungen betroffen. HerBorghorststellte
funf wesentliche Punkte vor, die viele von
uns betreffen.

Auch wenn es uns nicht so bewusst war, die
Zuzahlungen zu den veardneten Medk
kamenten werden nach etlichen Jahren

Dl 6B qALWYt YWT ¢+t WAzt TO
und 15- k W GI YW ~WT Rt ¢ G 1W0q

werden mussen. Auch soll die Position der
Apotheker vom Kaufmann hin zu einem
Partner fur einige medizinische Dienst
leistungen verschoben werden, fir die er ja
eigentlich auch ausgebildet worden ist.

Neben Blutdruckmessungen soll er in
Zukunft auch ein Blutbild erstellen durfen,
um den Kunden bei Aufflligkeiten einen

Arztbesuch zu empfehlen. Allerdings darf er
- wie bisher - keine rezeptpflichtigen Medi

kamtente verkaufen.

Wenn aus der Gesundheitskarte ersichtlich
ist, dass ein bestimmtes Medikament
bereits mehrfach verordnet wurde, darf er
dies in der kleinsten Packungsgrdsse ohne
Rezept, allerdings gegen Bezahlung,
herausgeben. Zukunftig sollen Apotheken
auch noch weitere Impfungen vornehmen
durfen.

Auch sollen Apotheken in einem separaten
Raum VideeKonsultationen mit einem Arzt
nach Anmeldung abhalten kénnen, z.B. fur
eine zweite Arztmeinung.

Fotos (2): KAB Gemmendorf

Zusammenfassend lasst sich feststellen,

dass die vorgesehenen Malinahmen unter
den Apotheken noch umstritten sind, da sie
zum Teil einen erheblichen personellen und
auch raumlichen Mehraufwand bedeuten,

der nicht von allen Apotheken- auch im

Hinblick auf den Fachkraftemangel -

geleistet werden kann.

Die anwesenden Teilnehmerinnen und
Teilnehmer waren doch erstaunt, welche

Unterschiede sich aus den Presse
mitteilungen und den tatséachlichen
Bestimmungen und Auflagen fur die

Apotheken ergeben.

Fir alle Anwesenden war es ein sehr
informativer Nachmittag.
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Perspektlven
entwuckeln

HO" onte
erweitern

Themenmeile:
Dialog und Vielfalt

Freunde des KAB Standes

et ZHSS Weltnotwerk

Aus dem Glauben fiir Gerechtigkeit. ZUKUNFT DER ARBEIT UND
DER SOZIALEN SICHERUNG der KAB
STIFTUNG DER KAB DEUTSCHLANDS
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