DER AK-FRAUEN

der KAB lidt zur Mitarbeit ein:

12.05.2020 >>> 19.00 Uhr
22.09.2020 >>> 19.00 Uhr
08.12.2020 >>> 19.00 Uhr

Treffpunkt KAB Regionalblro Dilmen,
Tagungsraum

Internationaler Fraventag -
Sticken fiir Gleichberechtigung.

Die Idee: Frauen sticken kleine, schéne Bot-
schaften rund um die Gleichberechtigung.
Am Internationalen Frauentag (8. Marz 2020)
werden diese Botschaften dann in der Offent-
lichkeit (in MuUnster) aufgehdngt an Ampeln,
Laternen, Zaunen, Fahrradern, Autos, ... und
in einer Ausstellung im Foyer der VHS Munster
gezeigt.

Infos zum Mitmachen bei
ortrud.harhues@kab-muenster.de

Alle gestickten Werke bitte abgeben im
KAB-Regionalblro Dilmen, Bahnhofstra3e 36,
48249 Dulmen.

J

FRAWEN

in der KAB:

3 Wir engagieren uns in der KAB, weil uns die
Gleichberechtigung von Frauen in Beruf, Famili-
enarbeit und im Ehrenamt wichtig ist.

:) Wir fordern gute Arbeitsbedingungen fur Frauen
und Manner in allen Arbeitsfeldern.

3 Wir setzen uns ein fir einen nachhaltigen Lebens-
stil, weil uns die Zukunft und das gute Leben aller
Menschen heute und der nachfolgenden Genera-
tionen am Herzen liegt.
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SPRECHERINNEN DES AK-FRAWEN

Elisabeth H6nig, Ascheberg Tel. 02593-7293
Annette Reith, Coesfeld-Lette Tel. 02546-760283

KAB Regionalbiiro Diilmen
BahnhofstraBe 36 - 48249 Dilmen

Telefon 02594 /894 200
Mail regio-duelmen@kab-muenster.de
Internet  www.kab-muenster.de

und www.kab-bildungswerk.de

Bilder: Heike Honauer und Elisabeth Honig
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Angebofe fur Frauen

4. Februar 2020 >>> 19.00 Uhr
Mikroplastik in Kosmetik.

Was steckt drin in den Gesichtscremes, Sham-
poos oder Deo-Rollern, die wir tagtéglich auf die
Haut auftragen? Die 20.000 mdglichen Inhalts-
stoffe sind nicht fur jeden oder die Umwelt gut
vertraglich. Umso wichtiger ist es zu wissen, wo-
ran man erkennt, was in den Produkten steckt
und welche Stoffe fir die eigene Gesundheit oder
die Umwelt problematisch sein kénnen.

Referentin Katharina Feldkamp,
Umweltberaterin
Ort Pfarrheim St. Joseph, Dilmen
Kosten fur KAB-Mitglieder frei
3,- € fur alle Interessierten

14. Mérz 2020 >>> 14.00 - 17.15 Uhr

Kosmetik selbst herstellen.

Ein Workshop: Ob Shampoo oder Kérperlotion -
Kosmetik l&asst sich einfach selbst herstellen.
Dabei verzichten wir auf problematische Inhalts-
stoffe und Plastikverpackung.

Referentin Carina Gill, Osnabriick

Ort Verbandehaus Miinster,
Schillerstr. 44b, Tagungsraum

Kosten 5,- € zzgl. Materialkosten

30. April bis 3. Mai 2020

Fravenfahrt nach Trier.

Die alteste Stadt Deutschlands ist das Ziel eines vier-
tdgigen Frauenseminars. Unter dem Leitmotiv ,fair-
teilen und verédndern“ ladt das KAB-Bildungswerk
nach Trier ein. Geplant sind u.a. eine faire Stadtfuh-
rung, eine (Bio-)Weinprobe, Treffen mit Trierer Frauen
und eine Fuhrung durch das Karl-Marx-Museum.

Leitung Heike Honauer & Ortrud Harhues, KAB
Ort Gastehaus der Barmherzigen Briider,
Trier - Die Unterbringung ist im DZ.
Kosten 240,- € fur KAB-Mitglieder, zzgl. Anreise
280,- € fur alle Interessierten, zzgl. Anreise

20. Juni 2020 >>>10.00 - ca. 15.00 Uhr

Nachhaltig leben: Holzwerkstatt fiir Fraen.
Aus Restholz entstehen wunderbare neue Dinge:
Vogelh&uschen, Schmuck-Latten fir den Garten oder
einfache Sitzhocker. Vorkenntnisse in der Holzbear-
beitung sind nicht erforderlich - nur Spa3 am Sagen
und Werkeln.

Referenten Familie Gehlmann, Lette

Ort Holzwerkstatt Familie Gehlmann,
Coesfeld- Lette

Kosten Materialkosten und Spende
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21. August 2020 >>> 17.00 Uhr
Blick hinter die Kulissen:
,,Das Solebad”,

Was sind die Aufgaben einer/s medizinischen
Bademeisters*in und woher kommt die Sole im
Solebad? Das und mehr erfahren die Teilneh-
merinnen bei einem Besuch ,hinter den Kulis-
sen“ des Solebads Werne.

Referenten Mitarbeiter*in des Solebads
Ort Solebad Werne, Besprechungsraum
Kosten keine

10. November 2020 >>> 19.00 Uhr
Filmabend ,,Die gdttliche Ordnung”.

Die Schweiz Anfang der 70er Jahre: Noch
immer kénnen Frauen in manchen Kantonen
nicht wéhlen. Bisher hat das die Schweizer
Hausfrau und Mutter von zwei Kindern, Nora,
wenig gestort. Doch plétzlich entdeckt sie ihr
politisches Interesse und beginnt, sich fur das
Frauenwahlrecht zu engagieren... nach dem
Film ladt der AK Frauen der KAB ein zu Aus-
tausch und Gespréach.

Leitung Annette Reith, AK Frauen
Ort Pfarrheim Heilig Kreuz Dilmen
Kosten keine

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.




