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BRANCHENMODELL
WEITERBILDUNG

Das Bildungswerk der KAB im Bistum Minster
e.V. ist zertifiziert durch den Giitesiegelverbund
Weiterbildung e.V.

Die Fotos sind entstanden in einem Shooting
im Schloss Tempelhof.

Fotograf: Simon Harhues

Wir sagen Danke fiir die Unterstiitzung.

Um-Briiche

Lange war nicht mehr so viel Verdnderung, so viel
Umbruch in unserer Welt: Klimakrise, Demokra-
tiekrise, fortschreitende Digitalisierung, Krieg

in Europa, die Zahl der Gefliichteten in Europa
und aus Europa steigt - der Kanzler spricht von
Zeitenwende. Eine Zeitenwende, die sich durch
Verunsicherung in unseren Lebensumstanden
bemerkbar macht. Preise steigen, Anforderungen
wachsen, Ungleichheit breitet sich aus, immer
mehr Erwerbsarbeit ist prekar, reicht nicht fir den
Lebensunterhalt und Zukunftssicherung.

Eine Méglichkeit Unsicherheiten zu begegnen ist
lernen, Austausch mit anderen, verstehen was
passiert und wie ich damit umgehen kann und
will. Zu diesem Lernen ladt das Bildungspro-
gramm der KAB alle Interessierten ganz herzlich
ein. Fiir Mdnner und Frauen gibt es Angebote,
sich mit eigenen (Um-)Briichen und dem daraus
resultierenden Stress auseinanderzusetzen,
wieder zu sich selbst zu finden und gestarkt den
Alltag zu bestehen. Wie prekére Arbeit reduziert

werden kann und was gegen Demokratieverdros-
senheit hilft, ist Thema verschiedener Seminare.

Bildungsurlaub, Prasenzveranstaltungen und digi-
tales Lernen finden sich in diesem Heft. Jede und
jeder kann hier etwas fir sich finden, davon sind

wir iberzeugt und laden ein zum Lesen, Stébern

und Anmelden.

Wir freuen uns auf Sie/Dich!

Fir das Team vom Bildungswerk der KAB

Ortrud Harhues
Leiterin des Bildungswerkes
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» Ansprethpar-iner<in im Fadhbereich
Avberr

Garna gthaus

Kontakt:
gianna.risthaus@kab-muenster.de

E\nm\mmn@ in Moodle v Termin:
Tneyr<innen o

Moodle wird als Lernplattform immer héu-

Leitung:
figer genutzt. Dort kdnnen Selbstlernkurse Kosteng:
oder kursbegleitende Einheiten zur Vor- und
Nachbereitung von Prasenztreffen entwickelt Kurs-Nr:

werden. Um diese zielflihrend zu nutzen,
lernen die Teilnehmenden wie sie Vorlagen

flr sich anpassen und wie sie verschiedene,
neue Elemente erstellen kénnen, um ihren Kurs
aufzulockern und anschaulicher darzustellen.
Dabei erhalten die Teilnehmenden Zugang zur
Plattform KAB Bildung, um ihre Ideen gleich in
der Praxis zu testen.

Ein eigener Laptop wird bendtigt.

Mi., 25. Januar, 10:00 Uhr bis
15:00 Uhr

Minster, Verbandehaus,
Konferenzraum, SchillerstraBe 44b
Gianna Risthaus

43 Euro

KAB-Mitglieder kostenfrei
230200026
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Was flir Werkzeuge gibt es fiir digitale
Mindmaps? Wie kann man digital an einem
gemeinsamen Dokument arbeiten?

Was ist Moodle und wofiir braucht man das?
Was flir Moglichkeiten gibt es BigBlueButton
als Referentin zu nutzen?

Wer Antworten auf diese oder dhnliche Fragen
sucht, ist beim Digi Dienstag genau richtig.

Jeden ersten Dienstag im Monat lernen die
Teilnehmenden mindestens ein digitales Tool
kennen. Diese Tools kénnen im digitalen Raum
aber auch teilweise fir Prasenzveranstaltun-
gen genutzt werden. AuBerdem wird Zeit zum
Erfahrungsaustausch eingeplant, um Fragen
zu klaren und einander Tipps zu geben.
Bendtigt wird ein digitales Endgerat mit
Mikrofonanschluss und idealerweise eine
Webcam.

Kennenlernen anders gestalten

Termin: Di., 7. Februar
Referentin: Gianna Risthaus
Kurs-Nr: 230200012

Aktivierung der Anwesenden mit digitalen Tools

Termin: Di., 7. Marz
Referentin: Gianna Risthaus
Kurs-Nr: 230200013

Themen prasentieren und erste Einstiegsmethoden

Termin: Di., 2. Mai
Referentin: Gianna Risthaus
Kurs-Nr: 230200014

Erforschen & Diskutieren: Feuerwerk der digitalen
Maglichkeiten

Termin: Di., 6. Juni
Referentin: Gianna Risthaus
Kurs-Nr: 230200015

Reflexion, Umfragen und Wissensabfragen
gestalten

Termin: Di., 5. September

Referentin: Tabea Adams
Kurs-Nr: 230200016

Gemeinsam auf Abstand: Terminabsprachen und
Zusammenarbeit koordinieren

Termin: Di., 7. November

Referentin: Tabea Adams

Kurs-Nr: 230200017

Lernmanagementsysteme wie Moodle nutzen

Termin: Di., 5. Dezember

Referentin: Tabea Adams

Kurs-Nr: 230200018

Ort: online

Leitung:  Gianna Risthaus

Kosten: 10 Euro, 8 Euro fir KAB-Mitglieder

61 Euro fiir den kompletten Kurs,
KAB-Mitglieder 47 Euro O
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» Soziple Kompetenz im Bevud

Die Phase der Berufsausbildung bietet jungen
Erwachsenen viele Entwicklungsmdglichkeiten,
konfrontiert sie aber auch mit hohen Anforde-
rungen. Neben der fachlichen Qualifizierung
sind verstarkt Team-, Konfliktlésungs- und
Kommunikationsfahigkeiten gefragt.

Das Seminarangebot férdert die Schllssel-
qualifikationen, damit junge Erwachsene die
Chancen dieser Lebensphase optimal nutzen
kénnen und ihre personlichen und sozialen
Kompetenzen erweitern, die die Basis zum
Weiterlernen sind.

Kurs |

Termin: Mi., 22. Febr., 09:00 Uhr bis
Fr., 24. Febr., 12:00 Uhr

Ort: Saerbeck, Jugendbildungsstatte

Kurs-Nr: 230200003

Kurs 11

Termin: Mi., 22. Febr., 09:00 Uhr bis
Fr., 24. Febr. 12:00 Uhr

Ort: Saerbeck, Jugendbildungsstatte

Kurs-Nr: 230200004

Leitung:  Michael Kaminsky

Kosten: auf Anfrage

Zielgruppe: Jugendliche ab 16 Jahren

Kooperationsveranstaltung mit der Jugendbil-
dungsstatte Saerbeck

Storieling, Gestnicien oestaten,

Spannende Geschichten fir den Arbeitsalltag.
Schon die Bibel zeigt, dass eine Geschichte
mehr bewirken kann als jeder Sachtext, denn
sie spricht auch Emotionen und Bildgedachtnis
an. Wer Menschen Inhalte vermitteln und ihr
Engagement anregen will, kann dies mit Hilfe
gut gebauter Geschichten tun.

Diese zwei Tage entwickeln die Fahigkeit Ge-
schichten zu erzahlen weiter, klaren Einsatzsi-
tuationen und Inhalte und bieten Gelegenheit
zu konkreten Ubungen. Die Teilnehmenden
lernen Storytelling als beruflich nutzbare
Kompetenz kennen.

Termin: Mi., 22. Februar, 09:00 Uhr bis
Do., 23. Februar, 16:00 Uhr

Ort: Coesfeld, Kolpingbildungsstatte

Leitung:  Tanja Schreiber

Kosten: auf Anfrage

Kurs-Nr: 230200008

Zielgruppe: Verantwortliche in Sozialverbanden
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Grundkurs

Die Teilnehmenden lernen Stressfaktoren und
ihre Reaktionen darauf kennen und Gben be-
wusste Entspannung als Méglichkeit zu mehr
Wohlbefinden und Gesundheit.
Ausgangspunkt des Seminars ist die Analyse
eigener Stressreaktionen:

Was macht mir Stress? ... oder dein Stress ist
nicht mein Stress!

Anforderungen am Arbeitsplatz kdnnen einige
Mitarbeitende herausfordern, andere tberfor-
dern.

Insbesondere werden folgende Aspekte
bearbeitet:

*

kérperliche, psychische und seelische
JAntworten” auf Stress am Arbeitsplatz
der Zusammenhang zwischen Stressaus-
|6ser und personlichem Stressverhalten

*

der Personlichkeitstyp pragt Einstellung
und Verhaltensweisen im Umgang mit
belastenden Situationen

Termin: Mo., 20. Marz, 10:00 Uhr bis
Di., 21. Mérz, 15:00 Uhr

Ort: Legden, Landhotel-Restaurant
Hermannshohe

Leitung:  Silvia Steinberg

Kosten: 225 Euro
keine ErmaBigung moglich

Kurs-Nr: 230200005

Kooperationsveranstaltung mit der Abteilung
Fortbildung der Stiftung Haus Hall

Microsofr OneNote = Onlinelevs

Im Biiromanagement erméglicht Microsoft
OneNote eine zuverlassige Zusammenarbeit
zentraler sowie dezentraler Teams. Der dazu
erforderliche Wissenstransfer erfolgt auf der
Grundlage cloudbasierter Notizblicher, deren
multimediale Inhalte unter den Beteiligten
nicht nur ausgetauscht, sondern von diesen
auch bearbeitet werden kdnnen. Ein weiteres
professionelles Einsatzgebiet von OneNote
stellt die konkrete Projektarbeit dar, bei der
etwa ein wechselseitiger Datenaustausch mit
Outlook die Koordination von Aufgaben und
Terminen in Arbeitsgruppen gewahrleisten
soll.

Termine:  Di., 14. und Do. 16. Marz,
jeweils von 09:00 bis 10:00 Uhr

Leitung:  Thorsten H. Bradt

Kosten: auf Anfrage

Kurs-Nr: 230200028 O



» MicrosoH Outook - Online-Kuvsreine

Modul I:
Basis-Workflows und moderne Ge-
schaftskorrespondenz

Microsoft Outlook prasentiert sich als ,die”
Zentrale in der Unternehmenskommunikation.
Zudem bildet es die Basis fiir ein effizientes
Zeit- und Aufgabenmanagement sowie fiir die
Organisation von Kontakten bzw. die prakti-
sche Ausgestaltung von Kundenbeziehungs-
prozessen.

Termin: Di., 18. April, 09:00 bis 10:00 Uhr
Leitung:  Thorsten H. Bradt

Kosten: auf Anfrage

Kurs-Nr: 230200029 O

Modul 11:
Organisation von Terminen und Vorha-
ben

Microsoft Outlook bietet diverse Ansétze

zur Schaffung einer Arbeitsumgebung zur
Organisation von Terminen und Vorhaben —
gerade in der Teamarbeit. Als ein Wesenskern
des Biromanagements bedingt ein gekonntes
Zeit- und Aufgabenmanagement jedoch die
Ausarbeitung konsistenter Arbeitsabldufe
(Workflows).

Termin: Di., 25. April, 09:00 bis 10:00 Uhr
Leitung:  Thorsten H. Bradt

Kosten: auf Anfrage

Kurs-Nr: 230200030 O

Modul 111
Verwaltung und Ausgestaltung von
Kontakten

Microsoft Outlook erméglicht den Ansatz

fiir ein professionelles Kundenbeziehungs-
management (engl. Customer Relationship
Management, CRM). Tatsachlich ergeben

sich aus der konsequenten Optimierung der
Outlook-Optionen sowie die individuelle
Konfiguration des Kontakte-Moduls ungeahn-
te Mdglichkeiten.

Termin: Di., 2. Mai, 09:00 bis 10:00 Uhr
Leitung:  Thorsten H. Bradt

Kosten: auf Anfrage

Kurs-Nr: 230200031 O



WordPre<s - Die fiogne Webseite
Linvideten, @ﬁs%m{n und bedienen

Kreativ die eigene Webseite mit WordPress,
ohne Programmierkenntnisse, zu erstellen wird
in diesem Kurs den Teilnehmenden vermittelt.
Dabei geht es um die individuelle Gestaltung
und Nutzung. WordPress ist ein Content-Ma-
nagement-System (CMS) zur Verwaltung der
Inhalte (Texte und Fotos).

WordPress eignet sich fir verschiedenste
Online-Projekte.

Der Kurs ist besonders interessant fir alle, die
im Internet eigene Publikationen verdffentli-
chen mochten.

Grundkenntnisse im Bereich CSS und HTML
werden in diesem Kurs vermittelt.
Voraussetzungen zur Teilnahme sind Compu-
ter- und Internet Kenntnisse.

Bitte Laptop mitbringen.

Unterrichtsinhalte:

1.Tag Einflihrung Wordpress CMS - Adminis
tration

2.Tag Installationen Plugin - Designs, Sicher
heit

3.Tag Grundlagen HTML, CSS, PHP

4.Tag BackUp, Offene Fragen

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
anerkannt.

Termin:

Ort:

Leitung:

Kosten:

Kurs-Nr:

Mo., 14. August, 09:00 Uhr bis
Do., 17. August, 16:00 Uhr
Munster, Verbandehaus,
Konferenzraum, SchillerstraBe 44b
Uwe Schmid

275 Euro, 245 Euro fur KAB-
Mitglieder, ohne Unterkunft und
Verpflegung

230200027




Aut Ertepannuingssatani duvtn
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Aufbaukurs

Viele kennen Entspannungsmdglichkeiten

- doch Zeitdruck, Arbeitsverdichtung und Le-
bensgewohnheiten sind wie wilde Tiere beim
Wunsch, mehr Ruhe und Erholung in den
Alltag zu bringen. Die Langzeitfolgen von
Stress flihren oft zu kérperlichen, seelischen,
psychischen Belastungen und Erschopfungs-
zustanden.

Die Teilnehmenden lernen "Entspannungs-
ibungen im Augenblick" kennen. Diese
wirken wie ein Ersthelfer entlastend und
starkend auf Korper, Geist und Seele.
Dariiber hinaus werden Entspannungsver-
fahren vorgestellt, die zu mehr Wohlbefin-
den und Gesundheit fiihren kdnnen.

Termin: Mo., 6. November, 10:00 Uhr bis
Di., 7. November, 15:00 Uhr

Ort: Legden, Hotel Hermannshdhe

Leitung:  Silvia Steinberg
Kosten: 225 Euro, keine ErmaBigung maglich
Kurs-Nr: 230200006

Kooperationsveranstaltung mit der Abteilung
Fortbildung Haus Hall

Workshop Visualisierung

Fortbildung fiir Mitarbeiter*innen

Ob Dozent*in, Referent*in, Trainer*in, Fiih-
rungskraft oder Berater*in - nach diesem Kurs
werden Botschaften am Flipchart richtig gut
ankommen. Mit einfachen Tricks, einer kleinen
Materialkunde, Techniken zum , Schonschrei-
ben” und hilfreichen Visualisierungstipps
gestalten Sie im Anschluss Flipcharts, die han-
genbleiben und richtig Eindruck hinterlassen.

Termin: Fr., 10. November, 09:00 Uhr bis
16:30 Uhr

Ort: Gescher, Haus Hall, Abt. Fortbildung

Leitung:  Jasmin Danielzik

Kosten: 95 Euro

Kurs-Nr: 230200007

Kooperationsveranstaltung mit der Abteilung
Fortbildung der Stiftung Haus Hall



] Vision.

125 Jahre.
Viele Themen.
1 Ziel.

Es wird Zeit fiir ein
besseres Arbeitsleben.

Wir haben viel erreicht und noch ganz
viel vor. Seit 125 Jahren seizen wir uns
fiir bessere Bedingungen im beruflichen
und familidren Arbeitsalltag ein.
Hochengagiert geht es weiter.

©junit-netzwerk.de | Foto: AdobeStock.com ©Xalanx

125 JAHRE KAB
IM BISTUM MUNSTER

ZEIT FUR EIN BESSERES ARBEITSLEBEN




»

Sozigtrvaining / Mobbingineeyverdion
10-tagige Fortbildung

Mobbing ist das systematische und wieder-
holte Schikanieren von Einzelnen. Es tritt vor
allem in ,Zwangsgemeinschaften” auf, aus
denen Kinder und Jugendliche nicht einfach
fliehen konnen, z. B. in Ausbildungseinrich-
tungen, Heimen, Horten und Schulen. Das
Phanomen ist nicht neu. Neu sind Erkenntnisse
zu AusmalB und Folgen von Mobbing und neu
sind Erkenntnisse zu den oft unzureichenden
Interventionsmaoglichkeiten.

Methoden, die sich bei Konflikten zwischen
Einzelnen bewahrt haben, bewirken in Fallen
von Mobbing/Cybermobbing haufig eine Eska-
lation der Gewalt. Mobbing ist nur als Grup-
penphdnomen verstehbar und kann nur durch
eine koordinierte, systemische Intervention auf
den Ebenen Einzelperson, gesamte Gruppe/

Klasse und Einrichtung/ Schule umfassend und
nachhaltig bearbeitet werden.

Die Teilnahme an der Veranstaltung wird be-
statigt. Es kann das Zertifikat , Fachberater*in
fur Sozialtraining und systemische Mobbin-
gintervention in Schule und Jugendhilfe”
erworben werden.

Veranstalter sind die Katholische Landesar-
beitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz
NRW, der AGJ-Fachverband fur Prévention und
Rehabilitation in der Erzdidzese Freiburg und
das Bildungswerk der Katholischen Arbeitneh-
mer-Bewegung Bistum Munster.

Es besteht die Mdglichkeit, einen , Bildungs-
scheck NRW" fiir diese Veranstaltung zu
nutzen. Informationen zu Férderbedingungen

und Ausgabestellen unter:
www.weiterbildungsberatung.nrw/foerderung/bildungs-
scheck

Die neue Kursreihe ist in Planung fiir
Herbst 2023 bis Mai 2024.

Termine werden noch bekannt gegeben.

Leitung:  AGJ-Fachverband

Kosten: auf Anfrage

Zielgruppe: Lehrer*innen, Schulsozialarbei-
ter*innen, Multiplikator*innen aus
dem Bereich Jugendhilfe/Jugendamt
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Ansprethpar-iner<in im Fadhbereich
Polrrik
Joset Mevsth

Kontakt:
josef. mersch@kab-muenster.de

Avbetr - mmscwnwm\\@

Eine digitale Winterakademie

Fiinf Abende, fiinf Zugange, ein Thema:
menschenwiirdige Arbeit. Nach dem bekann-
ten Dreischritt sehen - urteilen - handeln ist
die Reihe aufgebaut. Am ersten Abend geht
es um Beispiele prekarer, oft nicht wiirdiger
Arbeitssituationen, von denen die Autorin
Julia Friedrichs kenntnisreich und lebendig

in ihrem Buch schreibt. Am 2. Abend steht
die Beurteilung von Arbeitssituationen nach
den MaBstében der Bibel und der christlichen
Sozialethik im Mittelpunkt. An den Abenden
drei und vier geht es um das Engagement
flr gute Arbeit von Gewerkschaften und

der KAB. Am letzten Abend bekommen die
Teilnehmenden die Méglichkeit ihren eigenen
Bezug zum Thema menschenwdiirdige Arbeit
und menschenwiirdiges Leben schreibend zu
klaren und zu formulieren. Jeder Abend ist in

sich geschlossen und kann einzeln gebucht
werden, aber erst die Reihe der Abende ergibt
ein vielféltiges facettenreiches Bild.

1. So ist es in der Arbeitswelt - Working Class
- Lesung von Ausziigen aus dem Buch von
Julia Friedrichs, es liest Elisabeth Hénig,
KAB Diézesanleitung

2. Arbeit: Strafe oder Mitarbeit am Schop-
fungswerk - wie sehen Bibel und Sozial-
lehre die menschliche Arbeit? Einfiihrung
Michaela Bans, KAB Seelsorgerin

3. Engagiert fir gute Arbeit. Was machen die
Gewerkschaften?

Ein Gesprach mit Pia Dilling, DGB Vor-
sitzende, MUnster

4. Engagiert fir gute Arbeit. Was tut die KAB?
Einfiihrung Timo Freudenberger; KAB Didze-
sansekretar, Hildesheim

5. Menschenwiirdig arbeiten - menschenwi-
dig leben? Eine Schreibwerkstatt mit Heike
Honauer, Schreibpadagogin



Termin:

Kurs-Nr:

Termin:

Kurs-Nr:

Termin:

Kurs-Nr:

Termin:

Kurs-Nr:

Termin:

Kurs-Nr:

Ort:

Leitung:

Kosten:

Di., 31. Januar, 19:00 Uhr bis 21:15 Uhr
230100005

Mi., 1. Februar, 19:00 Uhr bis 21:15 Uhr
230100006

Do., 2. Februar, 19:00 Uhr bis 21:15 Uhr
230100007

Do., 2. Februar, 19:00 Uhr bis 21:15 Uhr
230100008

Fr., 3. Februar, 19:00 Uhr bis 21:15 Uhr
230100009

online
Ortrud Harhues
10 Euro, 5 Euro fir KAB-Mitglieder
pro Abend
Bei Buchung der gesamten Reihe
10 Euro Rabatt auf die Gesamt-
kosten.
O

WERTVOLL ARBEITEN: Termin:
Mensthenwidio Stost preldv Uiz

Leitung:
Alle wiinschen sich menschenwiirdige Arbeit. Kosten:
Doch erleben hier und weltweit unzahlige e

Arbeiter*innen prekare und menschenunwir-
dige Arbeitssituationen. Die KAB Deutsch-
lands fordert in ihrem aktuellen Schwerpunkt
ein deutliches Engagement fiir WERTvolle
Arbeit Uberall. Im Dreischritt Sehen - Urteilen
- Handeln werden , unterstiitzt von eigenen
Erfahrungen und Filmen, prekdre Arbeitsver-
héltnisse aufgezeigt. Auch der Frage, inwie-
weit die eigene Lebensgestaltung prekdre
Arbeit fordert (Online-Bestellung, Ess- und
Genussverhalten) geht das Seminar auf den
Grund.

Nicht zuletzt sollen Méglichkeiten erarbeitet
werden, wie das Thema , Prekare Arbeit” mehr
in den Fokus der Offentlichkeit gestellt werden
kann.

Fr., 3. Februar, 17:00 Uhr bis
So., 5. Februar, 14:30 Uhr
Giinne, Heinrich-Libke-Haus
Berthold Vilbusch

145 Euro, 115 Euro fiir KAB-
Mitglieder, EZ-Zuschlag 36 Euro
230100010



Osteuvopa im Spieael dev Livevatur
Ein hybrider Lesezirkel

In diesem Lesezirkel wenden wir uns den
Landern Osteuropas und ihrem Spiegel in

der Literatur zu. Wir reisen literarisch und
gedanklich nach Osten und entdecken andere
Welten, einen anderen Blick auf Europa und
seine Geschichte.

Im Zentrum jedes Treffens steht ein Buch, das
alle Teilnehmenden vorher lesen und dann
miteinander besprechen. Mit dem Buch kom-
men auch jeweils ein osteuropdisches Land
und die Erfahrungen seiner Menschen in den
Fokus des Gespraches. Fiir das erste Treffen
am 15.2. lesen wir: Svenja Leiber, Kazimira.
Die Teilnehmenden nahern sich literarisch den
Erfahrungen und Perspektiven Osteuropas

an und versuchen die Situation und Historie
dieser Lander und ihrer Menschen besser zu
verstehen.

Der Lesezirkel findet hybrid statt.

D.h. alle Angemeldeten kénnen wahlweise vor
Ort in Minster oder online auf der Plattform
BigBlueButton teilnehmen. Der Teilnahmelink
wird jeweils rechtzeitig zugesandt.

Termine:

Ort:

Kurs-Nr:
Leitung:

Kosten:

Mi., 15. Febr., 19. April, 14. Juni, 30.
Aug., 25. Okt., 20. Dez.,

jeweils 17:30 Uhr bis 19:15 Uhr
Miinster, Verbandehaus, KAB-
Konferenzraum, Schillerstr. 44b und/
oder online

230100002

Ortrud Harhues

fiir alle 6 Termine: 36 Euro, 24 Euro
fur KAB Mitglieder
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SCHICHTWECHSEL - Das Ruhrgebiet im
Wandel der Zeit

Schon mit Beginn der ersten Kohlekrise 1958
hat das groBte Ballungsgebiet Europas einen
unglaublichen Strukturumbruch durchlebt.
Wurden Stadte und Landschaft jahrzehnte-
lang durch den Abbau von Steinkohle und die
Stahlerzeugung gepragt, hat das Ruhrgebiet
eine eindrucksvolle Verwandlung erfahren.
Nach dem Ende der Montanindustrie riickten
Bildung und Forschung, Dienstleistung, Kunst
und Kultur in den Fokus von Blirger*innen,
Stadten und Gemeinden. Eine neue Wert-
schatzung fiir die Natur und die Geschichte
des Ruhrgebietes pragen heute die einst als
Kohlerevier bekannte Gegend.

Auf dem viertdgigen Seminar lernen die Teil-
nehmenden eher unbekannte Orte des Ruhr-
gebietes kennen, treffen auf Blrger*innen

und engagierte Menschen aus Gelsenkirchen,
Bochum und Essen und erfahren so

aus erster Hand das ,neue” Leben und die
wechselvolle Geschichte(n) des Ruhrgebietes.

Gruppe 1:
Termin:
Ort:
Kosten:

Kurs-Nr:

Gruppe 2:
Termin:
Ort:
Kosten:

Kurs-Nr:

Leitung:

Do., 18. Mai, 10:00 Uhr bis

So., 21. Mai, 15:00 Uhr
Gelsenkirchen, Schacht Ill im Arbeiter-
bildungszentrum

290 Euro, 250 Euro fur KAB-Mit-
glieder

230100003

Do., 8. Juni, 10:00 Uhr bis

So., 11. Juni, 15:00 Uhr
Gelsenkirchen, Schacht Ill im Arbeiter-
bildungszentrum

290 Euro, 250 Euro fur KAB-Mit-

glieder

230100004

Berthold Vilbusch
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FuBball-Seminar

Termin:
Spatestens seit der EM 2022 schreiben es sich
FuBballverbdnde und Medien gleichermaBen et
auf die Fahnen: Auch der FrauenfuBball soll Leituna:
S . . eitung:
endlich die (mediale) Aufmerksamkeit und Kosten:
Wertschatzung erfahren, die der MannerfuB3-
ball schon lange hat. Kurs-Nr:
Zielgruppe:

Im Sommer 2023 findet bereits die nachste
Weltmeisterschaft der Frauen statt.

Das Seminar beleuchtet kurz nach diesem
Ereignis, welche Entwicklungen der Frauen-
fuBball in den letzten Jahren genommen hat.
Zusammen mit der Referentin Maren Meinert
(ehem. Nationalspielerin und FuBballwelt-
meisterin 2003) reflektieren die Teilnehmer
ihr eigenes Interesse am FrauenfuBball und

Gesellschaft und Verbanden.

Fr., 1. September, 17:00 Uhr bis
So., 3. September, 15:00 Uhr

Mohnesee-Giinne, Heinrich-Liibke-

Haus

Michael Grammig, Maren Meinert
120 Euro, 115 Euro fiir KAB-Mit-
glieder

230100013

Manner

d

FUR EIN CHRISTLICHES MITEINANDER
Jetzt Mitglied werden in der KAB!
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SEI SCHLAU!

Wir bilden dich weiter.

.

IN DER ARBEITSWELT.
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Demolvatie - €in wevtvolles Gut?!

Beleidigung, Einschiichterung, korper-

liche Angriffe bis zum Mord gegeniber
Kommunalpolitiker*innen, Polizeibeamt*innen
und Rettungskraften nehmen zu. Populistische
Stromungen in verschiedenen europaischen
Landern und auch in Deutschland verstdrken
eine zunehmende Spaltung der europaischen
Einheit und der deutschen Gesellschaft.
Corona-Krise und Russlands Angriffskrieg

auf die Ukraine verschdrfen, neben einer
zunehmend individualisierten und digitalen
Gesellschaft, diese Entwicklung. Das Vertrauen
vieler Blirger*innen in die Politik nimmt ab.
Unser freiheitliches, demokratisches und
soziales Gesellschaftssystem, aufgebaut auf
Grundrechten, unterliegt einer standigen Her-
ausforderung und einem Wandel. Das Seminar
will, ausgehend von den diktatorischen Er-
fahrungen des DDR-Regimes, Antworten und
Maglichkeiten finden, wie durch biirgerschaft-

liches Engagement und Teilhabe an politischen
Prozessen die Demokratie als ,Macht des
Volkes" gestarkt werden kann.

Termin: Mo., 9. Oktober, 14:00 Uhr bis
Fr., 13. Oktober, 14:00 Uhr

Ort: Erfurt, Bildungshaus St. Ursula

Leitung:  Josef Mersch

Kosten: auf Anfrage

Kurs-Nr: 230100001

.
.

Bundeszentrabe T
politische Bildung

*



20

Menschen bewegen — Ihre Unterstiitzung

hilft!

Die Stiftung ,Zukunft der Arbeit und der sozialen Sicherung”
(ZASS) der Katholischen Arbeitnehmer-Bewegung Deutschlands
unterstitzt Menschen, die sich fir ein solidarisches Miteinander
stark machen. Dabei gewinnt die Stiftung ihr Profil mit themati-
schen Vorhaben und konkreten (Bildungs-)Projekten.

Informieren Sie sich unter www.stiftung-zass.de!
Wir laden Sie herzlich ein, unsere KAB-Stiftung zu unterstitzen.
Spenden sind steuerlich abzugsféhig: bis 200 Euro gilt die

Kopie des Uberweisungstrégers als Beleg.

Haben Sie Fragen oder benétigen Sie weiterfliihrende
Informationen? Sprechen Sie uns an!

Bernhard-Letterhaus-Str. 26 Spenden an:

50670 Kdin Sparkasse KolnBonn

4, (0221) 7722 216 IBAN: DE60 3705 0198 1900 9723 55
Fax: 0221-77 22 116

www.stiftung-zass.de

info@stiftung-zass.de
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Ansprethpariner<in im Fahbertich
Engpaement

Ovivud Ravlhues

Kontakt:
ortrud.harhues@kab-muenster.de

Josedt Mevsihn

Kontakt:
josef. mersch@kab-muenster.de

Digitle Sprechsiunde = Diginle
Bevitung

Wir helfen weiter

Eine Stunde: Themen, Fragen, Information und
Austausch. Im Mittelpunkt das ehrenamtliche
Engagement in Vereinen und im Verband.

Der Fachbereich Verbandsorganisation und
-entwicklung |adt jeden zweiten Montag

im Monat zu einer Videokonferenz ein. Hier
haben alle Fragen rund um Satzung und Orga-
nisation von Ehrenamt ihren Platz.

- eine Stunde von 19.00 bis 20.00 Uhr

- kurz & knackig

- Zeit flr Austausch und Fragen

- ohne Fahrzeit bequem von Zuhause aus
Bendtigt wird ein digitales Endgerat mit
Mikrofonanschluss und idealerweise eine
Webcam. Eine Teilnahme per Telefon ist aber
auch maglich.

Termin:

Kurs-Nr:

Termin:

Kurs-Nr:

Termin:

Kurs-Nr:

Termin:

Kurs-Nr:

Termin:

Kurs-Nr:

Termin:

Kurs-Nr:

Termin:

Kurs-Nr:

Termin:

Kurs-Nr:

Mo., 9. Januar, 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
230400012

Mo., 13. Febr., 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
230400013

Mo., 13. Marz, 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
230400014

Mo., 8. Mai, 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
230400015

Mo., 12. Juni, 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
230400016

Mo., 14. Aug.,19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
230400017

Mo., 11. Sept., 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
230400018

Mo., 13. Nov., 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
230400019



Termin:
Kurs-Nr:

Leitung:
Ort:
Kosten:

Mo., 11. Dez., 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
230400020

Ulrike Klorer

online O

kostenfrei

D’\@‘ﬁm\{v Stamnristhne 115 Janve ILAB
M Bigtum Miingtey

Jubildumsgeschichten:
Was gibt's zu feiern bei der KAB?

Ein Stammtisch ist ein Ort des Austausches,
des Geschichten Erzéhlens. In gemiitlicher
Runde, mit einem netten Getrank lernen sich
Menschen mit ihren Erfahrungen kennen und
horen neue Geschichten, die sie wiederum
weitererzahlen kénnen. Ein Stammtisch spie-
gelt das Leben!

Dieser digitale Stammtisch will Menschen
virtuell versammeln, die Lust haben die KAB
im Jubildumsjahr 2023 neu oder intensiver
kennen zu lernen und/oder ihre eigenen
Geschichten mit und aus der KAB erzdhlen
wollen.

Jeder Stammtischabend hat ein eigenes
Einstiegsthema, was nattrlich um andere ak-

tuelle Erlebnisse und Fragen bereichert wird.
Stammtischgeschichten heben den Schatz der
Erfahrungen und des Wissens im Verband und
starken die Zugehérigkeit.

Das Angebot ist kostenfrei. Eine Anmeldung
ist nicht notwendig.

Stammtischinitiator und -begleiter: Wolfgang
Kollek, KAB Diézesanvorsitzender

Der Stammtisch trifft sich jeden 2. Freitag im
Monat 19:00 - 21:15 auf der Konferenzplatt-
form BBB unter dem Link:
https://app.bbbserver.de/de/de/quick-

¢

connect/92b3e795-afce-41d8-87ea-ee3c22974f79 3

Wer Hilfe zum Einstieg in die digitale Welt
braucht, melde sich vorab unter bildung@
kab-muenster.de

Der erste Stammtisch findet hybrid statt als
Auftakt fiir das Jubildumsjahr. Einige Teil-
nehmende treffen sich vor Ort in Miinster im
Verbandehaus. Alle anderen kénnen digital
teilnehmen.



24

Termin:

Kurs-Nr:

Termin:

Kurs-Nr:

Termin:

Kurs-Nr:

Termin:

Kurs-Nr:

Termin:

Kurs-Nr:

Termin:

Kurs-Nr:

Termin:

Kurs-Nr:

Termin:

Kurs-Nr:

Fr., 13. Januar, 19:00 Uhr bis 21:15 Uhr
230400021

Fr.,10. Februar, 19:00 Uhr bis 21:15 Uhr
230400022

Fr., 10. Marz, 19:00 Uhr bis 21:15 Uhr
230400023

Fr., 14. April, 19:00 Uhr bis 21:15 Uhr
230400024

Fr., 12. Mai, 19:00 Uhr bis 21:15 Uhr
230400025

Fr., 9. Juni, 19:00 Uhr bis 21:15 Uhr
230400026

Fr., 8. Sept., 19:00 Uhr bis 21:15 Uhr
230400027

Fr., 13. Okt., 19:00 Uhr bis 21:15 Uhr
230400028

Termin:

Kurs-Nr:

Termin:

Kurs-Nr:

Leitung:

Kosten:

Link:

Fr., 10. Nov., 19:00 Uhr bis 21:15 Uhr
230400029

Fr., 8. Dez., 19:00 Uhr bis 21:15 Uhr
230400030

Wolfgang Kollek
kostenfrei

https://app.bbbserver.de/de/de/quick-
connect/92b3e795-afce-41d8-87ea-
ee3c22974f79

O
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ZEIT FUR EIN BESSERES ARBEITSLEBEN
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\Novstande und andeve ehvenamtliche
Gruppen

Auf zur Inspektion

Jedes Auto kommt von Zeit zu Zeit in die In-
spektion und wird Gberpriift und gewartet.
Danach fahren wir sicher und mit Freude wei-
ter. Jedes Team braucht von Zeit zu Zeit auch
eine solche Inspektion, eine Gelegenheit auf
sich selbst und die eigene Arbeit zu blicken,
aufzutanken und sich neu zu justieren. Dazu
ist ein Team-Tag genau das Richtige: Innehal-
ten, genau hinschauen, Uberraschungen er-
leben, sich und das Team wahrnehmen, Spaf
haben, Aufgaben beschreiben und verteilen.
Fehler erkennen und sich verandern. Neuen
Schwung gewinnen. Starkung erfahren.

Dazu ist es gut, eine*n erfahrene*n Coach*in
an der Seite zu haben.

Das Angebot ist ein Teil des Coaching-

Projektes und wird vom Land NRW groBziigig
bezuschusst.

Die Teilnehmenden lernen ihr Team und ihr
eigenes Handeln darin zu reflektieren und neu
auszurichten. Motivation und Zusammenhalt
im Team werden gestarkt.

Geplanter Ablauf:
9:30 -10:00 Uhr Ankommen, den Tag planen, ins

Gesprach kommen

10:00 -12:15 Uhr Unser Team: Riickblick und
Ausblick, Ubungen zur Teament-
wicklung

12:15-13:15 Uhr Mittagspause

13:15 -15:30 Uhr Arbeit an einem selbstgewahlten
Thema/Schwerpunkt (Mitglieder-
gewinnung, Konfliktldsung, vom
Verein zur Gruppe, Programm-
planung, Zeitmanagement,
aktuelles politisches Thema,
Projektmanagement, ...)

15.30 Uhr Kaffeepause

15:45 -16:30 Uhr Blick nach vorn, konkrete Ab-
sprachen, Auswertung

Jeder Termin kann von einem Team gebucht
werden (mind. 5 maximal 12 Personen)

Termin:

Ort:

Kurs-Nr:

Termin:

Ort:

Kurs-Nr:

Termin:

Ort:

Kurs-Nr:

Termin:
Ort:

Kurs-Nr:

Sa., 28. Januar, 09:30 Uhr bis
16:30 Uhr &
Haltern am See, KénzgenHaus

230400001

Sa., 11. Marz, 09:30 Uhr bis 16:30
Uhr
Haltern am See, KénzgenHaus
230400002
25
Sa., 29. April, 09:30 Uhr bis 16:30
Uhr
Haltern am See, KénzgenHaus
230400003

Sa., 17. Juni, 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Haltern am See, KdnzgenHaus
230400004
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Termin:

Ort:
Kurs-Nr:

Termin:

Ort:
Kurs-Nr:

Termin:

Ort:
Kurs-Nr:

Leitung:
Kosten:

Anmeldung:

Sa., 26. August, 09:30 Uhr bis 16:30
Uhr

Haltern am See, KdnzgenHaus
230400005

Sa., 30. September, 09:30 Uhr bis
16:30 Uhr

Haltern am See, KdnzgenHaus
230400006

Sa., 4. November, 09:30 Uhr bis
16:30 Uhr

Haltern am See, KdnzgenHaus
230400007

Ortrud Harhues

15 Euro, 10 Euro fiir KAB-Mitglieder
incl. Coaching, Arbeitsmaterial und
Tagesverpflegung

Bildungswerk der KAB

bis jeweils 2 Wochen vorher
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Ehrenamtliches Engagement geht leichter
und mit mehr Freude, wenn ich das richtige
Werkzeug in der Hand und im Kopf habe und
dieses gut beherrsche. Geschichten spannend
erzahlen. Mit Menschen offen und einladend
in Kontakt kommen und bleiben. Am inneren
Funken Feuer entziinden. Moderieren mit
Freude und SpaB dabei. Egal in welchem Feld,
dieses Handwerkszeug gehort in den Werk-
zeugkasten jedes Ehrenamtlichen.

An vier Kurzwochenenden bieten vier Profis
eine Einfithrung in ihr Handwerkszeug und
Gelegenheit zum Uben. Das Angebot richtet
sich an alle, die ehrenamtlich engagiert sind,
oder es werden wollen.

Das Angebot ist ein Teil des Coachingpro-
jektes und wird vom Land NRW groBzligig
bezuschusst.

Jedes Wochenende beginnt am Freitag um

17:30 Uhr und endet am Samstag gegen
17:30 Uhr und findet im Kdnzgenhaus in
Haltern statt.

Gruppengrofe: 8 - 12 Teilnehmende

Geschichten erzahlen, die die Zuhoren-
den beriihren

Eine Geschichte spricht auch Emotionen an
und verankert sich besser im Gehirn als ein
abstrakter Satz. In diesem Workshop lernen
die Teilnehmenden Geschichten fiir Ihren
Ehrenamtsbereich zu entwickeln, auszuwahlen
und erfolgreich zu erzahlen. Damit erhalten
sie ein erfolgreiches Werkzeug um Menschen
anzusprechen und zu begeistern.

Termin: Fr., 10. Februar, 17:30 Uhr bis
Sa., 11. Februar, 17:30 Uhr

Coach: Tanja Schreiber, Schauspielerin und
Erzahlpadagogin

Kurs-Nr: 230400008

Offentlichkeitsarbeit: mit meinen
Kund*innen / Mitgliedern / Mitarbeiten-
den im Kontakt bleiben, aber wie?

Newsletter, Plakat, Zeitungsbericht, persénli-
che Ansprache, Brief, Infoblatt, Facebook-Post

. es gibt inzwischen viele Wege und Medien
um auf Angebote und Gruppen aufmerksam
zu machen. Welche Wege sind fiir das eigene
Engagement passend? Wie lassen sie sich mit-
einander kombinieren und gestalten? Welche
Botschaften bringe ich wie an den Mann oder
an die Frau? Mit diesen Fragen setzt sich die-
ser Workshop praktisch und konkret auseinan-
der und erarbeitet passgenaue Losungen.

Termin: Fr., 31. Marz, 17:30 Uhr bis
Sa., 1. April, 17:30 Uhr

Coach: Heike Honauer, KAB-Referentin fiir
Offentlichkeitsarbeit

Kurs-Nr: 230400009

27
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Damit der Funke iiberspringt: Den Spirit
leben

,Wovon das Herz voll ist, flieBt der Mund
iiber.” Dieser Workshop hilft zu erkennen und
auszusprechen, aus welchem Geist das eigene
Engagement gespeist wird. Was begeistert
mich wirklich? Woraus ziehe ich Kraft? Wie
kann ich auch Enttauschungen verarbeiten?
Welche Rolle kann dabei die Bibel spielen?
Gemeinsam suchen die Teilnehmenden tragfa-
hige Antworten auf diese Fragen.

Termin: Fr., 8. September, 17:30 Uhr bis
Sa., 9. September, 17:30 Uhr
Coach: Michaela, Bans, Theologin und KAB-
Dibzesanseelsorgerin
Kurs-Nr: 230400010

Moderation von Diskussionen und Oort:
Leitung von Sitzungen mit SpaB8 und
Freude

Sitzungen und Gesprachsrunden kdnnen
zielorientiert, frohlich und erfolgreich sein.
Wie das mit guter Vorbereitung und einigen
praktischen Tricks geht, lasst sich in diesem
Workshop lernen und Gben.

Kosten:

Termin: Fr., 8. Dezember, 17:30 Uhr bis
Sa., 9. Dezember, 17:30 Uhr

Coach: Ulrike Klorer, KAB-Verbands-
referentin

Kurs-Nr: 230400011

Jeder Termin ist in sich abgeschlossen und
wird einzeln gebucht.

Leitung:

Haltern am See, KdnzgenHaus
Ortrud Harhues
Einzelpreis pro Veranstaltung:

90 Euro, 50 Euro fir KAB-Mitglieder
incl. Coach, Materialien,
Ubernachtung und Verpflegung
zzgl. Einzelzimmerzuschlag



Moodle alg Telnehmende nutzen

Die Lernplattform Moodle bietet Interessier-
ten die Mdglichkeit Bildungsangebote zum
flr sich passenden Zeitpunkt, im richtigen
Tempo, am gewdlinschten Ort zu nutzen. Dies
kann in Form eines Selbstlernkurses oder auch
zur Inhaltsvermittlung erganzend zu einem
Prasenztreffen stattfinden. Fiir die, die Moodle
nicht kennen, bietet diese Veranstaltung einen
Einstieg in die Lernplattform an. Neben der
Anmeldung lernen die Teilnehmenden wie

sie sich in Moodle zurechtfinden und was fir
verschiedene Mdglichkeiten Moodle fiir die
Teilnehmenden parat halt. Dabei ist Zeit zum
eigenen Ausprobieren und Fragen zu stellen
fest eingeplant.

Diese Veranstaltung findet im Rahmen des
Coaching-Projekts statt, welches groBziigig
vom Land NRW bezuschusst wird.

Termin:

Ort:
Coach:

Kurs-Nr:

Termin:
Ort:

Coach:

Kurs-Nr:

Termin:

Ort:

Coach:

Kurs-Nr:

Di., 28. Februrar, 18:00 Uhr bis 20:30

Uhr

Online-Seminar

Gianna Risthaus, Vanessa Bischof
230400032 O

Di., 14. Marz, 18:00 Uhr bis 20:30
Uhr

Munster, Verbandehaus,
Konferenzraum, SchillerstraBe 44b
Vanessa Bischof

230400033

Di., 18. April, 18:00 Uhr bis 20:30
Uhr

Diilmen, KAB-Regionalbiiro,
Bahnhofstr. 36

Vanessa Bischof

230400034

Termin:
Ort:
Coach:
Kurs-Nr:

Kosten:

Anmeldung:

Di., 25. April, 18:00 Uhr bis 20:30
Uhr

Wesel, KAB-Regionalbiro, Sandstr. 24
Gianna Risthaus

230400035

kostenfreies Angebot flr
Ehrenamtliche aus NRW

Bildungswerk der KAB bis
1 Woche vor dem Termin

¢

29
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Tankstele %\\M\@

Dieser Infoabend richtet sich an Menschen,
die ehrenamtlich Bildung fiir andere organi-
sieren. Neben der Vorstellung interessanter
Konzepte und Themen ist der Erfahrungs-
austausch der Teilnehmenden zentraler
Gegenstand der Abende. Die Teilnehmenden
erhalten Handwerkszeug fir Bildungsplanung
und -umsetzung.

Termin: Di., 29. Aug., 19:00 Uhr - 21:15 Uhr
Ort: Mettingen, Theodor Schemberg
Einrichtungen GmbH, Schulungs- und
Konferenzzentrum, Bahnhofstr. 10
Leitung: Ortrud Harhues, Josef Mersch
Kurs-Nr: 230400036

weitere Termine werden noch bekanntgegeben
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Ansprethpariner<in im Fahbereich
Lebensoestaliung/Wevte

Michae) (qmmm\@

Kontakt:

Michael.Grammig@kab-muenster.de

V\%nva\\me@f
(Um-)Briiche

Im Leben eines jeden Menschen gibt es
Briiche und Umbriiche: Plane schlagen fehl,
Ziele werden nicht erreicht, Schicksalsschlége
machen Vorhaben unmaglich... Oft ist das
Geflihl stark: , Das andert alles!”

Umbriiche beinhalten wie alle Krisen Chancen
und Risiken, Méglichkeiten zum Scheitern,
aber auch zum Wachsen, zur Umorientierung,
zur Korrektur.

Gute Spielfilme spiegeln unsere Wiinsche und
Sehnsiichte, sie riihren an unseren Angsten,
werfen Fragen auf und geben Antworten;

sie wecken GefUhle, lassen uns die verschie-
densten Situationen miterleben, lassen uns
nachdenken, lernen, trdumen. Sie zeigen uns
Bilder vom Mann-Sein und laden zur Reflexion
der eigenen Mannlichkeit ein.

Die MannerFilmTage bieten Mannern die
Maglichkeit, im geschiitzten Raum sich den
verschiedenen Briichen und Umbriichen

des Lebens, und den damit einhergehenden
Emotionen und Erfahrungen zu stellen: Beim
Betrachten von Filmen, in der Auseinanderset-
zung mit biblischer Botschaft, im Gebet und
im Gesprach mit anderen Mannern. Es werden
keine speziellen Filmkenntnisse vorausgesetzt.

Mi., 4. Januar, 17:00 Uhr bis
So., 8. Januar, 14:00 Uhr
Ort: Haltern am See, KdnzgenHaus

Termin:

Leitung: Hermann Holscheidt, Michael Prinz
Kosten: 430 Euro, 390 Euro fiir KAB-
Mitglieder
Unterbringung im Einzelzimmer
Kurs-Nr: 230300008

Zielgruppe: Manner @



Erdspannen und Sthvelben aud
Langtooy

Watt'n Meer

Eine Woche Auszeit auf einer Nordsee-Insel -

mitten in der winterlichen Jahreszeit:

- an Meer und Strand aufatmen

- Kraft schopfen, Energie tanken

- mit Entspannungstibungen Kérper und
Seele in Einklang bringen

- eigene Texte schreiben

- Impulse fiir den Alltag zuhause finden

Mehr spliren, weniger denken!

Entspannung ist eine wunderbare Sache,

denn ein entspannter Mensch verschwendet

viel weniger Energie.

Die Progressive Muskelentspannung ist eine

Methode, die sich ohne Hilfsmittel leicht und

in kurzer Zeit erlernen lasst. Sie ersplren den

Gegensatz zwischen Anspannung und Ent-

spannung verschiedener Muskelgruppen des

Korpers und erreichen dadurch einen tiefen
Entspannungszustand, innere Ausgeglichen-
heit und ein allgemeines Wohlbefinden.
Beim Kreativen Schreiben steht die Lust am
Entdecken, Formulieren und sich ausdriicken
im Vordergrund. Sich anregen lassen von
Wellen, Wind und Watt. Schreiben ohne gro3
nachzudenken, experimentieren mit Wortern.
Sich achtsam und tollkiihn an Gedichte und
Geschichten wagen.

Das ist Kreatives Schreiben. Kreatives
Schreiben starkt das Vertrauen zu schauen, zu
staunen und dies miteinander zu teilen.

Termin: Sa., 21. Januar, bis
Do., 26. Januar,

Ort: Langeoog, Haus Meedland

Leitung: Beate Bresser, Heike Honauer

Kosten: 855 Euro, 825 Euro fiir KAB-
Mitglieder

Kurs-Nr: 230000001

2
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Termin: Fr., 27. Januar, 18:00 Uhr bis
So., 29. Januar, 14:00 Uhr
Ort: Borken, Schonstatt-Au

Wer War Judas 1keaviot?

Wer war Judas Iskariot? Die Frage mag ver- Leitung:  Dr. Christian Uhrig
wundern. Er war doch der Verrater, der Jesus Kosten: auf Anfrage (sh. Flyer)
mit einem Kuss fiir 30 Silberlinge verraten Anmeldung: erbeten bis 15.12.2022

und an die Romer ausgeliefert hat. Aber war Kurs-Nr: 230300022
er das wirklich? Oder ist das nur das Bild,
das die Bibel von ihm zeichnet und das unser
Denken und unsere Sichtweise Uber diesen
Anhanger Jesu seitdem pragt? Das Seminar
geht auf Spurensuche nach dieser Persénlich-
keit in Bibel, Kunst und moderner Literatur. Es
bietet die Chance, sich neu auf eine biblische
Figur zu besinnen, die eine wichtige Rolle

in der Passionsgeschichte Jesu spielt und
grundsatzliche Fragen nach dem Umgang mit
Fehlern, Versagen und Vergebung stellt.

Veranstaltung in Kooperation mit dem Katholischen
Bildungsforum im Kreisdekanat Wesel.

Dev vosa Elefant Odev: Wie das
Gednnenarussell Wigdey anhat,

Aus dem Hamsterrad aussteigen - und das
mitten im Alltag. Geht nicht? Doch, das geht!
Dass der Kopf einfach keine Ruhe geben will,
Emotionen mit einem durchgehen oder man
standig woanders - nur nicht bei sich selbst
ist, ist ein uraltes Phanomen.

Vor knapp 2.000 Jahren sind Menschen mit
diesen Anliegen in die Wiiste gegangen, um
dort weise Menschen - Eremiten - zu befra-
gen. Wenn Eremiten in der Kargheit und Stille
der Wiiste nicht selbst verriickt geworden
sind, dann haben sie enorme Lebensweisheit
entwickelt, die anderen Menschen in ihren
eigenen Verrlicktheiten des Lebens geholfen
hat. Gliicklicherweise sind uns einige Weishei-
ten aus der Eremitenzeit berliefert. So man-
che lassen sich auf unsere heutige Arbeitswelt
iibertragen und moderne Wissenschaften



bestatigen ihre Wirksamkeit auch heute.

Das Online-Seminar ist dreiteilig aufgebaut
mit leicht erlebaren Ubungen fiir den Kopf,
fir das Herz und fiir den Willen inspiriert von
den Eremiten. Inhaltlich bilden die Themen
eine Einheit, je nach aktuellem Bedarf kann
auch nur ein Schwerpunktthema gewéahlt
werden.

Teil 1: Der rosa Elefant. Oder: Wie das
Gedankenkarussell wieder anhalt.

Ja, geht das denn iberhaupt: das Gedanken-
karussell anhalten? Das ware in etwa so wie
die Aufforderung: , Denken Sie jetzt bitte nicht
an einen rosa Elefanten!” Schwupps, sitzt der
rosa Elefant neben einem und ldsst sich nicht
mal eben vertreiben. Oder doch? Wie kann so
ein rosa Elefant, der es sich bei mir gemiitlich
eingerichtet hat, wieder ausgewildert und in
die Wiste geschickt werden? Die Lebensweis-
heit der Eremiten vor knapp 2.000 Jahren

zeigt auch heute noch seine Wirkung beim
Auswildern von rosa Elefanten.

Termin: Mo., 13. Februar, 19:00 Uhr bis
21:30 Uhr
Kurs-Nr: 230300018

Anmeldung: bis 03.02.2023

Teil 2: Die Schatztruhe des Lebens. Oder:
Aus dem Strudel der eigenen Emotionen
ausbrechen.

Mitten im grauen tristen Alltag in ein buntes
und leichtes Lebensgefihl eintauchen? Die
Wucht der Emotionen ausbremsen, bevor sie
an Fahrt gewinnen kdnnen? Das ist moglich:
ein*e Eremit*in von heute wiirde die Schatz-
truhe des Lebens éffnen und in Wunder-vollen
Augenblicken baden. Als wahre Goldgraber
entdecken sie die Kraft von Erinnerungen und
Visionen, um wieder mehr in leuchtenden
Farben zu leben.

Termin: Mo., 27. Februar, 19:00 Uhr bis
21:30 Uhr
Kurs-Nr: 230300019

Anmeldung: bis 16.02.2023

Teil 3: Perlen des Gliicks. Oder: Wer
bucht Zeit von meinem Lebenskonto

ab? (/)

Fiir wen oder was funktioniere ich - oder

lebe ich? Was ware das fiir ein Leben, wenn
ich selbst bestimmen wiirde, was ich tue?
Wer am Ende des Tages erstaunt zuriickblickt
und sich fragt, wo nur die Zeit geblieben ist, 3¢
konnte wieder eine Reise zu den alten weisen
Eremit*innen unternehmen: Jeder Moment

ist eine Perle des Lebens. Um den Glanz
dieser Perlen wieder frei zu legen, braucht es
manchmal starke Putzmittel. Oder eine Uhr!
Ja, vielleicht wiirde eine heutige Stadteremitin
eine Uhr empfehlen. Denn wer seine Lebens-
zeit bewusst gestaltet, wird die Schonheit der
Perlen wiederentdecken.
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Termin:

Kurs-Nr:
Anmeldung:

Ort:

Leitung:

Kosten:

Mo., 13. Marz, 19:00 Uhr bis
21:30 Uhr

2303000120

bis 01.03.2023

online

Anne Decamotan, Dipl. Theologin,
Sozialcoach

je Abend 28 Euro, 23 Euro fiir KAB-
Mitglieder inkl. ,Care-Paket”

Bei Buchung aller drei Abende insg.
78 Euro, KAB-Mitglieder 63 Euro

O

Mannerrdne=Eine Kirthe £iv
Manner?”

Mannerwochenende

Der osterreichische Mannerseelsorger Andreas
Hofer formulierte schon vor Jahren sehr poin-
tiert: ,In der katholischen Kirche heien die
beiden Geschlechter ,Frauen’ und Kleriker".”
Hat sich daran in den letzten Jahren etwas
verandert?

Welche Rdume bietet die Kirche dem ménn-
lichen Teil des , Volkes Gottes"? Gibt es so
etwas wie mannliche Spiritualitdt und wenn
ja, welche Erfahrungen machen Manner damit
innerhalb und auBerhalb der Kirchen?

Auf diese und weitere Fragen versucht das
Seminar in Impulsen und im Austausch Ant-
worten zu finden.

Termin: Fr., 03. Marz, 17:00 Uhr bis
So., 05. Marz, 15:00 Uhr

Ort: Mdohnesee-Glinne, Heinrich-Libke-
Haus

Leitung:  Michael Grammig, Ludger Picker

Kosten: 110 Euro, 100 Euro fiir KAB-Mit-
glieder, 36 Euro Einzelzimmerzuschlag

Kurs-Nr: 2303000013

Inselauszert

Religiése Impulse und Entspannung fiir
Korper, Geist und Seele

Die Kombination aus Entspannung und
Besinnung ist das Besondere an diesem
Angebot. Bei den theologischen Impulsen und
Entspannungsibungen steht in diesem Jahr
das Thema ,Roter Faden Freiheit: Exodus” auf



dem Programm. Die theologischen Impulse
fihren nach drauBen, an verschiedene Orte
der Insel / die Entspannungsiibungen bieten
gleichzeitig eine Einflihrung in das Autogene
Training.

Haus Meedland ist ein Tagungszentrum der
Bremischen Evangelischen Kirche und liegt
ca.10 Min. FuBweg vom Strand entfernt im
Zentrum des Inseldorfes Langeoog.

Die Teilnehmenden lernen Stressfaktoren des
Alltags zu bewaltigen.

Termin: So., 12. Marz, 15:30 Uhr bis
Sa., 18. Marz, 09:00 Uhr

Ort: Langeoog, Haus Meedland

Leitung: Beate Bresser, Pfr. Heinrich PlaB
mann

Kosten: 840 Euro im Einzelzimmer
780 Euro im Doppelzimmer
inkl. gemeinsame Anreise

Kurs-Nr: 2300300006

Heimat in unsicheven Zeien - mehy
NS £ine Sehinsudtt

Seniorenwoche

Das Wort ,Heimat” ist ein vieldeutiger Begriff.
Beschreibt er einen Ort oder eher ein Gefihl
von Sicherheit und Zugehérigkeit, von Sehn-
sucht?

Und was ist, wenn liebgewonnene Heimat
plotzlich komplett wegbricht, z. B. aufgrund
von Pandemie oder Krieg?

Vor dem Hintergrund der aktuellen Krisen (in
Politik, Gesellschaft und Kirche) bekommen
diese Fragen eine ganz besondere Bedeutung.
Das KAB-Bildungswerk Iadt Menschen ab 65
Jahren zu einer Bildungsfreizeit an den Moh-
nesee ein, um diesen und anderen Fragen auf
den Grund zu gehen und mégliche Antworten
zu finden.

Daneben wird es Angebote geben mit
seniorengerechten Bewegungsiibungen,

Ausfliige in die ndhere Umgebung sowie Zeit
flr Spaziergange und gemitliche Runden. Die
Teilnehmenden setzen sich mit dem Begriff
.Heimat"” aus verschiedenen Perspektiven
auseinander und erhalten praktische Hilfen,
Tipps und Anregungen fir ihren Alltag.

2

Termin: Mo. 8. Mai, 11:00 Uhr bis
Fr., 12. Mai, 10:00 Uhr
Ort: Mohnesee-Giinne, Heinrich-Libke
haus
Leitung:  Michael Grammig 37
Kosten: auf Anfrage
Kurs-Nr.:

230300004 @

Zielgruppe: Senioren
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I Beweauing
Pilgertag fiir Frauen

Pfingsten, das Fest der Geisteskraft Gottes,
steht flr frischen Wind, steht fiir Bewegung.
Pilgern am Pfingstsamstag ist Bewegung,
Schritt flir Schritt. Die duBere Bewegung
kann auch das Innere in Bewegung setzen.
Was bewegt mich? Was bringe ich in Bewe-
gung? Wo mdchte ich still stehen bleiben?
Wohin mich bewegen (lassen)?

Ein Pilgertag fir Frauen rund um das Thema
.Bewegung” bietet die Gelegenheit mit
Impulsen, personlichem Nachdenken und
Austausch den Bewegungserfahrungen im ei-
genen Leben nachzugehen und sich zu neuen
Bewegungen ermutigen zu lassen.

Termin: Sa., 27. Mai, 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort: Selm, Schloss Cappenberg

Leitung: Ortrud Harhues, Mechthild Méller

Kosten: 30 Euro, 20 Euro fiir KAB-Mitglieder
(Tagesverpflegung bitte selber
mitbringen)

Kurs-Nr: 230300017

Zielgruppe: Frauen

®

Shvess loslassen - S%v\amn@ Aurth
Gelasseninett evianren

Inselseminar fiir Frauen

Gerade Frauen, gleich welchen Alters, iber-
nehmen leicht und schnell Verantwortung
fir andere Menschen und soziale Zusam-
menhange. Oft flhrt das bei ihnen selbst zu
Uberforderung und Stress. Wie erkennen wir
Anzeichen von belastendem Stress in Familie,
Beruf und Ehrenamt? Welche Maéglichkeiten
des ,Loslassens” gibt es? Wie erhalten wir
Entspannung im Alltag? Um solche Fragen
geht es in diesem Seminar auf der Insel Juist.
In Gesprachsrunden, Kérperiibungen und
Impulsreferaten kdnnen Formen der Gelas-
senheit und Ruhe erfahren werden.
Eingebunden in den natlrlichen Rhythmus
der Insel kdnnen die Teilnehmerinnen lernen,
wie sie durch Achtsamkeit praventiv mit



Stress umgehen kénnen.

Im Austausch miteinander erkennen die
Teilnehmerinnen, welche Stress-Phdnomene
in der heutigen Zeit mit den Anforderungen
an Frauen zusammenhangen und welche
gesellschaftlichen und individuellen Losungen
moglich sind.

Termin: Do., 1. Juni, 14:00 Uhr bis
Mo., 5. Juni, 14:00 Uhr
ort: Juist, PAX-Gastehaus

Leitung: ~ Barbara Schild

Kosten: 525 Euro, 485 Euro fir KAB-
Mitglieder
inkl. Fahre und Kurtaxe

Kurs-Nr: 230300021

®

Zielgruppe: Frauen

Aud den Spuven Stavker Frauen
von Bvfuvt nach Pauinzella

Pilgerwoche fiir Frauen

Frauen machen sich gemeinsam auf den Weg
und folgen Wegen, die starke Frauen, wie
Walburga, Paulina und Elisabeth vor Ihnen
gegangen sind. Tdgliche Pilgerwanderungen
von 10 - 15 km in der Gruppe bilden den
Kern der Tage. Sie werden angereichert durch
Impulse, Begegnungen mit spirituellen Orten
und Austausch zu weiblichen Vorbildern,
Heiligen und Idolen und ihrer Bedeutung in
unserem Leben.

Unterbringung: 2 Nachte in Erfurt im Bil-
dungshaus der Ursulinen, 2 Nachte im Raum
Arnstadt.

Termin:

Ort:
Leitung:
Kosten:

Kurs-Nr:
Zielgruppe:

Mo., 3. Juli, 9:30 Uhr bis

Fr., 7. Juli, 17:00 Uhr

Erfurt, Amstadt

Ortrud Harhues, Mechthild Maller

485 Euro, 435 Euro fir KAB-Mitglieder
inkl. Fahrtkosten und Unterbringung im

Einzelzimmer, Preis fiir Doppelzimmer auf

Anfrage
230300016
Frauen

®

2
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"Wer <ith bfo@h @tw'\m)r!“
Aktivwoche auf Norderney

Eine beeindruckende Landschaft und beson-
ders einmalige Natur, das gesunde Reizklima,
Meer, Wind und Wellen, Sandstrand, Diinen-
landschaft, aktiv sein, Ruhe und Abgeschie-
denheit, Spannung und Entspannung bieten
gute Voraussetzungen fiir eine gesundheitli-
che Vorsorge.

Die Teilnehmer*innen beschéaftigen sich in
dieser Woche ganzheitlich mit dem Thema
Gesundheit und nutzen das anregende Klima
der Insel Norderney.

Das aktive gemeinsame Tun steht dabei im
Mittelpunkt.

Dartiber hinaus reflektieren sie durch Infor-
mationen, Diskussionen und Exkursionen ihre
eigenen Erfahrungen und lernen Strategien
zur (gesunden) Alltagsgestaltung kennen.

Geplante Aktivitaten sind: Klimatherapie,
Abhartungstraining, Bewegung am Wasser
u.a.m.

Daher sollten die Teilnehmer*innen korperlich
fit und gut zu FuB unterwegs sein!

Termin: Mo., 11. September, 15:30 Uhr bis
So., 17. September, 10:00 Uhr

Ort: Norderney, Friesenhof

Leitung:  Marlies Jagering

Kosten: 590 Euro, 530 Euro fir KAB-
Mitglieder, zzgl. priv. Anreise und
Fahre

Kurs-Nr: 230300010

Anmeldung: erbeten bis 19.06.2023

Beten mir Foken”

Auch 2023 stehen wieder spirituelle Ziele
rund um den Mohnesee auf dem Pilgerpro-
gramm dieser September-Woche. Und zwar
sowohl in Form uralter Kirchen, Kapellen und
Wegkreuze als auch in der herrlichen Natur
des Arnsberger Waldes rund um das Heinrich-
Liibke-Haus.

Die Teilnehmer*innen sollten Bewegung im
Freien mogen und tagliche Strecken von 10
bis 12 km schaffen. Die Tage bieten die Mog-
lichkeit eigene Lebenswege und Lebensfragen
fir sich und mit anderen zu reflektieren, Neu-
es in den Blick zu nehmen und mit Impulsen
fir den Alltag zuhause aufzutanken.
Besonders eingeladen sind Menschen am
Ubergang vom Berufsleben in die nachste
Lebensphase und alle, die gerne aktiv in der
Natur unterwegs sind und dort Spiritualitat
suchen.



Im Haus gibt es ein Schwimmbad und nach
(rechtzeitiger!) Absprache auch die Mdglich-
keit von physiotherapeutischen Anwendungen
(bitte bei Interesse im Vorfeld direkt im Haus
melden: Tel. 02924/ 80 60).

Termin: Mo., 11. September, 11:00 Uhr bis
Fr., 15. September, 10:15 Uhr

Ort: Mohnesee-Giinne, Heinrich-Liibke-
Haus

Leitung:  Michael Grammig

Kosten: 281 Euro, 236 Euro fir KAB-Mit-
glieder, 72 Euro Einzelzimmerzuschlag

Kurs-Nr: 230300015

Bevuden

Pilgerwochenende fiir Frauen

Einem Ruf folgen. Auf meine innere Stimme
horen. Mein Leben nach meinen Werten
ausrichten. Es tut gut, mir Zeit zu nehmen
um mich zu vergewissern, ob mein Kompass
noch stimmt und welche Richtung im Leben
er mir weist. Das Pilgerwochenende rund um
Kloster Dinklage bietet Frauen dazu Zeit und
MuBe durch Impulse, Austausch und Stille.
Die Teilnehmerinnen setzen sich damit
auseinander, was Be-Rufung fiir sie person-
lich bedeutet und tauschen sich dariiber aus.

Wichtige Elemente der Tage sind das gemein-

same zu FuB unterwegs sein auf Pilger-
wanderungen von ca. 10 - 12 km, Impulse,
Begegnung mit Schwestern aus dem Kloster
Dinklage, Gesprache und Zeiten der Stille.

Termin: Sa., 16. September, 10:00 Uhr bis
So., 17. September, 17:00 Uhr

Ort: Dinklage, Landgasthaus Kathmann-
Gerling

Leitung: Ortrud Harhues, Mechthild Moller

Kosten: 95 Euro, 75 Euro fir KAB-Mitglieder

@

Kurs-Nr: 230300001
Zielgruppe: Frauen
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Vel idh Hivs wiv

Ein Kurs zur Personlichkeitsentwicklung

Wachsen. Neues entdecken. Reflektieren.
Sicherheit gewinnen. Fiir mich selbst. Fir
Beruf und Ehrenamt. Fiir Beziehungen und
Kontakte. Manches kann ich gut, manches
will ich noch lernen und mich weiterentwi-
ckeln. Manches kann ich neu entdecken und
integrieren. Es geht darum, eine bessere
Version meiner selbst zu werden.

In diesem Kurs beschaftigen sich die Teilneh-
menden in jedem Jahr mit zwei Aspekten
der Personlichkeitsentwicklung. Information,
Austausch und Ubungen stehen im Focus der
Wochenenden. Erlebnis, Erfahrung, Experi-
ment im Focus der Tagesveranstaltungen.
Die Teilnehmenden beschaftigen sich mit
Aspekten menschlicher Personlichkeit und
lernen Wege des individuellen Wachstums

kennen.

2 kurze Wochenenden von Freitag 17:30 -
Samstag 17:30 Uhr und 2 Tagesveranstaltun-
gen Samstag von 9:30 - 17:00 Uhr.

Inhalte Kursjahr 1 2023/24:
Fir den ersten Eindruck gibt es keine zweite
Chance, erfolgreich und sicher auftreten in
neuen und bekannten Runden.
Zum ersten Eindruck gehdrt eine innere Hal-
tung, ein Wissen darum, wer ich bin und was
andere in mir sehen sollen. Das zeigt sich
vielleicht in Kleidung und Korpersprache aber
auch in meinen ersten Worten und Blickkon-
takten. Ziel dieser Einheit ist es, Klarheit zu
gewinnen, wie ich auf andere wirken méchte
und was ich dafiir tun kann.
Termine:  22.-23.09.2023 und Tagesveran
staltung am 28.10.23

Selbstbewusst sprechen und Positionen ver-
treten in Redebeitragen und Diskussionen
Wortwahl, Gedankenfiihrung, Stimme, Spra-
che und Zeitpunkt haben groBen Einfluss
darauf, wie meine Beitrédge bei den Zuhdren-
den ankommen, ob ich ,gehdrt” werde oder
nicht.

Termine: 01.-02.03.24 und Tagesveranstal-
tung am 27.04.24

Termin Startwochenende:
Fr., 22. September, 17:30 Uhr bis
Sa.,23. September, 10:00 Uhr

Ort: Haltern, Kénzgenhaus

Leitung:  Ortrud Harhues

Kosten: flr 2 Kurzwochenenden und 2 Tages-
veranstaltungen (kénnen nur gemein
sam gebucht werden)
350 Euro, 250 Euro fiir KAB-Mitglie
der inkl. Referent*innen, Material,
Unterkunft, Verpflegung

Kurs-Nr: 230300011

Anmeldung: erbeten bis 20.07.2023



Wellenbvedner = ES kdnnte <o ¢in-
f2dn Sein

Religiose Impulse und Entspannung fiir
Korper, Geist und Seele

Die Kombination aus Entspannung und Be-
sinnung, erganzt durch kreative Elemente, ist
das Besondere an diesem Angebot. Theolo-
gische Impulse und Entspannungsiibungen
helfen, den Stress des Alltags zu bewaltigen.
Die theologischen Impulse fiihren nach
drauBen, an verschiedene Orte der Insel / die
Entspannungslibungen bieten gleichzeitig
eine Einflhrung in das Autogene Training.
Haus Meedland ist ein Tagungszentrum der
Bremischen Evangelischen Kirche und liegt
ca. 10 Min. FuBweg vom Strand entfernt im
Zentrum des Inseldorfes Langeoog.

Die Teilnehmenden lernen Stressfaktoren des
Alltags zu bewaltigen.

Termin: So., 24. September,

Fr., 29. September,

Ort: Langeoog, Haus Meedland

Leitung: Beate Bresser, Pfr. Heinrich PlaBmann
Kosten: 720 Euro im EZ, 680 Euro im DZ
Anmeldung: Bildungswerk der KAB

Kurs-Nr: 230300005

ey und Sobhn = €in \fbﬁT\S\N\@{S
Thema

Manner-Inseltage

Was oft mit Reibereien in Kindheit und
Pubertat beginnt, bleibt nicht selten ein
lebenslanges Thema: Die Auseinandersetzung
mit dem eigenen Vater.

Und wenn im Verlauf des Lebens eine eigene
Vaterschaft dazukommt, wird die Frage
ebenfalls wieder aktuell: Welcher Vater will
ich meinem Sohn/ meiner Tochter sein? Was
hat mich selbst als Sohn gepragt, das ich an
mein(e) Kind(er) weitergeben oder auf gar
keinen Fall weitergeben méchte? Und welche

Rolle spielen diese Erfahrungen in meinen
Bildern von Gott (-Vater)?

Diese und dhnliche Fragen nach Rollenver-
standnis und Beziehung zum eigenen Vater
stehen im Mittelpunkt dieser Inseltage.

Sie wollen den Teilnehmern Zeit geben fiir
Selbstreflexion und Austausch, Impulse und
.Insel-Erfahrungen”, die Kraftquelle sein (/
kdnnen fiir den Alltag als Mann, als Vater und
Sohn. (Insel-) Pfr. Egbert Schlotmann wird bei
Bedarf fiir ein Einzelgesprach zur Verfligung
stehen.

: 43
Termin:

Mo., 30. Oktober, 16:00 Uhr

Fr., 3. November, 14:30 Uhr

Ort: Wangerooge, Haus Ansgar

Leitung:  Michael Grammig

Kosten: 485 Euro, 445 € fiir KAB-Mitglieder
im Einzelzimmer, zzgl. private Anfahrt,
Fahre und Gepécktransport

Anmeldung: bis 21.06.2023

Kurs-Nr: 230300024 (jl

Zielgruppe: Manner
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Em\fc\amn@m m Afren / Evéren
Testament

Elr die meisten friihen Christen war es
selbstverstandlich: Die judische Bibel - oder
wie wir sagen: Das Alte oder Erste Testament
- ist auch fiir das Christentum Heilige Schrift.
Doch bei vielen Christinnen und Christen
erfahrt das Alte/Erste Testament keine groBe
Aufmerksamkeit. Das liegt neben komplizier-
ten theologischen Fragestellungen, wie man
christlich mit der jldischen Bibel umgehen
und sie lesen soll, auch an vermeintlich an-

stoBigen und schwer zu verstehenden Texten.

Das Seminar geht abseits der altbekannten
Erzéhlungen wie z.B. den biblischen Schop-
fungserzéhlungen auf eine Entdeckungsreise
nach Gottesbildern und Glaubensiiberzeu-
gungen, die fir den Glauben und die Spiri-
tualitat der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Impulsgeber sein kénnen.

Termin: Fr., 17. November, 18:00 Uhr bis
So., 19. November, 14:00 Uhr

Ort: Hamminkeln, Klausenhof

Leitung:  Dr. Christian Uhrig

Kosten: auf Anfrage

Kurs-Nr: 230300023

Veranstaltung in Kooperation mit dem Katholi-
schen Bildungsforum im Kreisdekanat Wesel.

Licntblicke Ein En@t\ At dev ety

Religiose Impulse und Entspannung fiir
Korper, Geist und Seele

Die Kombination aus Entspannung und
Besinnung ist das Besondere an diesem
Angebot. Wir laden ein, dem Wirken Gottes
Raum zu geben, Gewohnheiten zu prifen und
zu verandern, dem Leben neue Tiefe zu geben
und den Energiehaushalt durch Entspannung
ins Gleichgewicht zu bringen. Wer den Alltag

auf dem Festland zurlicklassen mochte, die
Natur, die Stille und eine frische Meeresbrise
schatzt, der ist auf der Insel Wangerooge
genau richtig.

Das Gastehaus Germania liegt nicht nur
zentral, sondern auch unmittelbar am Strand
und ist damit perfekter Ausgangspunkt fiir
Spaziergange inmitten von Sonne, Sand und
Meer.

Die Teilnehmenden lernen Stressfaktoren
des Alltags zu bewaltigen und erhalten eine

Einflhrung in die Progressive Muskelentspan-

nung nach Jacobsen.

So., 18. November, bis
Fr., 24. November,
Ort: Wangerooge, Gastehaus Germania

Termin:

Leitung: Beate Bresser, Pfr. Heinrich PlaBmann
Kosten: 780 Euro im Einzelzimmer

740 Euro im Doppelzimmer
Kurs-Nr: 230300007
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Autbrudn ins Leben fermin:

) ) Ort:
Eine Woche fiir Trauernde Leitung:
Kosten:

Wir laden ein, in Zeiten der Trauer die eigenen Kurs-Nr:

Ressourcen neu entdecken, Kérper, Geist
und Seele zu starken, die Insel, das Meer
und den Strand zu genieBen. Gesprach und
Austausch in der Gruppe, kreative Workshops
und Einzelgesprache sowie auch ausreichend
Zeit fiir Strandspaziergange gestalten den
Tagesablauf.

Das Angebot richtet sich an Trauernde, deren
Verlusterfahrung mindestens drei Monate
zurlickliegt.

Die Teilnehmenden lernen mit der Trauer zu
leben.

So., 19. November, bis

Fr., 24. November,
Langeoog, Haus Meedland
Brigitte Siefert, Gisela Scharf
780 Euro

230300002
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Ansprethpariner<in im Fadhbeveich
Nahnattigprt

Josed Mevsih

Kontakt:
josef. mersch@kab-muenster.de

MAl, ey Sidh nizidh mact

Neue Ideen fiir alte Dinge - Stehriimchen
und andere Schitze

Wer hat sie nicht, diese Dinge, die keiner
braucht, aber irgendwie bei jeder Aufrau-
maktion einen neuen Platz im Keller oder auf
dem Speicher finden?

In dem Upcycling-Workshop , Neue Ideen
flr alte Dinge" finden wir zusammen einen
neuen Verwendungszweck. Es darf alles mit-
gebracht werden, was nicht mehr gebraucht
wird.

Die Bearbeitung erfolgt mit kleinem Hand-
werkzeug (Schere, Hammer, Zange, Sage, Ak-
kuschrauber etc. (wir haben keine Werkstatt
vor Ort!) Werkzeuge soweit vorhanden bitte
mitbringen) Auch Faden, Band, Stoff, Papier,
Klebeband, Kleber sind willkommen.

Der Workshop ist vollig ergebnisoffen, die

Erfahrung zeigt, dass immer etwas Tolles
entsteht.

Kerstin Rolle ist gelernte Tischlerin und hat
Produktdesign studiert und ,liebt diese Form
des , Freestyle-Workshop”. Spontan Ideen
zu entwickeln und gemeinsam Lésungen zu
finden, ist genau ihr Ding.

Termin: Sa., 4. Marz, 10:30 Uhr bis 14:30
Uhr

Ort: Miinster, Kunstkeller in der Erpho-
kirche

Leitung: Ortrud Harhues, Kerstin Rolle

Kosten: 20 Euro, 15 Euro fiir KAB-Mitglieder

Kurs-Nr: 230600006

Uplettering

Upcycling hilft aus der Dauerschleife von
kaufen, wegwerfen, neu kaufen, auszustei-
gen und vorhandenen Dingen ein neues 2.



Leben zu geben. Was kann man noch mit
altem Papier machen, mit Biichern, die langst
ausgelesen sind? Upcycling ist eine kreative
und lustvolle Art, nachhaltiger zu handeln.
Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Materi-
alien kénnen, missen aber nicht mitgebracht
werden.

Altes Papier und neue Buchstaben schafft
interessante Kombinationen. Aus dem

alten Papier entstehen niitzliche Dinge, wie
Verpackungstiiten, Buchschutz oder Brief-
umschldge. Geschriebene oder geschnittene
Buchstaben aus anderem Papier, z.B. alten
Blichern machen die nitzlichen Dinge dann
zu besonderen Unikaten. Der Kreativitét sind
kaum Grenzen gesetzt.

Die Teilnehmenden lernen, wie aus tberflus-
sigen, zum Wegwerfen aussortierten Dingen
neue, sinnvolle, schone und nitzliche Produk-
te entstehen. Sie trainieren damit Elemente
eines nachhaltigeren Lebensstils.

Termin: Mi., 15. Marz, 19:00 Uhr bis 21:15
Uhr

Ort: Munster, Haus der Verbande, Schilller
straBe 44b, Konferenzraum

Leitung: Ortrud Harhues, Marianne Vézinaud

Kosten: 15 Euro, 10 Euro fir KAB-Mitglieder

Kurs-Nr: 230600003

Neue Kleider ohne einkaufen,
ein Umdesign- und Nahworkshop

Nachhaltig leben und Spal an Mode haben,
wie geht das zusammen? Statt Fast Fashion
aus nicht mehr geliebten Kleidungsstiicken
neue attraktive Kleidung machen. Wie das
geht, zeigt die gelernte Schneiderin und
Schnitt-Directrice Noomi Lésing den interes-
sierten Teilnehmenden.

Am Beispiel Kleidung setzen sie sich kreativ
und lustvoll mit den Chancen eines neuen,

nachhaltigen Lebensstils auseinander.

Die Teilnehmenden sind gebeten, alte Klei-
dungsstlicke mitzubringen, die sie verandern
mdchten.

Termin: Sa., 25. Marz, 12:00 Uhr bis 14:30
Uhr

Ort: Minster, Atelier KnowMe,
Warendorferstr. 94

Leitung: ~ Noomi Lésing, Ortrud Harhues

Kosten: 28 Euro, 25 Euro fir KAB-Mitglieder

Kurs-Nr: 230600005

Gruppengroe max. 6 Personen
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Die Urkvadt des \Wildes mitt alien Termin:

Sinnen genielen und aus €inev ort:

andeven Pevépeketive kenneniernen Leitung:
osten:

Beim Waldbaden geht es darum, achtsamer Kurs-Nr:
Zielgruppe

zu werden: Wiirzige Luft atmen, den Vogel
lauschen, fihlen wie weich das Moos ist

und feststellen wie ein Blatt schmeck. Die
Stress-Management-Methode dient vor allem
zur Gesundheitsvorsorge. Dabei erlernt man
eine Form der Achtsamkeit und Naturwahr-
nehmung, um das gesamte Kraftpotenzial
wieder zu nutzen. Hoch oben zwischen den
Baumwipfeln ein Bad in der Waldluft nehmen
und mit allen Sinnen auf der Lichtung ent-
spannen.

Die Teilnehmerinnen lernen Formen der Acht-
samkeit kennen und wie sie die Umgebung
iber die verschiedenen Sinne bewusster
wahrnehmen kdnnen.

Do., 22. Mai, 10:00 Uhr bis
16:30 Uhr

Bad Iburg, Baumwipfelpfad
Annemarie Déring

auf Anfrage

230600008

. Frauen

®



Das gute Gefiihl,
vorgesorgt zu haben.

Attraktiver Versicherungsschutz fiir die Mitglieder
der Katholischen Arbeitnehmer-Bewegung e\V.

Sie und Ihre Angehdrigen kénnen von unseren vorteilhaften Vorsorge- und ’
Versicherungsangeboten profitieren. Unser Portfolio fiir Verbandsmitglieder

reicht von der Sterbevorsorge Uber die Unfallversicherung bis hin zur

privaten Haftpflichtversicherung.
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Haben Sie Interesse? Dann wenden Sie sich an uns:
ERGO Beratung und Vertrieb AG

Regionaldirektion K&ln/55plus

Scheidtweilerstr. 4, 50933 Koln

Tel 0221 578-3841

Email m88474@ergo.de

0]
~e:  Mehr dariber erfahren Sie unter:
www.ergo.de/vereine-und-verbaende

ERGO
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Plastile - dev Stoff aus dem die
(Alb=) Traume sing?

Plastik ist aus unserem taglichen Leben nicht
mehr wegzudenken: im Haushalt, in der
Kleidung, im Verkehr, ... Allerdings: Plastik-
mill wird zu einem zunehmenden Umwelt-
problem.

Die Seminarteilnehmenden machen sich auf
eine Entdeckungsreise von der Entstehungs-
geschichte erster billiger Kunststoffe iiber die
Macht der Plastikkonzerne bis zu den Auswir-
kungen auf Mensch, Umwelt und Klima.
Selbst durchgeflihrte chemische Experimente
zeigen den vielféltigen Einsatz von Kunststof-
fen auf. Dabei gehen die Teilnehmenden der
Frage nach, ob ,Bio"-Plastik ein Lésungsan-
satz sein kann. AbschlieBend diskutieren die
Teilnehmenden die Frage, ob ein Leben ohne
Plastik méglich sein kann und welche Ansat-
ze zur Lésung der Plastikkrise sinnvoll sind.

Die Veranstaltung wird in Zusammenarbeit
zwischen der Abteilung , Chemiedidaktik der
Universitat Osnabriick” und dem Bildungs-
werk der KAB Miinster durchgefihrt und ist
durch Projektmittel der Deutsche Bundesstif-
tung Umwelt (DBU) Osnabriick gefordert.

Termin: Sa., 22. April, 14:00 Uhr bis
So., 23. April, 14:00 Uhr

Ort: Haltern am See, K6nzgenHaus

Leitung: Josef Mersch, Nils Kreienhop

Kosten: 114,50 Euro, 99,50 Euro fir KAB-
Mitglieder

Kurs-Nr: 230600001

Dev Countdown vennt..

Alles hdngt mit allem zusammen, dar-
um braucht es den Erhalt der biologi-
schen Vielfalt.

Seit dem Aussterben der Dinosaurier durch
einen Meteoriteneinschlag hat es kein so
rasantes Artensterben auf der Erde gegeben
wie in heutiger Zeit. Jeden Tag sterben Tier-
und Pflanzenarten unwiederbringlich aus.
Mit massiven Folgen fiir uns Menschen, denn
nur vitale und funktionierende Umweltrdume
sichern die Existenz unseres menschlichen
Lebens. In dieser Tagesveranstaltung werden
exemplarisch zwei Beispiele dargestellt,

wie Artenschutz und Artenerhalt sowohl im
Kleinen wie im groBen Rahmen erfolgt. Und
wie jeder Einzelne dazu beitragen kann, dem
Artensterben etwas entgegen zu setzen wird
am Beispiel des ,Kapuzinergartens Miinster’
und des ,Allwetterzoos Minster’ deutlich.



Termin: Mi., 14. Juni, 9:30 Uhr bis 17:15

Uhr

Ort: Minster, Schillerstr. 44b, Haus der
Verbande

Leitung:  Josef Mersch

Kosten: auf Anfrage

Kurs-Nr: 230600002

Holz-UpeyLling fiiv inder (0b b J)
it hven GroRettern

Nicht erst seit der Energiekrise denken Men-
schen wieder vermehrt darliber nach, wie sie
Ressourcen einsparen kdnnen. Beim Upcyc-
ling wird aus scheinbar nutzlosem , Abfall”
Neues, Schones und Niitzliches geschaffen.
Wenn dann auch noch verschiedene Gene-
rationen gemeinsam etwas tun, voneinander
lernen, sich gegenseitig anregen und mitein-
ander ins Gesprach kommen, macht das noch
mehr Freude und Hoffnung.

Das Seminar bietet dafir Rdume und méchte
Jiingere und Altere dazu anregen, achtsam

mit sich und der Welt umzugehen.

Erste Ideen fir ein umsetzbares Projekt sind
von Vorteil, Vorkenntnisse aber nicht notwen-
dig. Eine Kooperationsveranstaltung mit der
Dorstener Arbeit gGmbH.

Termin: Sa., 19. August, 9:30 Uhr bis 15:45
Uhr

Ort: Dorsten, Am Holzplatz 19 (Dorstener
Arbeit)

Leitung:  Michael Grammig, Rainer Engenhorst

Kosten: 20 Euro (GroBelternpaare 30 Euro),
fir KAB-Mitglieder 15 Euro/25 Euro
Kinder kostenfrei, Verpflegungs- und
Materialkosten werden umgelegt

Kurs-Nr: 230600009

MAl, dev Sidh N Zidn madnt

Brettspiele, die nichts kosten
Mensch, bastel mich doch!!

In diesem Workshop werden mit alten Papie-
ren, Deckeln, Landkarten, Fotos, Korken, etc.

Spiele nach Vorlage von klassischen Brett-
spielen (Mensch argere dich nicht, Schach,
Backgammon etc.) gestaltet.

Was sollte mitgebracht werden:

Papier (gebrauchtes Geschenkpapier, Papier-
reste, Landkarten, Stoffreste, alte Flaschende-
ckel, Kronkorken, Korken und vergleichbares)
Schere, Cutter, Messer, Stanzen Klebstoff,
Klebeband, Lineal, Stifte (auch wasserfest)
Bitte die Materialideen nicht , produzieren”,
sondern nur mitbringen, wenn sie sowieso
anfallen und gesammelt werden konnen,
sonst funktioniert die Idee des Upcyclings
nicht!

Termin: Sa., 9. September, 10:30 Uhr bis
14:30 Uhr

Ort: Miinster, Kunstkeller in der Erpho-
kirche

Leitung: Ortrud Harhues, Kerstin Rolle

Kosten: 20 Euro, 15 Euro fiir KAB-Mitglieder

Kurs-Nr.: 230600007
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MU, dev Sich O Zlion madt Termin:
Ort:
Notizbiicher in japanischer Bindung
Leitung:
Was kann man noch mit altem Papier Kosten:
Kurs-Nr:

machen, mit Blichern, die langst ausgelesen
sind? Upcycling ist eine kreative und lustvolle
Art, nachhaltiger zu handeln. Vorkenntnisse
sind nicht notwendig. Materialien kénnen,
missen aber nicht mitgebracht werden.

An diesem Abend entstehen individuelle
Notizblcher aus Papier- und Pappresten.
Inspiriert von der japanischen Bindung

gibt das geheftete Muster am Umschlag
dem Buchprojekt eine besondere Note. Die
Teilnehmer*innen lernen, wie ein Notizbuch
nach MaB mit der Technik der Fadenheftung
entsteht. Bei allen Teilen des Buches versu-
chen wir, vorhandene Ressourcen wertschat-
zend und kreativ zu kombinieren.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Di., 17. Oktober, 19:00 Uhr bis 21:15
Uhr

Mdunster, Schillerstr. 44b, Haus der
Verbande

Ortrud Harhues, Marianne Vézinaud
15 Euro, 10 Euro fir KAB-Mitglieder
230600004
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Ansprechpar-iner<in im Fadnbereich
Vveoivirivt

Ganne Histhaus

Kontakt:
gianna.risthaus@kab-muenster.de

Nadh Peren Yaudeen - Gesthnideten
AUS dem A\M@“

Alltag ist ein Wort fir den zweiten Blick, ein
ewig unterschatztes Wort. Dabei sind die
allermeisten Tage des Lebens Alltag. Alltag
ist um uns herum und gleichzeitig sind wir
mittendrin. Grund genug, groBe und kleine
Geschichten aus dem Alltag zu erzahlen.

Mal autobiografisch und nah an der eigenen
Wirklichkeit, mal lustvoll Gibertrieben oder
ganz einfach fantasiereich erfunden.

Jeder Schreibabend bietet ein Alltagsthema,
das ein Impuls fir das eigene Schreiben ist.
Es geht um Nachbarn und Familienfeste, um
Lieblingsgerichte und Kindheitserinnerungen,
um Entscheidungen und ums Scheitern, um
Zeit und Sehnsucht, um all das, was der All-
tag so bietet: Schénes, Humorvolles, Skurriles,
Schwieriges, Nachdenkliches oder Uberra-
schendes. Perlen eben.

Wir brauchen nur Stifte und Papier. Es sind
keine Vorkenntnisse oder Erfahrungen mit
kreativem Schreiben nétig. Nur die Lust
daran, sich vom eigenen Schreiben iiberra-
schen zu lassen und dies in einer freundlichen
Gruppe zu teilen.

Kurs 1. Halbjahr - Miinster

Termin: Mo., 16. Januar, 19:00 Uhr bis 21:15
Uhr

Ort: Miinster, Verbandehaus,
Konferenzraum KAB, Schillerstr. 44b

Leitung:  Heike Honauer

Kosten: 35 Euro, 20 Euro fiir KAB-Mitglieder

Kurs-Nr: 230500004

weitere Termine: 06.03.2023, 08.05.2023,
05.06.2023



Kurs 2. Halbjahr - Miinster

Termin: Mo., 14. August, 19:00 Uhr bis 21:15
Uhr

Ort: Minster, Verbandehaus,
Konferenzraum KAB, Schillerstr. 44b

Leitung:  Heike Honauer

Kosten: 35 Euro, 20 Euro fir KAB-Mitglieder

Kurs-Nr: 230500005

weitere Termine: 18.09.2023, 23.10.2023,
27.11.2023

Jahreskurs Diilmen

Termin: Fr., 17. Januar, 19:00 Uhr bis 21:15
Uhr

Ort: Dilmen, KAB-Regionalbiro,
BahnhofstraBe 36

Leitung: Heike Honauer

Kosten: 52 Euro, 30 Euro fiir KAB-Mitglieder

Kurs-Nr.: 230500003

weitere Termine:

28.02.2023, 28.03.2023, 25.04.2023,
16.05.2023, 15.08.2023, 19.09.2023,
24.10.2023, 28.11.2023

Yabivze mir den Grobetion'

Veranstaltungsreihe

Schon wieder Kino? Schon wieder Schwimm-
bad? Als GroBeltern mdchte man mit seinen
Enkelkindern etwas unternehmen und ihnen
Abwechslung bieten. Doch manchmal fehlen
einfach die Ideen. Mit dieser Veranstaltungs-
reihe lernen GroBeltern, wie sie die Zeit mit
ihren Enkelkindern kreativ und abwechslungs-
reicher gestalten kdnnen. Ein GroBelternteil
mit einem Enkelkind (Alter: 4-7 Jahre) kann
dies dabei an 3 Veranstaltungen direkt in der
Praxis testen. Die Veranstaltungen kénnen
einzeln oder zusammen gebucht werden.

Vom Baum zum Buch oder die Geschich-
te vom Lowen, der nicht schreiben
konnte

Die GroBeltern gehen gemeinsam mit den
Enkelkindern auf eine Reise von friher bis
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heute. Hier lernen nicht nur die Kinder, son-
dern auch die GroBeltern, wie sich die Schrift
im Laufe der Jahrtausende entwickelte und
bekommen Impulse wie sie mit verschiede-
nen Schreibutensilien wie Kohle, Fiiller, Feder
gemeinsam auf Entdeckungsreise gehen
konnen.

Veranstaltung in Kooperation mit der Bliche-
rei Friedrichsfeld , Die Buchst(itzen”.

Termin: Sa., 25. Marz, 15:00 Uhr bis 17:15
Uhr

Ort: Voerde, Biicherei Friedrichsfeld ,Die
Buchstltzen”, Am Markt 4

Kurs-Nr: 230500006

Walderlebnisse mit Enkelkindern
Gemeinsam gehen GroBeltern und Enkelkin-
der auf einen abwechslungsreichen Waldspa-
ziergang. Die GrofBeltern erhalten Tipps fiir
kreatives Arbeiten, Literacy und den Wald als
Abenteuererlebnis.

Termin: Fr., 22. September, 15:00 Uhr bis
17:15 Uhr

Ort: Treffpunkt: Parkplatz Wohnungswald
Dinslaken/Voerde, Voerderstr.

Kurs-Nr: 230500007

Wichtelzeit mit Tomte Tumetolt

Der Nachmittag dient als Ideenpool wie
man die Adventszeit mit seinen Enkelkindern
verbringen kann. Die Vermittlung anderer
Adventsbrauche, Leseanimation und Basteln
bestimmen den Verlauf des Nachmittags.

Termin: Sa., 2. Dez., 15:00 bis 17:15 Uhr

Ort: Voerde, Maximilian-Kolbe-Haus,
Spellenerstr. 60

Kurs-Nr: 230500008

Leitung:  Roswitha Risthaus

Kosten: je Veranstaltung 10 Euro, 9 Euro fir

KAB-Mitglieder
fir 1 Erwachsenen und
Enkelkind (4-7 Jahre)

Bei Buchung der Veranstaltungsreihe: 3 Termine
fir 28,50 Euro, KAB-Mitglieder 25,50 Euro.
Anmeldung: bis 1 Woche vor jew. Termin
GruppengroBe: 8-12 Erwachsene plus Kinder

Natur i Folus

Foto-Workshop Natur- und Landschafts-
fotografie im Nationalpark Eifel, in den
Ardennen und im Hohen Venn

In eine Landschaft aus Bergen und Waldern
eingebettet liegen der Nationalpark Eifel und
die Ardennen. Die beiden Ziele bei unserem
gemeinsamen Foto-Wochenende. Der Besuch
dieser Naturlandschaft flhrt uns zu Buchen-
waldern, Wasserféllen und anderen auBerge-
wohnlichen Landschaftsbildern. Im Sternen-
park des ,Nationalpark Eifel" erleben wir eine
besondere ndchtliche Landschaft. Das Gebiet
wurde als erster International Dark Sky Park



in Deutschland von der International Dark
Sky Association (IDA) ausgewiesen. Unter
glinstigen Bedingungen ist der Blick auf den
funkelnden Sternenhimmel und die Milchstra-
Be ein ganz besonderes Fotomotiv.

Unsere gemeinsamen Fototouren im Na-
tionalpark Eifel und dem angrenzenden
Ost-Belgien (Hohes Venn, Ardennen) werden
mit vielen praktischen Tipps und Tricks zum
Thema Natur- und Landschaftsfotografie
durchgefiihrt. Uwe Schmid ist erfahrener
Natur- und Landschaftsfotograf und zeichnet
sich durch erstklassige Ortskenntnisse aus.
Der Dozent begeistert in seinen Fotokursen
die Teilnehmenden immer wieder mit seinem
Gespiir fur die Asthetik von Bildern sowie
Uberraschenden und kreativen Gestaltungs-
ideen.

Fur die Erkundungstour missen die Teilneh-
mer unbedingt festes Schuhwerk und warme,
wetterfeste Kleidung tragen. Gute korperliche

Konstitution fUr FuBmarsche sowie Trittsicher-
heit ist Voraussetzung fir die Teilnahme.

Fir unsere Exkursionen bilden wir Fahr-
gemeinschaften. Im Preis ist bereits die
Unterkunft mit Verpflegung (3 Mahlzeiten)
inbegriffen.

Unterrichtsinhalte:

Fotografische Aufnahmetechniken und Umsetzung
in der Natur- und Landschaftsfotografie
Praxisnahe manuelle Einstellung der Kamerapara-
meter IS0, Belichtungszeit, Blende

Fragen zur Bildgestaltung

Auswertung und Bildbesprechungen mit den
Teilnehmern vor Ort

Anforderungsprofil fir Teilnehmende:
Der Kurs richtet sich sowohl an Einsteiger*innen in

die digitale Fotografie als auch an Fortgeschrittene.

Der Workshop vermittelt Einsteiger*innen
den schnellen Zugang fiir das unkomplizierte
fotografieren und arbeiten mit der Kamera. Fiir

Fortgeschrittene ergeben sich neue Anregungen
fir eigene Interpretationen und weitere Gestal-
tungsmoglichkeiten in Fotografie.

Fotografisches Equipment:

Fotokamera mit manueller Belichtungseinstellung
und stabiles Stativ (Drei-Bein) sowie vorhandenes
Zubehér

GruppengroBe: max. 8 Personen

Termin: Fr., 6. Oktober, 17:00 Uhr bis
So., 8. Oktober, 16:00 Uhr

Ort: Kall, Gastehaus Kloster Steinfeld

Leitung:  Gianna Risthaus

Referent:  Uwe Schmid

Kosten: 455 Euro, 425 Euro fiir KAB-
Mitglieder inkl. Unterbringung im
Einzelzimmer und 3 Mahlzeiten

Kurs-Nr: 230500009
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Evinnern it wie €ine Wastheleine..”
Schreibwochenende

Stell dir eine Wascheleine vor, an der mit
bunten Klammern geheftet farbige, beschrif-
tete Blatter im Sommerwind wehen. Fir diese
Wascheleine werden wir ein Wochenende
lang erzahlen, erfinden und schreiben. Schrei-
ben Iadt dazu ein, sich selbst und das eigene
Leben bewusst wahrzunehmen. Schreiben ist
eine Wertschatzung des Lebens. Wir bringen
Erinnerungen, Erlebnisse aus dem eigenen Le-
ben zu Papier. Mal kirzer, mal ldnger. Kreative
Schreib-Anregungen, alte Fotos, Geriiche und
Gegenstande helfen den eigenen Erinnerun-
gen auf die Spriinge. Im Vordergrund dieses
Schreibwochenendes steht die Lust, sich

auf kreatives Schreiben und auf die eigenen
Erinnerungen einzulassen. Es sind keine
Vorkenntnisse nétig - Schreibanfanger*innen

herzlich willkommen.

Fr., 27. Oktober, 18:00 Uhr bis
So., 29. Oktober, 14:00 Uhr
Ort: Haltern am See, K6nzgenHaus

Termin:

Leitung:  Heike Honauer

Kosten: 130 Euro, 100 Euro fir KAB-Mit-
glieder zzgl. Einzelzimmerzu-
schlag 33 Euro

Kurs-Nr.: 230500001

Nadh Peren Yaudeen - Gesthideten
AUS dem Leben”

Tagesschreibwerkstatt

Ein Blatt Papier und ein Stift, dazu lebendige
oder auch verblasste Erinnerungen im Kopf
- das sind die Zutaten flr diese Schreib-
werkstatt. Wer Lust hat, Erlebnisse aus dem
eigenen Leben zu erzéhlen und aufzuschrei-
ben, ist hier richtig. Vorkenntnisse sind nicht

erforderlich, nur die Lust, sich auf kreatives
Schreiben und die eigenen Erinnerungen
einzulassen. Die Teilnehmenden lernen eigene
Erinnerungen schriftlich zu fixieren. Sie erle-
ben, wie viel persénliche Erlebnisse tber die
Zeitgeschichte erzahlen. Personliche Erinne-
rungen werden so zu wertvollen Zeugnissen
der Geschichte.

Termin: Sa., 04. November, 11:00 Uhr bis
16:00 Uhr

Ort: Diilmen, EinsA, Bilt 1A

Leitung:  Heike Honauer

Kosten: 30 Euro, 15 Euro fir KAB-Mitglieder

Kurs-Nr.: 230500002
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Ansprethpar-iner<in im Fadhbereich
SelbsHevnlurse

Garna gthaus

Kontakt:
gianna.risthaus@kab-muenster.de

Levinen neu denken -

Vuvse it Selbstierinelementen

Neues lernen, dann, wenn ich Zeit und Lust
habe, wiederholen, was ich beim ersten Mal
nicht ganz verstanden habe, meine neuen
Erkenntnisse in Aufgaben Gberpriifen und das
zu einem mir passenden Zeitpunkt...
Selbstlernangebote sind eine neue und
attraktive Form der Weiterbildung fir viele
Menschen. Sie bieten viel Flexibilitat, da sie
weder orts- noch zeitgebunden sind. Auf der
Plattform KAB Bildung stehen hierzu einige
Kurse zur Auswahl, bei denen die Teilnehmen-
den sich selbstandig ins Thema einlesen und
ihr Wissen zusammen mit der KAB vertiefen
konnen. Begleitet werden sie in Foren, wo sie
die Mdglichkeit haben, sich auch mit anderen
Teilnehmenden auszutauschen.

Mit einem digitalen Endgerét (idealerweise

Laptop/Rechner) kann ein solcher Kurs absol-
viert werden.



Evfro\@ve\cw Pressenvberr

In diesem Selbstlernkurs lernen die Teilneh-
menden unterschiedliche Formen von Presse-
mitteilungen und ihre jeweiligen Merkmale
kennen. Sie verinnerlichen die Regeln, um
eine seridse Pressemitteilung zu schreiben.
Zudem beherrschen sie Tipps und Tricks, um
die eigene Pressemitteilung noch besser zu
machen. Sie wissen, wie eine Pressemitteilung

per E-Mail an Journalist*innen versendet wird.

Ubungen und Aufgaben helfen, das Gelernte
anzuwenden. Ein begleitetes Forum und kom-
mentierte Aufgaben bieten eine persénliche
Lernbegleitung. Der Kurs mit allen Aufgaben
dauert ca. 5 - 6 Stunden.

Leitung:  Heike Honauer
Kosten: 20 Euro
flr Ehrenamtliche aus NRW bis
30.09.2023 kostenfrei
Kurs-Nr: 230700001

E\Y\HWW\@ N di 0\\@%\{ MeAihodie
&y %‘\\o\un@swbe\%

Was gibt es fiir Methoden, die ich in der
Bildungsarbeit nutzen kann?

Basierend auf den verschiedenen Phasen einer
Bildungsveranstaltung lernen die Teilnehmen-
den digitale Methoden kennen, die sie fiir
Videokonferenzen und Moodle-Kurse nutzen
kénnen. Unterstlitzung zu den gelernten
Inhalten und Mdglichkeiten zum Austausch
bietet das begleitete Forum an.

Leitung:  Gianna Risthaus

Kosten: 30 Euro
Flr Ehrenamtliche aus NRW bis
30.09.2023 kostenfrei

Kurs-Nr: 230700002

Wie funktionieyt das <o0zinke Netz-
Wev'k \nsmgmm (E‘\nfrt'/'\\nmm@)

Wias ist Instagram? Dieser Frage kann jede(r)
im Rahmen dieses Selbstlernkurses auf den
Grund gehen. Weitere kleine Einheiten thema-
tisieren die Funktionen und was Instagram mit
den Daten anstellt. In diesem Selbstlernkurs
erfahren die Teilnehmenden wie sie einen
Account bei Instagram erstellen und was die
grundlegenden Funktionen sind.

Leitung:  Gianna Risthaus

Kosten: 20 Euro
Flir Ehrenamtliche aus NRW bis
30.09.2023 kostenfrei

Kurs-Nr: 230700003
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Protokoll shveiben et @’CW\N‘(\’\’

Jede Sitzung braucht eine Dokumentation.
Aber was ist fest zu halten, auf was kann

ich verzichten? Wie umfangreich muss ein
Protokoll sein? Dieser Selbstlernkurs stellt
verschiedene Protokollformen vor und hilft,
sich durch gute Vorbereitung die Arbeit als
Schriftfiihrer*in leichter und angenehmer zu
machen. Die Bearbeitung des Kurses dauert
ca. 2 -3 Stunden. Bei Fragen steht ein beglei-
tetes Forum zur Verfligung.

Gianna Risthaus

20 Euro

Fiir Ehrenamtliche aus NRW bis
30.09.2023 kostenfrei
230700004

Leitung:
Kosten:

Kurs-Nr:

Detensthuntz v Veveine und Nev-
binde

Jeder Verein hat mit geschiitzten personenbe-
zogenen Daten seiner Mitglieder zu tun. Was
man bei einem rechtskonformen Umgang mit
diesen Daten beachten sollte, ist Inhalt dieses
Selbstlernkurses. Er wird im Jahr 2023 zur
Verfligung stehen und ist fir alle Engagierte
eine wichtige Basisinformation.

Leitung:  Josef Mersch

Kosten: 20 Euro
Fiir Ehrenamtliche aus NRW bis
30.09.2023 kostenfrei

Kurs-Nr: 230700005



Nikolaus-Grof3-Stiftung

Aus dem Glauben fur Gerechtigkeit

Die Nikolaus-GroR3-Stiftung férdert birger-
schaftliches Engagement, starkt die Demokratie
und wirbt fur Voélkerverstandigung. Sie unter-
stutzt Projekte aus den Bereichen Religion,
Bildung, Nachhaltigkeit, Gleichberechtigung
von Frauen und Mannern und der internationa-
len Zusammenarbeit.

Mit einer Spende unterstitzen Sie direkt und
aktuell laufende Projekte.

www.nikolaus-gross-stiftung.de
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Grundsatzlich sind alle Angebote des
Bildungswerkes der KAB offen fiir alle
Interessierten. Ausnahmen ergeben sich aus
der Bindung an bestimmte Zielgruppen bzw.
Lernvoraussetzungen.

Die Anmeldung zu einem Seminar muss
schriftlich erfolgen, entweder tber das
Anmeldeformular oder online unter www.
kab-bildungswerk.de.

Die Anmeldung ist verbindlich und verpflich-
tet zur Zahlung der Teilnahmegebihr, die der
Ausschreibung zu entnehmen ist oder beim
Veranstalter erfragt werden kann.

Eine ErmaBigung fiir Menschen in finanziell
schwierigen Situationen kann auf Anfrage
erméglicht werden.

Wir behalten uns Preisanderungen vor, die
durch unvorhergesehene Preissteigerungen
der Leistungstrager insbesondere Unter-
kunfts-, Verpflegungs- und Beférderungskos-
ten entstehen.

Eine Stornierung der Anmeldung entbindet
nicht von der Pflicht, die Gebtihr zumindest
anteilig zu entrichten.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseriick-

trittsversicherung.

Teilnahmegebiihren werden in der Regel di-
rekt im Anschluss an das Seminar eingezogen
bzw. werden zum Seminarstart iiberwiesen.

Einzelzimmerwunsch und evtl. Kinderbetreu-
ung sowie spezielle Verpflegungswiinsche
sind bei der Anmeldung unbedingt direkt
anzugeben.

Es gelten die allgemeinen Geschéftsbedingun-
gen und die Datenschutzerklarung.

Sie sind einsehbar unter www.kab-bildungs-
werk.de/service/agb/ bzw.
https://www.kab-bildungswerk.de/service/da-
tenschutzerklaerung/

Wenn Sie Fragen haben, beraten Sie unsere
Mitarbeiter*innen gerne auch Gber die Még-
lichkeiten des Bildungsurlaubs und des Einsat-
zes von Bildungsschecks. Bei ihnen kénnen Sie
auch Lob und Kritik zu den Veranstaltungen
abgeben, die wir sehr gerne entgegennehmen.



Wev Wiy Sind .

Wir sind eine Einrichtung des KAB Di6zesan-

verbandes Minster. Wir bieten Bildung in den

Themenbereichen Politik, Arbeit, Engagement,

Lebensgestaltung/Werte, Nachhaltigkeit und

Kreativitat an.

Wir férdern durch unsere Bildungsarbeit

® eine gerechtere und menschlichere Arbeits-
welt,

e Arbeitnehmer*innen-Qualifizierung und
-kultur,

e eine demokratische Gesellschaft,

* ein solidarisches Miteinander,

* eine nachhaltige Bewahrung der Schépfung
— unserer ,Einen Welt".

Wir sind neugierig, kritisch und handlungsori-
entiert.

Wir vermitteln Fachkompetenzen, Selbstkompe-
tenzen und soziale Kompetenzen.

Unsere Angebote sind offen fiir alle Interessier-
ten.

Lernen ist mehr als Horen und Sehen. Wir
wollen miteinander suchen, fragen, verstehen
und gegenseitig von Wissen und Erfahrungen
profitieren.

Wir bieten Qualitat. Haupt- und Ehrenamtliche
arbeiten Hand in Hand bei der inhaltlichen,
methodischen und organisatorischen Gestaltung
von Lernangeboten.

Wir reflektieren unsere eigene Arbeit, bilden

uns fort und entwickeln unsere Konzepte stetig
weiter.

Wir arbeiten eng mit der KAB und mit ihren
Gliederungen zusammen.

Wir organisieren Veranstaltungen mit anderen
Tragern der Weiterbildung, mit Einrichtungen,
Vereinen und Betrieben.

Wir arbeiten in institutioneller Kooperation mit
dem KdnzgenHaus und dem Bildungswerk der
Jungen Gemeinschaft.

Auszug aus dem Leitbild des Bildungswerkes der KAB im Bistum
Munster e.V.
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Deenstutz

Das Bildungswerk der Katholischen Arbeit-
nehmer-Bewegung im Bistum Miinster e.V.
(KAB-Bildungswerk) unterliegt den Bestim-
mungen zum Datenschutz dem , Gesetz iiber
den Kirchlichen Datenschutz (KDG)" vom
24.05.2018.

Der , Verantwortliche” fir den Datenschutz
ist das Bildungswerk der Katholischen
Arbeitnehmer-Bewegung im Bistum Mins-
ter e.V, SchillerstraBe 44b, 48155 Miinster,
E-Mail: bildung@kab-muenster.de, Tel.: 0251
609 76-0, Fax: 0251 609 76-53.

Der ,Betriebliche Datenschutzbeauftragte”
ist benannt und zu erreichen unter Schiller-
straBe 44b, 48155 Miinster, Tel.: 0251 609
76-22, Fax: 0251 60976-53.

Die im Rahmen einer Anmeldung abge-
fragten personenbezogenen Daten werden
ausschlieBlich zum Zweck der Vertragserfiil-
lung einer Bildungsveranstaltung sowie zur
Erfiillung der gesetzlichen Rechtsvorschriften
erfasst, verarbeitet und weitergeleitet. Liegt
eine Einwilligung vor, verwendet das KAB-
Bildungswerk die vorliegende E-Mailadresse
zur Zusendung von Werbeinformationen.

Nach dem KDG steht der/dem Betroffenen das
Recht auf kostenfreie Auskunft Uber die beim
KAB-Bildungswerk gespeicherten Daten, auf
Berichtigung unrichtiger Daten, auf Léschung
und Einschrankung der Verarbeitung zu.
Ferner kann die/der Betroffene ohne Angabe
von Griinden von seinem Widerspruchsrecht
gegen die Verarbeitung seiner personenbezo-
genen Daten Gebrauch machen, seine Daten
durch das KAB-Bildungswerk auf jemanden

anders iibertragen lassen und sich bei der
zustandigen Datenschutzaufsichtshehérde
beschweren.

Weitere Datenschutzhinweise sind unter
www.kab-bildungswerk/datenschutz online
einzusehen oder konnen in schriftlicher Form
beim Didzesanverband der KAB angefragt
werden.



Die Katholistne Avbeinelmer-
%ﬁ\Nﬁ@W\@ (LAB)

Die Katholische Arbeitnehmer-Bewegung (KAB)
ist im Bistum Munster organisiert mit 16.000
Frauen und Mannern in rund 190 Vereinen.

Aus ihrem Selbstverstandnis, Kirche zu sein und
in der Arbeiterbewegung zu wurzeln, ist KAB
politische Bewegung, Selbsthilfebewegung,

Bildungs- und Aktionsbewegung und internatio-

nale Bewegung.
Die KAB in den Vereinen vor Ort bietet:

Bildungsveranstaltungen

Feste und Ausfliige

Gottesdienste und Einkehrtage

Familienkreise, Frauen- und Seniorengruppen

Mitwirkung an politischen Aktionen, z.B. gegen
Sonntagsarbeit oder flir eine gerechtere Familien-
politik.

e Ein Feld fiir demokratisches Engagement
und Mittun in Kirche und Gesellschaft

Als Verband bietet die KAB ihren Mitgliedern:

e vergiinstigte Teilnahme an Seminaren in
eigenen Bildungshdusern

e Rechtsschutz in Fragen des Arbeits- und
Sozialrechts

¢ Informationen durch die Mitgliederzeitung
KAB Impuls

Wenn unser Verband Sie interessiert,
informieren wir Sie gerne unter folgender
Adresse weiter:

Didzesanverband der KAB
SchillerstraBe 44 b

48155 Minster

Tel.: 02 51/6 09 76-0

Fax: 02 51/6 09 76-53

Mail: kontakt@kab-muenster.de
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PLZ Ort Bildungshaus
26465  Langeoog Haus Meedland
26486  Wangerooge Haus Germania
26486  Wangerooge Haus Ansgar

26548  Norderney Haus Friesenhof
26571 Juist PAX Géstehaus
45721 Haltern am See  KdnzgenHaus

46286 Dorsten Dorstener Arbeit
46325  Borken Schonstatt Au

46483  Wesel KAB-Regionalbiiro
46499  Hamminkeln Akademie Klausenhof
48145  Minster Atelier KnowMe
48155  Munster Kunstkeller Erphokirche
48155  Miinster Haus der Verbande
43429  Diilmen KAB-Regionalbiiro

48429  Diilmen EinsA

StraBBe

Gartenstr. 3

Obere Strand-
promenade 33
Damenpfad 20
Benekestr. 44
Diinenstr. 5
Annaberg 40

Am Holzplatz 19
Kapellenstr. 60
Sandstr. 24
Klausenhofstr. 100
Warendorferstr. 94
Ostmarkstr.21
Schillerstr. 44b
Bahnhofstr. 36
Bilt 1a

PLZ Ort

48369
48653
48712

48739
49413
53925
59379

59519
99084

Saerbeck
Coesfeld
Gescher
Legden
Dinklage

Kall
Selm

Mohnesee-Giinne HVHS Heinrich Liibke

Erfurt

Bildungshaus StraBe
Jugendbildungsstatte
Kolping-Bildungsstatte
Stiftung Haus Hall
Fortbildungsraum
Landhotel-Restaurant

Westladbergen 81
Gerlever Weg 1

Tungerloh Capellen 4

Hermannshohe Haulingort 30
Landgasthaus Kathmann-

Gerling An der Stadt 11
Kloster Steinfeld Hermann-Josef Str. 4
Schloss Cappenberg SchloBberg 5

Zur Hude 9
Bildungshaus St. Ursula  Trommsdorfstr. 29



Alphabetisthne Beferentenicte

Adams, Tabea
Bans, Michaela
Bradt, H. Thorsten
Bischof, Vanessa
Bresser, Beate
Danielzik, Jasmin
Decamotan, Anne
Dilling, Pia

Ddring, Annemarie
Engenhorst, Rainer
Freudenberg, Timo
Grammig, Michael
Harhues, Ortrud
Holscheidt, Hermann
Honig, Elisabeth
Honauer, Heike
Jagering, Marlies
Kaminskiy, Michael
Klorer, Ulrike
Kollek, Wolfgang

Studentin

Theologin, KAB-Seelsorgerin

Bildungsreferent
Sozialarbeiterin BA

Entspannungspadagogin

Freie Referentin
Theologin

DBG-Vorsitzende Miinster
Ehrenamtliche KAB-Verantwortliche
Leiter Holzwerkstatt Dorstener Arbeit
KAB-Di6zesansekretar Hildesheim

KAB-Bildungsreferent

Leiterin KAB-Bildungswerk
Didzesansekretar der KAB

KAB-Didzesanleitung

Schreibpadagogin, KAB-Bildungsreferentin
Ehrenamtliche KAB-Verantwortliche

Pad. Mit. CAJ-Jugendbildungstatte Saerbeck
KAB-Verbandsreferentin

KAB-Di6zesanleitung

Kreienhop, Nils
Losing, Noomi
Mersch, Josef
Méller, Mechthild
PlaBmann, Heinrich
Prinz, Michael
Risthaus, Gianna
Risthaus, Roswitha
Rolle, Kerstin
Scharf, Gisela
Schild, Barbara
Schreiber, Tanja
Siefert, Brigitte
Steinberg, Silvia
Uhrig, Dr. Christian
Vézinaud, Marianne
Vilbusch, Berthold

Freier Referent
MaBschneiderin
KAB-Bildungsreferent
Pastoralreferentin i.R.
Pfarrer

Di6zesanprases der KAB
KAB-Bildungsreferentin

Ehrenamtliche KAB-Verantwortliche, Erzieherin i.R.

Produkt-Designerin

Trauerbegleiterin

Ehrenamtliche KAB-Verantwortliche
Schauspielerin u. Geschichtenerzahlerin
Theologin

Theologin, Gesundheitsheraterin
Theologe, Lehrer

Freie Referentin

Ehrenamtlicher KAB-Verantwortlicher
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Ubtrsichet nah Zielayuppen

Bildungsurlaub

18.-21.05.  Bildung on the road

08.-11.06.  Bildung on the road

14.-17.08.  WordPress Intensivkurs

09.-13.10.  Demokratie - ein wertvolles Gut?!

Jugendliche/junge Erwachsene

22.-24.02.  Soziale Kompetenz im Beruf Kurs I und Il
Frauen
27.05. In Bewegung - Pilgertag

22.05. Waldbaden - Baumwipfelpfad Bad Iburg

01.-05.06.  Stress loslassen, Starkung erfahren - Inselseminar
03.-07.07.  Auf den Spuren starker Frauen - Pilgerwoche
16.-17.09.  Berufen - Pilgerwochenende

17
17

19

38
50
38-39
39
41

Manner

04.-08.01.
03.-05.03.
01.-03.09.

30.10-03.11.

Senioren
08.-1.05.

MannerFilmTage - (Um-)Briiche

Mannerkirche: Eine Kirche fir Manner?
FrauenfuBball:Wirklich gleich(-wertig) oder doch irgendwie
anders?

Vater und Sohn, ein lebenslanges Thema - Inseltage

Heimat in unsicheren Zeiten - mehr als eine Sehnsucht!

GroBeltern u. Enkel

25.03,,22.09,

02.12.
19.08.

Kreativzeit mit GroBeltern

Holz-Upcycling

32
36

43

37

57-58

53
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Januar
04.-08.01.  MannerFilmTage

09.01. Start: Digitale Sprechstunde - Digitale Beratung
13.01. Start: Digitaler Stammtisch Jubildumsgeschichten
16.01. Start: Kreatives Schreibken, 1. Halbjahr Miinster
17.01. Start: Kreatives Schreiben, Jahreskurs Diilmen

21.-26.01. Entspannen und schreiben auf Langeoog

25.01. Einfihrung in Moodle fiir Trainer*innen

27.-29.01.  Wer war Judas Iskariot?

28.01. Team-Tag flr Leitungsgremien

31.01.-03.02. Arbeit - menschenwrdig - Digitale Winterakademie
Februar

03.-05.02. WERTVOLL Arbeiten: Menschenwiirdig statt prekar
07.02. Start: DigiDienstag

10.-11.02. Handwerkszeug flirs Engagement

13.u.27.02. Online-Reihe ,Rosa Elefant”

15.02. Start Lesezirkel: Osteuropa im Spiegel der Literatur
22.-24.02. Soziale Kompetenz im Beruf, Kurs I und Il
22.-23.02. Storytelling. Geschichten erzahlen

28.02. Moodle als Teilnehmende nutzen

32
22
23-24
56
56-57
33

34
25
14-15
15
27

35
16

29

Marz
03.-05.03.  Mannerkirche=Eine Kirche fir Manner?
04.03. Upcyclingworkshop

11.03. Team-Tag fiir Leitungsgremien
12.-18.03. Inselauszeit

13.03. Online-Reihe ,Rosa Elefant”

14.03. Moodle als Teilnehmende nutzen
14.416.03. Microsoft OneNote - Onlinekurs
15.03. Upcyclingworkshop

20.-21.03.  Ausgeglichen durch den Arbeitsalltag

25.03. Neue Kleider ohne Einkaufen - Umdesignworkshop
25.03. Kreativzeit mit den GroBeltern

31.03.-01.04. Handwerkszeug flrs Engagement

April

18.04. Moodle als Teilnehmende nutzen

18.04. Microsoft Outlook - Modul |
22.-23.04. Plastik - der Stoff aus dem die Alb-Trdume sind

25.04. Microsoft Outlook - Modul I
25.04. Moodle als Teilnehmende nutzen
29.04. Team-Tag fir Leitungsgremien
Mai

02.05. Microsoft Outlook - Modul IlI

08.-12.05. Heimat in unsicheren Zeiten - mehr als eine Sehnsucht!

18.-21.05. Bildung on the road - Gruppe |

36
48
25

36-
35-

29
49
49
57
27
29

52

29
26

17

37
36
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Mai
22.05.
27.05.
Juni
01.-05.06.
08.-11.06.
14.06.
17.06.
Juli
03.-07.07.
August

14.08.
14.-17.08.

19.08.
26.08.

29.08.
September
01.-03.

08.-09.09.
09.09.

11.-17.09
11.-15.09.
16.-17.09.

Waldbaden
Pilgertag fur Frauen ,In Bewegung”

Inselseminar flr Frauen - Stress loslassen
Bildung on the road - Gruppe I

Der Countdown rennt...
Team-Tag flr Leitungsgremien

Auf den Spuren starker Frauen - Pilgerwoche Frauen

Start: Kreatives Schreiben, 2. Halbjahr Miinster
WordPress - Intensivkurs

Holz-Upcycling
Team-Tag flr Leitungsgremien
Tankstelle Bildung

FuBballseminar

Handwerkszeug fiirs Engagement
Upcyclingworkshop

Aktivwoche auf Norderney

Beten mit den FiiBen

Berufen - Pilgerwochenende fir Frauen

50
38

38-39
17

52
26

39

57

53
26
30

18
28
53
40
40-41
41

September
22.09.
22.-23.09

24.-29.09.

30.09.
Oktober
06.-08.10.
09.-13.10.
17.10.
27.-29.10.
30.10.-03.11.
November

04.11.
04.11.
06.-07.11.
10.11.
17.-19.11.
18.-24.11.
19.-24.11.
Dezember
02.12.
08.-09.12.

Kreativzeit mit den GroBeltern
Start: Mehr ich firs wir -

Kurs zur Persdnlichkeitsentwicklung
Wellenbrecher

Team-Tag fir Leitungsgremien

Natur im Fokus - Foto-Workshop
Demokratie - ein wertvolles Gut?!
Upcyclingworkshop
Schreibwochenende
Mannerinseltage

Team-Tag fur Leitungsgremien
Tagesschreibwerkstatt

Auf Entspannungssafari durch den Arbeitsalltag

Workshop Visualisierung

Entdeckungen im Alten / Ersten Testament

Lichtblicke
Aufbruch ins Leben

Kreativzeit mit den GroBeltern
Handwerkszeug firs Engagement

58

42
43
26

58-59
19
54
60
43

26
60
10
10
45
45
46

58
28



SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermdchtige das Bildungswerk der KAB im Bistum Miinster, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die
vom Bildungswerk der KAB im Bistum Minster auf mein Konto gezogenen Lastschrif-
ten einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.

Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Nachname des Kontoinhabers

Strasse und Hausnummer

PLZ, Ort

Geldinstitut

san: DE

Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers

Bildungswerk der KAB
SchillerstraBe 44 b
48155 Minster
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Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich an zur Veranstaltung

Titel:

Kurs-Nr.:

Vorname, Name

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Tel.-Nr. fur Ruckfragen

E-Mail
Ich bin KAB-Mitglied o Ja o Nein
Ich wiinsche Unterbringung im o Dz o Ez

Bitte entsprechend ankreuzen:
Ohne Anerkennung der AGB und der Datenschutzhinweise kommt keine Anmeldung zustande.

0 Ich erkenne die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) an. Die AGB
und Datenschutzhinweise sind unter www.kab-bildungswerk.de
einsehbar oder kdnnen angefordert werden.

0 Ich erkldre mich damit einverstanden, dass die von mir erhobenen
Daten zum Zweck der Durchfiihrung einer Bildungsveranstaltung
verarbeitet werden dirfen.

Zudem durfen die Daten

o fur das Bilden von Fahrgemeinschaften weitergegeben werden

o fur den Versand von Hinweisen zu Veranstaltungen verwendet werden

Information iiber Betroffenenrechte

Sie sind gemaR § 17 KDG jederzeit berechtigt, Auskunft tiber die zu lhnen
gespeicherten Daten zu verlangen. GemaR §§ 18-21 KDG kdnnen Sie stets die
Berichtigung, Sperrung und Léschung einzelner Daten verlangen, soweit
keine andere Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung besteht. Sie kdnnen
zudem jederzeit ohne Angabe von Griinden von lhrem Widerspruchsrecht
Gebrauch machen und erteilte Einwilligungs-erklarungen mit Wirkung fir die
Zukunft abdndern oder génzlich widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie
entweder postalisch, per E-Mail oder per Fax an uns Gbermitteln. Es
entstehen lhnen dabei keine anderen Kosten als die Portokosten bzw. die
Ubermittlungskosten nach den bestehenden Basistarifen.

Datum / Unterschrift



STARTE DURCH!
Als Mitglied in der KAB.

FUR EIN CHRISTLICHES MITEINANDER
IN DER ARBEITSWELT.

Vorname Name
j A, die KAB hat mich K

liberzeugt und ich méchte StraRe Hausnummer
Mitglied werden. Bitte schicken
Sie mir die Beitrittsunterlagen

an folgende Adresse: E-Mail Telefonnummer fur Rickfragen

‘e KA
BEWEGUNG

Postleitzahl Wohnort




Bildungswerk der Katholischen Arbeitnehmer-Bewegung (KAB)

SchillerstraBe 44 b
48155 Miinster

Telefon: 02 51/6 09 76-0
Telefax: 02 51/6 09 76-53

Mail: bildung@kab-muenster.de

www. kab-bildungswerk.de

KAT
BILDUNGSWER ABIEHE
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