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. V74 ZEIT FUR EIN BESSERES ARBEITSLEBEN
»Beziehungspflege

»Mehr als alles hite dein Herz; denn von ihm geht das Leben aus.“ (Spr 4,23)

Diesen Satz aus dem Buch der Sprichworter nutzt Bischof Dr. Felix Genn in seinem Brief an die Christinnen und
Christen im Bistum Miunster zur Fastenzeit 2024.

Ein guter Leitsatz fiir unsere Arbeit in der KAB, fiir unsere Arbeit mit dem Schwerpunktthema, fiir unseren
Einsatz fiir und mit den Menschen, die da in prekaren Situationen leben und arbeiten.

Das Herz hiiten

Ich hére in mich hinein und bemerke das Pumpen des Herzens — unentwegt versorgt das Herz meinen Kérper
mit sauerstoffhaltigem Blut.

Ich hore in mich hinein und entdecke eine andere Seite meines Herzens, ich nenne sie ,meine Seele”.

Das Herz hiiten bedeutet fiir mich in dieser Fastenzeit, meine Seele schiitzen, auffrischen und durchatmen
lassen. Dazu gibt es eine Menge Angebote auch von Menschen aus unserem Didzesanverband:
»Mutmach-Impulse” - ,,E-Mail fir die Fastenzeit” - ,,7x7x7 — die Fastenzeit in den sozialen Netzwerken”

Ich personlich nehme mir jeden Tag ein wenig Zeit (kurze 5 Minuten)
und hore einfach in mich hinein.

Was tut mir gut?

Was lastet mir auf meiner Seele?

Wie kann ich diese Last loswerden?

Wen brauche ich fiir ein gutes Leben?

Was tue ich dafir?

Bitten — Fragen — Danken

Mit lieben Menschen Zeit verbringen

Mit Gott Zeit verbringen

»Mehr als alles hite dein Herz; denn von ihm geht das Leben aus.“ (Spr 4,23)

Meine Seele schitzen, auffrischen und durchatmen lassen, weil sie Leben garantiert.

Das Herz ist die Seele meines Lebens, ist der Motor meines Daseins.

Herz und Seele in Einklang bringen mit Hilfe lieber Menschen

und mit Hilfe unseres Gottes, der es gut mit mir, mit einer jeden/einem jeden von uns meint!

,Hute dein Herz ...” — das lasst mich auch nachspiren: Wofiir schlagt mein Herz? Fiir wen schlagt mein Herz?
Wofiir schldgt unser Herz als KAB? Fiir wen schldgt unser Herz in der KAB? In welchem Rhythmus schldgt unser
KAB-Herz: Im Rhythmus der Solidariat, der sozialen Gerechtigkeit?

Herr unser Gott, du hast ein Herz fiir uns Menschen und bemihst dich unablassig darum, unser Herz fir dich
zu gewinnen. Du erfiillst unser Herz mit Leben und zeigst uns den Weg, mit einem Herzen zu leben, das dich
und die Menschen liebt. Hilf uns, unser Herz zu hiiten, damit es lebendig bleibt und unser Leben mit dem
Herzschlag der Gottes- und Nachstenliebe erfiillt. Schenke uns ein wachsames Herz, dass die Zeichen der Zeit
erkennt und fir ein engangiertes Leben in uns schldgt. Hilf uns, unser Herz zu hiiten, damit wir am Puls des
Lebens bleiben und immer neu Kraft schépfen, um unser Leben zu gestalten und die Aufgaben unserer Tage
anzupacken.
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Herr und Gott, wir bitten dich ...

flr alle, deren Herz schwer ist, weil Angst und Sorgen sie bedrangen

flr alle, deren Herz fir die Pflege kranker oder alter Menschen schlagt

flr alle, die sich mit ganzem Herzen fiir eine gute Sache einsetzen

fiir alle, deren Herz an den sozialen Ungerechtigkeiten in unserer Gesellschaft leidet

fur alle, die kein Herz fiir die Not ihrer Mitmenschen haben

flr alle, deren Herz verhértet ist gegeniiber fremden und gefliichteten Menschen

fiir alle Menschen, deren Herz krank ist, weil Stress und Anstrengung es geschwacht haben
fir die Menschen, die auf eine Herztransplantation warten

fir die Menschen, denen mit einem Spenderherz Leben und Lebenszeit geschenk ist

Lieder aus dem Gotteslob

143,1 Mein ganzes Herz erhebet dich

148, 2 Offne dem Herrn dein Herz, deinem N&chsten 6ffne dein Herz und erkenne in ihm den Herrn
149,1.3 Dass die Herzen von der Erden ganz zu dir gezogen werden [3] Offne Herzen, Mund und Ohren
269,1 Dass mit dem Licht des neuen Tags auch unser Herz sich neu erhellt

342,2.4 Troster, der die Herzen lenkt [4] Liebe unser Herz durchtrankt

344,2.3.5 Komm, der jedes Herz erhellt [3] Gast, der Herz und Sinn erfreut [5] Fiille Herz und Angesicht
403, 3 Er gebe uns ein fréhlich Herz, erfrische Geist und Sinn

435, 2 Wirst mein Herz in deinem Licht durch die Zeiten lenken
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