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SINN VOLL  

Impuls in der Fastenzeit 

KAB Diözesanverband Münster 
 

 
 

Aschermittwoch 
 
Ich gönne mir etwas: 
 
40 Tage lang bewusst hinschauen 
40 Tage lang mich ernst nehmen 
 
Wer bin ich?  Wie lebe ich?  Was tut mir gut? 
 
Ich gönne mir, mich mit mir selbst und mit anderen zu 
versöhnen. 
 
Möge die Asche wie Dünger auf meine Zeit wirken 
 

Lukas 4,1–13 
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