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Zusammenfassung  

dieser Ausgabe: 

Die Mutmach-Impulse zum Jahreswechsel 

2025/2026 bieten vielfältige Beiträge: 

Das Titelbild zeigt farbige Segelboote von 

Dagmar Korosec, die Bewegung, Hoffnung 

und Aufbruch symbolisieren. 

Karsten Weidisch führt in die Adventszeit 

ein und reflektiert Bräuche, Hoffnung und 

biblische Texte. 

Berthold Vilbusch schreibt über Wünsche 

im Adventskalender sowie das Plätzchen-

backen für die Aktion Nikolaus im Fahrer-

haus.  

Wolfgang Kollek schreibt die Weihnachts-

geschichte α²ƻ ƛǎǘ 5ŜƛƴŜ .ǊƛƭƭŜΣ ²ŜƛƘπ

ƴŀŎƘǘǎƳŀƴƴΚά (Mit der Möglichkeit, das 

entsprechende Lied auf Youtube sich an-

zuhören), die Besinnung α.ŀƴƪ-²ŜŎƘǎŜƭά, 

DŜŘŀƴƪŜƴ Ȋǳ αǘƻȄƛǎŎƘŜǊ aŅƴƴƭƛŎƘƪŜƛǘά 

und den Impuls α{ƻƭƭ ƛŎƘ ƳƛŎƘ ŦǊŜǳŜƴ 

ŀǳŦΧά.  

Venera Topor dichtet über Sehnsucht nach 

der Heimat in Rumänien. 

Die Vorbereitungsgruppe der KABen 

Hamm-Norden und Hamm-Heessen liefert 

ǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜ ¢ŜȄǘŜ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ αDƻǘǘ ǳƴŘ ŘƛŜ 

ǎƻƎŜƴŀƴƴǘŜ ƪǸƴǎǘƭƛŎƘŜ LƴǘŜƭƭƛƎŜƴȊάΦ  

Ergänzt wird die Ausgabe durch Dank an 

alle Mitwirkenden sowie die Kalenderblät-

ter Dezember 2025 und Januar 2026. 

Viel Freude beim Lesen 

Ihre Mutmach-Impulse Redaktion 
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Wir sind dabei ς am 7. Dezember auf den verschiedensten Raststätten im Bistum Münster um den 

LKW-Fahrenden zu danken und unsere politische Forderung nach menschenwürdigen Arbeitsbedin-

gungen öffentlich Nachdruck zu verleihen.  
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Wir sagen euch an den lieben Advent 

Karsten Weidisch 

!ŘǾŜƴǘΣ !ŘǾŜƴǘΧ Ŝƛƴ [ƛŎƘǘƭŜƛƴ ōǊŜƴƴǘΧ ŜǊǎǘ 

ŜƛƴǎΣ Řŀƴƴ ȊǿŜƛΣ Řŀƴƴ ŘǊŜƛΣ Řŀƴƴ ǾƛŜǊΧ ǳƴŘ 

wenn das fünfte Lichtlein brennt, dann hast Du 

Weihnachten verpennt!  

Das nette Sprüchlein kennen wir doch alle, 

oder?! Und ja, nun ist es tatsächlich auch in die-

sem Jahr schon wieder so weit, dass der Advent 

2025 startet. Damit beginnt das neue Kirchen-

jahr; es ist das Lesejahr A, in dem uns der Evan-

gelist Matthäus in den Sonntagsevangelien 

durch das Jahr begleiten wird.  

Woche für Woche, Kerze für Kerze geht es jetzt 

auf Weihnachten zu und somit durch die Ad-

ventszeit hindurch, die mit ihren vielen Bräu-

chen und Riten, Düften und Getränken, Be-

leuchtungen und Speisen, Dekorationen und 

Backwaren, Feieranlässen und Gemütlichkei-

ten bei uns allen sehr beliebt ist.  

Dazu gehören die unzähligen Adventsmärkte 

mit beeindruckendem Flair und Lichterglanz in 

unseren Städten oder die stilvollen Adventsba-

sare in unseren Gemeinden, die schönen Ad-

ventsfeiern in den Firmen und Vereinen oder 

die alljährlichen Treffen in unseren Familien 

und freundschaftlichen Kreisen, die großen 

Glühwein-Kekse-Runden draußen oder die tra-

ditionelle Feuerzangenbowle in geselliger At-

mosphäre bei Spritzgebäck und Spekulatius, 

vielleicht sogar ein Wochenend-Ausflug nach 

Aachen oder Nürnberg mit Übernachtung im 

Hotel, um die echten Printen oder den Original-

Glühwein dort direkt zu kaufen und höchstper-

sönlich abzuholen.  

Es wird so einige große Familientreffen geben 

mit dem traditionellen Besuch von Bischof Ni-

kolaus zur Freude aller Kinder und Enkel, so 

manches (Schrott-)Wichteln im Freundes- und 

Freundinnen-Kreis mit allen, die Zeit haben und 

die man sonst das Jahr über vielleicht auch 

nicht ganz so oft sieht, so einige Adventsfeiern 

in den Restaurants und im Clubhaus, im priva-

ten Zuhause und in den Pfarrheimen.  

Ja, es ist nun Advent, diese traditionelle Vorbe-

reitungszeit auf das großartige Weihnachtsfest, 

das Geburtsfest unseres Gottes in diese unsere 

Welt hinein. 

Und deswegen werden wir auch den Advents-

kranz mit seinen vier Kerzen wieder gerne und 

inhaltsstark Strophe für Strophe besingen:  

(1) Wir sagen euch an den lieben Advent. 

Sehet, die erste Kerze brennt! 

Wir sagen euch an eine heilige Zeit. Machet 

dem Herrn den Weg bereit! 

Freut euch, ihr Christen, freuet euch sehr! 

Schon ist nahe der Herr. 

(2) Wir sagen euch an den lieben Advent. 

Sehet, die zweite Kerze brennt! 

So nehmet euch eins um das andere an, wie 

auch der Herr an uns getan! 

Kapelle Wilhelm-Kempf-Haus, Wiesbaden 
Foto: Wolfgang Kollek 
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Freut euch, ihr Christen, freuet euch sehr! 

Schon ist nahe der Herr. 

(3) Wir sagen euch an den lieben Advent. 

Sehet, die dritte Kerze brennt! 

Nun tragt eurer Güte hellen Schein weit in 

die dunkle Welt hinein! 

Freut euch, ihr Christen, freuet euch sehr! 

Schon ist nahe der Herr. 

(4) Wir sagen euch an den lieben Advent. 

Sehet, die vierte Kerze brennt! 

Gott selber wird kommen, er zögert nicht. 

Auf, auf, ihr Herzen, und werdet licht! 

Freut euch, ihr Christen, freuet euch sehr! 

Schon ist nahe der Herr. [GL 223, 1 - 4] 

Der Advent ist auch in 2025 von neuem diese 

besondere und heilige Zeit, in der wir alle ein-

geladen sind, unserem Herrn Jesus Christus 

den Weg zu bereiten, indem wir ihn - neben al-

ler adventlicher Erwartung und weihnachtli-

cher Vorfreude - auch selber als Menschen von 

heute dadurch verkörpern können und sollen, 

dass wir einander annehmen und helfen, res-

pektieren und wertschätzen, so dass unser 

Wohlwollen und unsere Güte eine große 

Strahlkraft besitzen und durch unsere guten 

Worte und Werke viele Lichtpunkte gesetzt 

werden in dunklen, kriegerischen und friedlo-

sen Kontexten, die zweifelsohne da sind und 

uns umgeben in nah und fern, damit wirklich 

und deutlich spürbar wird: Gott selber wird 

kommen, er zögert nicht. Auf, auf, ihr Herzen 

und werdet licht! Denn die Botschaft unseres 

christlichen Glaubens steht unumstößlich: 

Schon ist nahe der Herr. Also freut euch ihr 

Christen! Die uralte menschliche Sehnsucht 

und die immer schon göttliche Verheißung ha-

ben wahrlich Erfüllung gefunden: 

όмύ α¢ŀǳŜǘΣ IƛƳƳŜƭΣ ŘŜƴ DŜǊŜŎƘǘŜƴΣ ²ƻƭπ

ƪŜƴΣ ǊŜƎƴŜǘ ƛƘƴ ƘŜǊŀōΗάΣ  

rief das Volk in bangen Nächten, dem Gott 

die Verheißung gab:  

Einst den Mittler selbst zu sehen und zum 

Himmel einzugehen;  

denn verschlossen war das Tor, bis ein Hei-

land trat hervor;  

denn verschlossen war das Tor, bis ein Hei-

land trat hervor. 

(2) In des Fleisches armer Hülle kam zur 

Erde Gottes Sohn; 

Leben, Licht und Gnadenfülle bringt er uns 

vom Himmelsthron. 

Erde, jauchze auf in Wonne bei dem Strahl 

der neuen Sonne;  

fernhin bis zum Niedergang werde alles 

Lobgesang!  

Fernhin bis zum Niedergang werde alles 

Lobgesang! [GL 753, 1 + 2] 

Wir können in all unsere vertrauten Texte, in 

die vielen biblischen, aber auch nicht-bibli-

schen Geschichten und die unzähligen Lieder 

neu eintauchen in den kommenden Wochen 

und sie neu zu durchdringen versuchen. 

(1) Macht hoch die Tür, die Tor macht weit, 

es kommt der Herr der Herrlichkeit,  

Westfälische Krippe, St. Patrokli-Dom, Soest  
Foto: Wolfgang Kollek 
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ein König aller Königreich, ein Heiland aller 

Welt zugleich,  

der Heil und Leben mit sich bringt; derhal-

ben jauchzt, mit Freuden singt.  

Gelobet sei mein Gott, mein Schöpfer reich 

von Rat. 

(2) Er ist gerecht, ein Helfer wert. Sanftmü-

tigkeit ist sein Gefährt,  

sein Königskron ist Heiligkeit, sein Zepter ist 

Barmherzigkeit;  

all unsre Not zum End er bringt; derhalben 

jauchzt, mit Freuden singt.  

Gelobet sei mein Gott, mein Heiland groß 

von Tat. 

(3) O wohl dem Land, o wohl der Stadt, so 

diesen König bei sich hat.  

Wohl allen Herzen insgemein, da dieser Kö-

nig ziehet ein.  

Er ist die rechte Freudensonn, bringt mit 

sich lauter Freud und Wonn.  

Gelobet sei mein Gott, mein Tröster früh 

und spat. 

(4) Macht hoch die Tür, die Tor macht weit, 

eur Herz zum Tempel zubereit´.  

Die Zweiglein der Gottseligkeit steckt auf 

mit Andacht, Lust und Freud;  

so kommt der König auch zu euch, ja Heil 

und Leben mit zugleich.  

Gelobet sei mein Gott, voll Rat, voll Tat, voll 

Gnad. 

(5) Komm, o mein Heiland Jesu Christ, meins 

Herzens Tür dir offen ist.  

Ach zieh mit deiner Gnade ein, dein Freund-

lichkeit auch uns erschein.  

Dein Heilger Geist uns führ und leit den Weg 

zur ewgen Seligkeit.  

Dem Namen dein, o Herr, sei ewig Preis und 

Ehr. [GL 218, 1 - 5] 

Nehmen wir uns also Zeit zum Lesen und Ver-

tiefen, zum Besinnen und Meditieren, zum Sin-

ƎŜƴ ǳƴŘ .ŜǘŜƴΗ ¢ǳƴ ǿƛǊΩǎ Ƴŀƭ ŀƭƭŜƛƴŜ ǳƴŘ Ƴŀƭ ƛƴ 

Gemeinschaft mit anderen! Dazu kann uns 

auch dieses bekannte Adventslied gut behilf-

lich sein, das den prophetischen Text Jes 35, 1 

ς 10 aus dem Ersten Testament als Grundlage 

hat und in dem die Verheißung des messiani-

schen Heils äußerst bilderreich beschrieben 

wird: 

(1) Kündet allen in der Not: Fasset Mut und 

habt Vertrauen!  

Bald wird kommen unser Gott; herrlich wer-

det ihr ihn schauen.  

Allen Menschen wird zuteil Gottes Heil. 

(2) Gott naht sich mit neuer Huld, dass wir 

uns zu ihm bekehren;  

er will lösen unsre Schuld, ewig soll der 

Friede währen. 

Allen Menschen wird zuteil Gottes Heil. 

(3) Aus Gestein und Wüstensand werden fri-

sche Wasser fließen;  

Quellen tränken dürres Land, überreich die 

Saaten sprießen.  

Wismar               Foto: Wolfgang Kollek 
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Allen Menschen wird zuteil Gottes Heil. 

(4) Blinde schaun zum Licht empor, Stumme 

werden Hymnen singen,  

Tauben öffnet sich das Ohr, wie ein Hirsch 

die Lahmen springen.  

Allen Menschen wird zuteil Gottes Heil. 

(5) Gott wird wenden Not und Leid. Er wird 

die Getreuen trösten,  

und zum Mahl der Seligkeit ziehen die vom 

Herrn Erlösten.  

Allen Menschen wird zuteil Gottes Heil. [GL 

221, 1 - 5] 

Ich wünsche uns allen von ganzem Herzen ei-

nen einmalig guten Advent 2025, der dann 

aber auch in 2026 für dich ganz konkret und 

persönlich gerne eine neue einzigartige Wie-

derholung finden darf: 

Ich wünsche Dir einen Advent 2025 als eine Zeit 

des Wartens. 

Du wünschst Dir vieles, aber nicht alles wird er-

füllbar sein. 

Manches, was Du getan hast, war anscheinend 

vergeblich. 

Doch bleibe voller Erwartung: Gott kommt in 

diese Welt. 

Ich wünsche Dir einen Advent 2025 als eine Zeit 

der Hoffnung. 

Die Realität zeigt Dir Gewalt und Ungerechtig-

keit auf der Erde. 

Du siehst Bilder von Hunger und Elend, Terror 

und Krieg. 

Doch bleibe in dem Glauben unbeirrbar:  

Nach Gottes Wunsch und Willen soll alles an-

ders sein. 

Ich wünsche Dir einen Advent 2025 als eine Zeit 

der Vorfreude. 

Lebe mutig und munter trotz allem.  

Lass Dich nicht ausbremsen von gescheiterten 

Lebensplänen und Ängsten. 

DƭŀǳōŜ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ ΰǘǊƻǘȊ ŀƭƭŜƳΨΥ Dƻǘǘ ǿƛƭƭ 5ƛǊ 

Freude schenken. 

Ich wünsche Dir einen Advent 2025 als einen 

Advent, der Dir sagen will: 

Dein Warten und Hoffen und Vorfreuen sind 

voller Sinn  

und haben ihr Ziel in dem einen Gott der Liebe,  

bei dem all Dein Sehnen bestens aufgehoben 

ist. 

 

 

 

 

  

Foto: Wolfgang Kollek 
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Adventskalender 

Berthold Vilbusch 

Auch in diesem Jahr sind sie wieder in den Regalen der Kaufhäuser in Supermärkten zu finden. 

Adventskalender in allen Größen und Preislagen, gefüllt mit Schokolade, Kosmetika, Alkoholika, 

Spielzeug für Kinder und Erwachsene, oder Glückslosen der bekannten Lotterien. 

Vierundzwanzig Türchen wollen bis Weihnachten geöffnet sein, die Zeit des Wartens auf das αƎǊƻǖŜ 

CŜǎǘά ǾŜǊǎǸǎǎǘ ƻŘŜǊ ōŜǎǇƛŜƭǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

Mein persönlicher Adventskalender enthält vierundzwanzig Türen mit Wünschen, die man nicht 

kaufen kann. 

Ich wünsche mir Liebe, die in den Händen mich hält 

und mich stützt, wenn alles zu Boden fällt. 

Das Courage Zurückhaltung schnell überwindet, 

nicht durch mein Zögern der Plan im Nebel 

verschwindet. 

Vertrauen, das ich geben und nehmen kann, 

für Menschen im Abseits und auch dem Typ 

nebenan. 

Ich wünsche mir Verständnis, will in Klarheit 
agieren,  

mein Ziel nicht durch Zögern aus den Augen verlieren. 

Ich brauche offene Türen, für neue Ideen 

und Menschen, die trotz Kälte zusammenstehen. 

Fantasie, die mich antreibt, die Wunden verheilt, 

Begeisterung, die sich in der Menge verteilt. 

Gerechtigkeit, Frieden, kein Krieg auf der Welt, 

und dass nicht immer die Macht des Stärkeren zählt. 

Den Mut, meinen Glauben einfach neu zu verstehen 

und das Wagnis auf neuen Wegen zu gehen. 

Ein Ende des Tunnels, ein Licht, dass mich weist, 

nach Jahren der Blindheit mir Hoffnung verheißt. 

  

Foto: Berthold Vilbusch 
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Wo ist Deine Brille, Weihnachtsmann?1 

Wolfgang Kollek 

Zum Vorlesen ς extra in größerer Schrift 

Der Weihnachtsmann saß an seinem gro-

ßen Schreibtisch am Nordpol und rieb sich 

die müden Augen. Überall lagen Listen, 

Bänder, Schleifen und Geschenkpapier. 

αbǳǊ ƴƻŎƘ ŘƛŜǎŜƴ {ǘŀǇŜƭΣ Řŀƴƴ ƛǎǘ ŀƭƭŜǎ ŦŜǊπ

ǘƛƎάΣ ƳǳǊƳŜƭǘŜ ŜǊ ǳƴŘ ƎǊƛŦŦ ƴŀŎƘ ǎŜƛƴŜǊ 

Brille. Doch seine Hand griff ins Leere. α²ƛŜ 

ǎŜƭǘǎŀƳΧά 9Ǌ ǘŀǎǘŜǘŜ ŘŜƴ ¢ƛǎŎƘ ŀōΣ ǎŎƘŀǳǘŜ 

unter die Listen, in die Schubladen, sogar in 

die Keksdose. Keine Brille. 

Ohne Brille sah der Weihnachtsmann nur 

ōǳƴǘŜ CƭŜŎƪŜƴΦ αbŀ ƎǳǘάΣ ōǊǳƳƳǘŜ ŜǊΣ αƛŎƘ 

ƪŜƴƴŜ Ƨŀ Ŧŀǎǘ ŀƭƭŜ DŜǎŎƘŜƴƪŜ ŀǳǎǿŜƴŘƛƎΦά 

Also packte er weiter ein ς hier ein Fußball, 

dort ein Puppenhaus, dazwischen Bücher, 

Bauklötze und weiche Kuscheltiere. 

Am nächsten Morgen herrschte Aufregung 

in der Geschenkwerkstatt. Die Weihnacht-

selfen hatten die ersten Rückmeldungen 

per Zauberschneepost bekommen: 

α[ƛŜōŜǊ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎƳŀƴƴΣ ƛŎƘ ƘŀōŜ ƳƛǊ Ŝƛƴ 

Buch gewünscht und nun einen Fußball be-

kommen. Vielleicht ist etwas durcheinan-

ŘŜǊƎŜǊŀǘŜƴΦ [ƛŜōŜ DǊǸǖŜΣ 9ƳƳŀΦά Kurz da-

rauf schwebte der nächste Schneebrief 

ƘŜǊŜƛƴΦ αLŎƘ ǿƻƭƭǘŜ ŜƛƴŜƴ Cǳǖōŀƭƭ ǳƴŘ ōŜπ

ƪŀƳ Ŝƛƴ tǳǇǇŜƴƘŀǳǎΗάΣ ǎŎƘǊƛŜō ¢ƻƳΦ LƳπ

mer mehr solcher Briefe flogen durch den 

Schornstein der Werkstatt. 

Die Elfen blickten sich nervös an. Der Weih-

ƴŀŎƘǘǎƳŀƴƴ ƪǊŀǘȊǘŜ ǎƛŎƘ ŀƳ .ŀǊǘΦ α5ŀǎ Ƙŀǘπ

ǘŜƴ ǿƛǊ Ƨŀ ƴƻŎƘ ƴƛŜΗά 

In der Ecke tuschelten die Hauswichtel ς 

die kleinen, flinken Helfer, die sich sonst 

um Besen, Lampen und die warme Stube 

 
1 Das Lied zur Geschichte gibt es auf Youtube: https://youtu.be/m9F9JM2g2mA 
 

ƪǸƳƳŜǊǘŜƴΦ α.ŜǎǘƛƳƳǘ ƎŜōŜƴ ǎƛŜ ǳƴǎ ŘƛŜ 

{ŎƘǳƭŘάΣ ŦƭǸǎǘŜǊǘŜ ²ƛŎƘǘŜƭ CƛǇǎΦ αLƳƳŜǊ 

heißt es: Die Wichtel waren eǎΗά 

Und tatsächlich: Elfe Aurora runzelte die 

Stirn. αVielleicht haben die Hauswichtel ja 

aus Spaß die Etiketten vertauscht?ά 

α²ŀǎΚΗά CƛǇǎ ǎǇǊŀƴƎ ŜƳǇǀǊǘ ƘŜǊǾƻǊΦ α²ƛǊ 

ǿǸǊŘŜƴ ƴƛŜƳŀƭǎ DŜǎŎƘŜƴƪŜ ǾŜǊǘŀǳǎŎƘŜƴΗά 

Die Stimmung wurde immer angespannter. 

Da meldete sich eine ganz leise Stimme. 

α±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘΧ ƪŀƴƴ ƛŎƘ ƘŜƭŦŜƴΚάΣ ǇƛŜǇǎǘŜ Ŝǎ 

aus der Nähe des Ofens. Alle drehten sich 

um. Auf der Fensterbank saß eine kleine 

Maus mit glänzenden Knopfaugen.  

αLŎƘ ōƛƴ aƛƳƛΦ LŎƘ ǿƻƘƴŜ ƘƛƴǘŜǊ ŘŜƳ IƻƭȊπ

ǎǘŀǇŜƭΦ LŎƘ ƘŀōŜ ƎŜǎǘŜǊƴ Ŝǘǿŀǎ ƎŜǎŜƘŜƴΦά 

bŜǳƎƛŜǊƛƎ ƪŀƳŜƴ ŀƭƭŜ ƴŅƘŜǊΦ α²ŀǎ Ƙŀǎǘ Řǳ 

ƎŜǎŜƘŜƴΣ aƛƳƛΚάΣ ŦǊŀƎǘŜ ŘŜǊ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎπ

mann. 

Foto: KI-generiert (nach Beschreibungen des Autors) 

https://youtu.be/m9F9JM2g2mA
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α5ǳ hast hier am Tisch gesessenάΣ ōŜƎŀƴƴ 

ŘƛŜ aŀǳǎΦ α5ŀƴƴ Ƙŀǎǘ Řǳ ŘŜƛƴŜ .ǊƛƭƭŜ ŀōƎŜπ

setzt, um dir die Augen zu reiben. Da 

klopfte es an der Tür, und du bist schnell 

aufgesprungen. Deine Brille ist dabei vom 

Tisch gefallen, in den Korb mit den bunten 

.ŅƴŘŜǊƴΦά 

αLƴ ŘŜƴ DŜǎŎƘŜƴƪōŅƴŘŜǊ-YƻǊōΗά ǊƛŜŦ CƛǇǎΦ 

α5Ŝƴ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ƎŜǎǘŜǊƴ !ōŜƴŘ doch noch 

ǿŜƎƎŜǘǊŀƎŜƴΗά 

Alle rannten zum Regal, in dem der Korb 

stand. Fips wühlte in Schleifen und Kordeln 

ς ǳƴŘ ǘŀǘǎŅŎƘƭƛŎƘΥ αIƛŜǊ ƛǎǘ ǎƛŜΗά ¢ǊƛǳƳǇƘƛŜπ

rend hielt er die Brille hoch. 

Der Weihnachtsmann setzte sie auf und 

ōƭƛƴȊŜƭǘŜΦ !ƭƭŜǎ ǿǳǊŘŜ ƪƭŀǊ ǳƴŘ ǎŎƘŀǊŦΦ αIƻΣ 

ƘƻΣ ƘƻΗάΣ ƭŀŎƘǘŜ ŜǊ ŜǊƭŜƛŎƘǘŜǊǘΦ αLŎƘ ƘŀōŜ 

ohne Brille die Etiketten falsch gelesen. Das 

war allein meine Schusseligkeit. Die Haus-

ǿƛŎƘǘŜƭ ǎƛƴŘ ǳƴǎŎƘǳƭŘƛƎΗά 

!ǳǊƻǊŀ ǘǊŀǘ ǾŜǊƭŜƎŜƴ ǾƻǊΦ α9ǎ ǘǳǘ ƳƛǊ ƭŜƛŘΣ 

Řŀǎǎ ǿƛǊ ŜǳŎƘ ǾŜǊŘŅŎƘǘƛƎǘ ƘŀōŜƴάΣ ǎŀƎǘŜ ǎƛŜ 

zu Fips und den anderen Wichteln. Fips ver-

schränkte die Arme, musste aber grinsen. 

α{ŎƘƻƴ ƎǳǘΦ IŀǳǇǘǎŀŎƘŜΣ ǿƛǊ ŦƛƴŘŜƴ ŜƛƴŜ 

[ǀǎǳƴƎΦά 

α5ƛŜ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ǎŎƘƻƴάΣ ǎŀƎǘŜ ŘŜǊ ²ŜƛƘπ

ƴŀŎƘǘǎƳŀƴƴΦ α²ƛǊ ǇŀŎƪŜƴ ŜƛƴŦŀŎƘ ǳƳΦ 5ƛŜ 

Kinder sollen das bekommen, was sie sich 

ƎŜǿǸƴǎŎƘǘ ƘŀōŜƴΦά 

aŀǳǎ aƛƳƛ ƘǸǇŦǘŜ ōŜƎŜƛǎǘŜǊǘΦ αLŎƘ ƪŀƴƴ 

euch helfen! Ich flitze durch alle Regale und 

lese die Etiketten vor, falls die Brille noch-

Ƴŀƭ ǊǳǘǎŎƘǘΦά 

So arbeiteten Elfen, Hauswichtel, der 

Weihnachtsmann und die kleine Maus die 

ganze Nacht zusammen. Sie lachten, er-

zählten Geschichten und tranken heißen 

Kakao. 

Am Ende lag jedes Geschenk am richtigen 

Platz im Schlitten. 

αhƘƴŜ ŜǳŎƘ ƘŅǘǘŜ ƛŎƘ Řŀǎ ƴƛŜ ƎŜǎŎƘŀŦŦǘάΣ 

ǎŀƎǘŜ ŘŜǊ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎƳŀƴƴ ŘŀƴƪōŀǊΦ α¦ƴŘ 

du, Mimi, bist ab heute unsere offizielle 

Weihnachts-Maus-5ŜǘŜƪǘƛǾƛƴΦά 

Mimi wurde rot vor Freude. Die Hauswich-

tel bekamen zur Entschuldigung extra 

große Zimtsterne, und die Elfen bastelten 

einen Brillenhalter, den der Weihnachts-

mann sich um den Hals hängen konnte. 

Und so bekam Emma ihr Buch, Tom seinen 

Fußball ς und alle Kinder auf der Welt ge-

nau das richtige Geschenk. 

Seitdem weiß der Weihnachtsmann: Wenn 

mal etwas schiefgeht, hilft es, genau hinzu-

schauen, niemanden vorschnell zu beschul-

digen ς und eine kleine Maus kann manch-

mal ein ganz großer Held sein. 

Foto: Wolfgang Kollek 
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Dor de ѽŁriѻoara mea  

Venera Topor2 

Original in Rumänisch Übersetzung in Deutsch (Google-Übersetzung) 

5ƻǊ ŘŜ ǚŇǊƛǓƻŀǊŀ ƳŜŀ  
Acolo e inima mea  
tŇŘǳǊŜΣ ŎŃƳǇƛŜΣ ƻǊŀǓ ŦǊǳƳƻǎ 
¡i cântec popular duios. 
 

Ich vermisse mein kleines Land. 
Dort ist mein Herz. 
Wald, Ebene, schöne Stadt. 
Und ein zartes Volkslied. 
 

9 ōŀǓǘƛƴŇΣ Ŝ ƭƻŎǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀƳ ŎǊŜǎŎǳǘ  
±ŀŎŀƴǚŜ ƭŀ ǚŀǊŇ Ŏǳ ǾŜǊƛǓƻǊƛƛ ƳŜƛ ŘŜǎŎǳƭǚ  
/ƻǇŀŎǳƭ ŘŜ ŎƛǊŜǓƛ Ǔƛ ŀ ōǳƴŜƭǳƭǳƛ ŎŇǇǓǳƴŜ  
Au fost cele mai dulci din lume.  
 

Es ist meine Heimat, dort bin ich aufgewachsen. 
Ferien auf dem Land mit meinen barfüßigen Cousins. 
Der Kirschbaum und Opas Erdbeeren. 
Sie waren die süßesten der Welt. 
 

Iŀƛ ōǳƴƛŎǳǚƻ ǎŇ ƴŜ Ƴŀƛ ǎǘǊƻǇƛƳ Ŏǳ ŀǇŇ  
{Ň ŀƭŜǊƎŇƳ ƞƴ ŘǊǳƳ Ǔƛ ǎŇ Ƴŀƛ ōŜƳ ƭŀǇǘŜ ŘŜ 
ŎŀǇǊŇ  
/Ň ǘŀǊŜ ōǳƴŇ Ŝ ƳŇƳŇƭƛƎǳǚŀ ǘŀ  
[ŀ ƻǊƛŎŜ ƻǊŇ ǇŜ ƳŀǎŇ ŎŃƴŘ ŜǊŀΦ  
LŀǊǘŇ-ƴŜ ŎŇ ǾŜƴƛƳ ŀǘŃǘ ŘŜ ǊŀǊ  
 

Komm, Oma, lass uns planschen. 
Lass uns die Straße entlangrennen und noch etwas 
Ziegenmilch trinken. 
Wie köstlich deine Polenta ist. 
Immer wenn sie auf dem Tisch stand. 
 

¢ǳ ŜǓǘƛ ŎŜƭ Ƴŀƛ ŦǊǳƳƻǎ ŀƭ ƴƻǎǘǊǳ ŘŀǊ  
CƛƛƴǚŇ ōƭŃƴŘŇ Ŏǳ ǳƴ ǎǳŦƭŜǘ ƳŀǊŜ  
Ce ne-ŀ Ŧƻǎǘ ŀƭŇǘǳǊƛ Ǔƛ ŀ ŀƧǳǘŀǘ ǇŜ ŦƛŜŎŀǊŜΦ  
±ƛŀǚŀ ƴŜ-ŀ ƞƳǇǊŇǓǘƛŀǘ ƞƴ ǚŇǊƛ ǎǘǊŇƛƴŜ  
 

Verzeih uns, dass wir so selten kommen. 
Du bist unser schönstes Geschenk. 
Ein sanftes Wesen mit einer großen Seele. 
Das uns beistand und jedem von uns half. 
 

¦ƴŘŜ ŜǓǘƛ ŀŎŀǎŇ ŘŀǊ ǘƻǘǳǓƛ ƎŃƴŘǳƭ ƞǚƛ ǊŜǾƛƴŜ  
!Ŏƻƭƻ ŘŜ ǳƴŘŜ ŀƛ ǇƭŜŎŀǘ Ǔƛ ǾǊŜƛ ǎŇ ǘŜ ƞƴǘƻǊŎƛ  
tŜƴǘǊǳ ŎŇ Ŝ ǇŇƳŃƴǘǳƭ ǘŇǳ ǇŜ ŎŀǊŜ ƞƴ ƎŃƴŘ ƞƭ 
ǇƻǊǚƛ 

Das Leben hat uns in fremde Länder verstreut. 
Wo du zu Hause bist, kehren deine Gedanken immer 
wieder zurück. 
Wo du fortgegangen bist und zu dem du zurückkeh-
ren willst. 
Denn es ist deine Heimat, die du in deinen Gedanken 
trägst. 
 

  

 
2 ±ŜƴŜǊŀ ¢ƻǇƻǊΣ aƛǘŀǊōŜƛǘŜǊƛƴ ōŜƛƳ ±ŜǊŜƛƴ α²ǸǊŘŜ ǳƴŘ DŜǊŜŎƘǘƛƎƪŜƛǘά ŘƛŎƘǘŜǘ in ihrer Freizeit in ihrer Mutter-
sprache Rumänisch und hat der Redaktion dieses Gedicht zur Veröffentlichung freigegeben. 
Hintergrundbild: Bild von Jill Wellington auf Pixabay 

Foto: Bild von jorono auf Pixabay 
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Bank-Wechsel 

Wolfgang Kollek 

Die rote Bank in der 

farbenfrohen Gasse war einmal 

ein Ort, an dem alles möglich 

schien. Die Häuser strahlten in 

Blau, Gelb und Violett, als 

wollten sie jeden Zweifel 

vertreiben. Du hast dort oft 

gesessen, beobachtetes die 

Leute, die Läden, das Leben. 

Neben dir saß jemand, der dir 

wichtig war. Jemand, mit dem 

Pläne leicht wirkten. So bunt, so 

schön. 

Jahre später nun findest du dich 

vor einer ganz anderen Bank 

wieder. Grau, schlicht, vom 

Winter gezeichnet. Ein Rest 

Schnee auf dem Holz, Moos 

zwischen den Pflastersteinen. 

Doch auch farbenbunt, du musst 

nur genauer hinsehen. Dieses Bunt ist 

verborgener, nicht so deutlich sichtbar. 

Du setzt dich. Ein kurzer Gedanke daran, wie 

unterschiedlich farbig Orte sein können. Und 

trotzdem gibt es immer wieder Neues, 

Farbenfrohes zu erleben.  

Beide Bänke gehören zu deinem Weg. 

  

Foto: Hubert Finkennest 

Foto: Wolfgang Kollek 
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Plätzchen für den Nikolaus 

Berthold Vilbusch 

Schon vor einigen Jahren habe ich zur Ad-

ventszeit berichtet, dass bei uns zuhause im 

November das große Plätzchenbacken für die 

Advents- und Weihnachtszeit stattfindet. Und 

auch in diesem November habe ich schon drei 

Abende in der Küche mit dem Vermengen von 

Mehl, Zucker, Margarine, Eiern und Vanille und 

Backpulver verbracht, um sie unter meinen er-

wachsenen Kindern, Verwandten und Freun-

den zu verteilen, abgepackt in bunten Weiß-

blechdosen oder in durchsichtigen Sternentüt-

chen.  

In diesem Jahr habe ich noch zusätzlich Spritz-

gebäck für unsere KAB-!ƪǘƛƻƴ αbƛƪƻƭŀǳǎ ƛƳ 

CŀƘǊŜǊƘŀǳǎά ƎŜōŀŎƪŜƴΦ bŀŎƘŘŜƳ ǿƛǊ ōŜƛ ŘŜǊ 

letzten Aktion 2024 festgestellt haben, wie 

sehr sich die LKW-Fahrer über Selbstgebacke-

nes in ihren Nikolaustüten gefreut haben, ha-

ben wir im Vorstandsteam beschlossen, unsere 

Mitglieder zu animieren, selbst 

Plätzchen für die Aktion zu ba-

cken.  

Und ich glaube fest daran, dass auch in anderen 

Küchen in Oelde nicht nur der Backofen schon 

einige Zeit für unsere Aktion tätig war und flei-

ßig abgebacken hat. 

Und wir von der KAB Oelde sind schon ganz ge-

spannt, wie unsere Nikolaustüten bei den Fah-

rern am 7. Dezember ankommen. 

  

Fotos (4): KAB Oelde 
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Dezember 2025 

1 Mo KW 49   

2 Di   

3 Mi   

4 Do   

5 Fr ʥ  

6 Sa   

7 So   

8 Mo KW 50  

9 Di   

10 Mi   

11 Do ʪ  

12 Fr   

13 Sa   

14 So   

15 Mo KW 51  

16 Di   

17 Mi   

18 Do   

19 Fr   

20 Sa ʩ  

21 So   

22 Mo KW 52  

23 Di   

24 Mi  Heiligabend 

25 Do  1. Weihnachtstag 

26 Fr  2. Weihnachtstag 

27 Sa ʫ  

28 So   

29 Mo KW 1  

30 Di   

31 Mi  Silvester 

ʥ Vollmond ʪ Halbmond abnehmend, ʩNeumond, ʫ Halb-
mond zunehmend 

Foto: Wolfgang Kollek 
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Zwischen den Jahren ï Zeit für Impulse 

Wolfgang Kollek 

Welche Erleben habt mir dieses Jahr Kraft gegeben? Welche Hoffnung trägt mich ins nächste Jahr? 

Und wieviel Mut bin ich bereit anderen zu geben? 

Die nächsten Seiten können Impulse sein. Sie sollen auch Danke sagen an alle Menschen, die unsere 

Mutmach-Impulse mögen. 

 

 

Gedanken zur Ătoxischen Männlichkeitñ 

Stellen wir uns einen Moment vor: 

Ein Junge fällt hin und weint. 

WŜƳŀƴŘ ǎŀƎǘ Ȋǳ ƛƘƳΥ αIŜǳƭ ƴƛŎƘǘΣ du bist doch 

ein aŀƴƴΗά 

Viele Männer haben solche Sätze gehört oder 

selbst schon gesagt. Da beginnt etwas, das wir 

ƘŜǳǘŜ αǘƻȄƛǎŎƘŜ aŅƴƴƭƛŎƘƪŜƛǘά ƴŜƴƴŜƴΥ eine 

Art von Männlichkeitsbild, die Menschen ver-

letzt ς Männer und Frauen. 

Toxisch wird Männlichkeit, wenn Stärke nur 

als Härte gilt, wenn Gefühle als Schwäche ab-

gewertet werden, wenn Macht wichtiger ist 

als Beziehung, wenn Gewalt ς körperlich oder 

mit Worten ς ŀƭǎ αƴƻǊƳŀƭά ŦǸǊ aŅƴƴŜǊ ŘǳǊŎƘπ

geht. 

Gott ist nicht gegen Männer. Aber Gott ist ge-

gen alles, was Menschen klein macht, verletzt 

und zerstört. 

Lƴ ŘŜǊ .ƛōŜƭ ōŜƎŜƎƴŜǘ ǳƴǎ ƪŜƛƴ α{ǳǇŜǊ-Macho-

Dƻǘǘά, er stellt Gewalt in Frage, nicht das Op-

fer. Gott stellt sich auf die Seite der Schwa-

chen, die unter Härte und Gewalt leiden. 

Und in Jesus wird Gott selbst Mensch ς nicht 

unangreifbar, nicht gepanzert, sondern ver-

letzlich. 

Jesus lässt sich berühren. Jesus wäscht seinen 

Jüngern die Füße ς das Gegenteil von Domi-

nanz. 9Ǌ ǎŀƎǘ ƴƛŎƘǘΥ α{ŜƭƛƎ ǎƛƴŘ ŘƛŜ {ǘŅǊƪǎǘŜƴΣ 

ŘƛŜ ǎƛŎƘ ŘǳǊŎƘǎŜǘȊŜƴάΣ ǎƻƴŘŜǊƴΥ α{ŜƭƛƎ ǎƛƴŘ ŘƛŜ 

{ŀƴŦǘƳǸǘƛƎŜƴΦά 

Gott ruft Männer nicht dazu, Herrscher zu 

sein, sondern Brüder. 

Mit-Menschen. 

Mit-Verantwortliche. 

Mit-Leidende. 

Gott, befreie uns von allen Bildern von Männ-

lichkeit, 

die uns hart und lieblos machen. 

Schenke uns Mut zur Verletzlichkeit 

und Stärke zum Schutz der Schwachen. 

Lass uns Menschen werden, 

in denen etwas von Deiner Liebe sichtbar 

wird. 

Amen. 

 

  

Foto: Wolfgang Kollek 
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Gott und die sogenannte künstliche Intelligenz 

Vorbereitungsgruppe Besinnungstag 2025 KAB-Ortsvereine Hamm-Norden, Hamm-Heessen 

Begrüßung 

IŜǊȊƭƛŎƘ ǿƛƭƭƪƻƳƳŜƴ ΧΦ 

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des 

Heiligen Geistes. 

Amen. 

Heute wollen wir überlegen, wo Gott in dieser 

ς durch sogenannte künstliche Intelligenz ge-

prägte ς neue Welt ist. 

Wir leben in einer Zeit großer Veränderungen. 

Technologien, die vor wenigen Jahren noch wie 

Zukunftsmusik wirkten, begleiten heute unse-

ren Alltag.  

Künstliche Intelligenz ς Programme, die spre-

chen, schreiben, analysieren ς fordert uns her-

aus und wirft Fragen auf: α²ŀǎ ōŜŘŜǳǘŜǘ Řŀǎ 

für uns als Menschen? Und wo ist Gott in dieser 

ƴŜǳŜƴ ²ŜƭǘΚά 

Heute wollen wir dem nachgehen: ruhig, offen, 

mit Vertrauen darauf, dass Gott alle Wege mit-

geht ς auch die ungewohnten. 

Lied: GL 449 ς Gottes Wort ist wie Licht in der 

Nacht 

Gebet 

Guter Gott, 

du hast uns Verstand und Kreativität ge-

schenkt. 

Du führst uns in neue Zeiten und traust uns 

Wege zu, die wir noch nicht kennen. 

Sei heute hier in unserer Mitte, 

öffne unser Herz für dein Wort 

und zeige uns, was es heißt, emphatischer 

Mensch zu sein 

in einer Welt voller Technik. 

Amen. 

Lied: GL 365 Meine Hoffnung und meine Freude 

Erklärungstext zur KI ς optional: 

Bevor wir weiter nachdenken, wollen wir uns 

kurz erklären, was sogenannte künstliche Intel-

ligenz, also KI, eigentlich ist. 

Künstliche Intelligenz ist eine besondere Art 

von Computer. 

Dieser Computer kann Dinge tun, die früher 

nur Menschen konnten: 

Fragen beantworten 

Texte schreiben 

Bilder erkennen 

Vorschläge machen 

Aber eine KI ist kein Mensch. 

Sie fühlt nichts. 

Sie denkt nicht selbst. 

Sie hat kein Herz. 

Die KI lernt nur aus vielen Informationen, die 

Menschen ihr gegeben haben. 

Darum kann sie helfen ς aber sie entscheidet 

nicht, was gut oder schlecht ist. 

Das müssen wir Menschen tun. 

Impuls: Gott und die sog. künstliche Intelli-

genz 

Die sogenannte Künstliche Intelligenz kann viel. 

Sie sortiert Informationen, erkennt Muster, be-

antwortet Fragen. 

Aber etwas ganz Wichtiges kann sie nicht: Sie 

kann nicht lieben. 

Sie kann imitieren, aber nicht vergeben. 

Sie kann Zusammenhänge konstruieren, aber 

nicht trösten. 

Unser Glaube sagt uns: Gott ist Liebe, nicht Lo-

gik. 

Gott ist Beziehung, nicht Berechnung. 

Vielleicht hilft uns die sogenannte Künstliche 

Intelligenz, neu zu verstehen, was uns aus-

macht: 

Foto: KI-generiert ChatGPT Image 26. Nov. 2025 
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Nicht unsere Effizienz. Nicht unsere Daten. 

Sondern die Fähigkeit zu fühlen, zu hoffen, Ver-

antwortung zu übernehmen. 

Wir sind von Gott gewollt, unverwechselbar, 

einmalig. 

Jeder Mensch trägt etwas Göttliches in sich: die 

Möglichkeit zur Liebe. 

Gott will nicht, dass wir mit Maschinen konkur-

rieren. 

Er lädt uns ein, menschlich zu bleiben: 

füreinander da, gerecht, barmherzig, mit offe-

nen Augen und offenem Herzen. 

Fürbitten 

Guter Gott, wir danken dir für alle, die for-

schen, entwickeln und Neues gestalten. 

Schenke ihnen Weisheit und Verantwortung. 

Wir bitten dich, erhöre uns. 

Für alle Menschen, die Angst haben vor Verän-

derungen und technischen Entwicklungen: 

Stärke ihre Herzen und gib ihnen Zuversicht. 

Wir bitten dich, erhöre uns. 

Für alle, die Entscheidungen treffen über den 

Einsatz von Technik in Wirtschaft, Politik und 

Gesellschaft: Lass sie den Menschen in den Mit-

telpunkt stellen. 

Wir bitten dich, erhöre uns. 

Für alle, die sich nach Nähe, Trost und Sinn seh-

nen: Begegne ihnen in deiner Güte. 

Wir bitten dich, erhöre uns. 

Für uns selbst, für unsere Familien, unsere KAB-

Vereine und für alle, die heute hier sind: 

Erneuere in uns die Fähigkeit zur Menschlich-

keit. Lass uns ƛƳ ōŜǎǘŜƴ {ƛƴƴŜ αaƛǘ-CǸƘƭŜƴŘά 

sein. 

Wir bitten dich, erhöre uns. 

Lied: GL 383: Ich lobe meinen Gott, der aus der 

Tiefe mich holt 

Vaterunser 

Lasst uns gemeinsam beten, wie Jesus Christus 

uns zu beten gelehrt hat. 

±ŀǘŜǊ ǳƴǎŜǊ ƛƳ IƛƳƳŜƭΧ 

Gebet 

Guter Gott, 

du gehst mit uns durch alle Zeiten ς auch in die 

digitale Zukunft. 

Du hast uns Kopf und Herz gegeben, 

damit wir klug handeln und liebevoll und mit-

fühlend leben. 

Hilf uns, bei allem technischen Fortschritt 

immer das Wesentliche zu bewahren: 

die ohne Grenzen setzende Würde des Men-

schen 

und die Sehnsucht nach deinem Frieden. 

Darum bitten wir durch Christus, unseren 

Herrn. Amen. 

Segen 

Der Herr segne uns und behüte uns. 

Der Herr lasse sein Angesicht über uns leuchten 

und sei uns gnädig. 

Der Herr wende uns sein Angesicht zu und 

schenke uns Frieden. 

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des 

Heiligen Geistes. Amen. 

Lied: GL 451: Komm, Herr, segne uns, dass wir 

uns nicht trennen 

  

Foto: Wolfgang Kollek 
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Wir sagen Danke 

Redaktion Mutmach-Impulse 

Es ist uns eine Ehre und Freude, den Menschen 

zu danken, die in 2025 zum Gelingen der Mut-

mach-Impulse beigetragen haben.  

Unsere Schreibenden und Fotografierenden 

der Hauptausgabe waren 2025 (Reihenfolge 

nach Ausgabe sortiert): 

Merle Kollek, Elisabeth Hönig, Doris Mayer, 

Notburga Wöstmann, Christiane Brillen, Inge 

Ossenbrink, Ortrud Harhues, Theresia Dohle, 

Margret Kleine, Birgit Schütter, Silvi Michel, 

Christel Niehaus, Larissa Schmied-Stoppel-

kamp, Brigitte Laarmann, Bistum Münster, Lud-

ger Harhues, Klaus Schakulat, Schreibwerkstatt 

Ascheberg, Christoph Hönig, Michaela Sendwi-

cki, Deutsche Bischofskonferenz ς Maximilian 

von Lachner, KOMMWIRT ς Christian Schnau-

belt, DBK ς Daniela Elpers, Magdalene Finken-

nest, Vatican Media, Kordula Kollek, Julia Reck-

ermann, Ilona Amenda, KönzgenHaus, Martin 

Kraft, KAB Oelde, Kock, KAB, pd-Büro Ch. 

Schulze Föcking, Werner Rieke, Aktion Würde 

und Gerechtigkeit, Don Bosco Kakuma Flücht-

lingshilfe Ostafrika e.V. ς Alfons Nowak, Heike 

Bröker. 

Den Autor*innen und Fotografierenden der 

beiden Regionalausgaben ς Bezirk Hamm-

Münster-Warendorf und Bezirk Recklinghausen 

ς sagen wir selbstverständlich auch unseren 

herzlichen Dank.  

Die Redakteure:  

Berthold Vilbusch, Karsten Weidisch, Wolfgang 

Kollek 

 

  

Foto: KI-generiert (ChatGPT) 
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Soll ich mich freuen auf é 

Wolfgang Kollek 

2026 wartet vielleicht nicht mit großen Wundern ς aber mit kleinen Türen, die du öffnen kannst.  

Jeder Januar beginnt wie ein leeres Blatt, das dich einlädt, einen neuen Ton zu setzen.  

Auch dieses Jahr hält Licht bereit ς hell genug, um dir den Weg zu zeigen. 

 

Wir wünschen euch und uns, 

dass 2026 in allen Monats- und Tagesszenen 

positiv optimal verläuft mit vielen guten Gedanken 

und erfüllenden Begegnungen  

mit ganz vielen lieben Menschen. 

 

  

Bild von Tomislav Jakupec auf Pixabay 
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Januar 2026 

1 Do KW 1 Neujahr 

2 Fr   

3 Sa ʥ  

4 So   

5 Mo KW 2  

6 Di  Heilige Drei Könige 

7 Mi   

8 Do   

9 Fr   

10 Sa ʪ  

11 So   

12 Mo KW 3  

13 Di   

14 Mi   

15 Do   

16 Fr   

17 Sa   

18 So ʩ  

19 Mo KW 4  

20 Di   

21 Mi   

22 Do   

23 Fr   

24 Sa   

25 So   

26 Mo KW 5 ʫ  

27 Di   

28 Mi   

29 Do   

30 Fr   

31 Sa   

ʥ Vollmond ʪ Halbmond abnehmend, ʩNeumond, ʫ Halb-
mond zunehmend 

  

Foto: Notburga Wöstmann 
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Bezirksinformationen  
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Unser Spenden-Projekt ĂKAB Nothilfe + Aktionñ im Herbst 2025 

KAB St Stephanus + St Theresia in 59073 Hamm-Heessen                                             im September 2025 

Heinz Hemmis, stellv. Vors. + Kassenwart;        Email: heinz.hemmis@hemmis.de 

Unser Konto Volksbank DoVoBa, IBAN: DE19 4416 0014 4714 9961 00 
 

Liebe Frauen und Männer der KAB, liebe Freunde! 

Die Not vieler Menschen ist groß, auch hier in Deutschland; und noch mehr  in der Welt.  

 

Hier werden wir helfen, in diesem Jahr; in Nah + Fern: 

a) Anliegen aus unserer kath. Gemeinde: Misereor - KAB-Weltnotwerk Sri Lanka - Caritas vor 
Ort - Christl. Hospiz/ambulant - ASHA/Indien 

b) In Hamm: Hammer Forum/Notärzte gegen Kindernot, WA-Menschen in Not, Tafel Hamm + 
1 neuer Baum 

c) In Deutschland: Die Arche, Kinderhilfswerk - Nothilfe Überschwemm. Ahr: Hoffnungswerk -  
Kinder + Jugend-Hospiz Bethel - Obdachlosenhilfe Franziskaner in Dortmund - Entschäd. 
russ. Zwangsarbeiter, Dresden 

d) In Europa: Renovabis für Osteuropa - Kirche in Not: Winterhilfe Osteuropa ς Nothilfe Hilfe 
Ukraine, Moldawien + Albanien - Deutschland hilft: Flüchtlings-Hilfe: Lesbos u. ä., 

e) Weltweit: Diakonie Katastrophenhilfe - Brot für die Welt, wo aktuell nötig ς Medikamente 
für Arme: Action Medeor -  Welthungerhilfe: Dorfbrunnen Afrika, 

f) Besondere Hilfen: Don Bosco Straßen-Kinder, akt. Proj -  Malteser, psychosoz. Unterstütz. 
Ukraine ς Adveniat, wo nötig, 

g) α±ŜǊƎŜǎǎŜƴŜά YŀǘŀǎǘǊƻǇƘŜƴΣ Ŧŀƭƭǎ ƴƻŎƘ ƳǀƎƭƛŎƘΥ Haiti ς Jemen ς Myanmar - Überschwem-
mungen 

 
²ƛǊ ǿǸǊŘŜƴ ƎŜǊƴŜ ƧŜŘŜǎ ŘŜǊ ŎŀΦ ол tǊƻƧŜƪǘŜ Ƴƛǘ ƳƛƴŘΦ ϵ рлΣ- unterstützen.  
Nein, damit können wir nicht die Welt retten. Aber wirksame Hilfe im Einzelfall leisten! 

 
Wir laden Dich + Euch herzlich dazu ein, 

und danken Jedem, der einfach mitmacht, weil uns die Not so vieler Menschen 
in dieser zerrissenen + gottvergessenen Welt nicht egal ist! Jeder Zehner zählt! 

  
Danke; Glückauf + Gottes Segen dazu! 

Wolfgang Kollek, Vorsitzender           +           Euer Heinz Hemmis, stv. Vors. 
 
 
 

Hier ist der aktuelle Stand 10.9.2025 

Spenden-Eingang:                Start (von Heinz Hemmis)             ϵ нлΣ- 
 
 

 
PS: Alles ehrenamtlich bei uns, jeder Euro wird gespendet! 

  

mailto:heinz.hemmis@hemmis.de
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Kunstkeller ς 1 ς 

Ab sofort unser Service: Flyer im Original zum Ausdrucken und zum Verteilen!  
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Kunstkeller ς 2 ς  
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Madgeburg ς 1 ς 
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Magdeburg ς 2 ς  


