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Zusammenfassung

dieser Ausgabe:

Die Mutmachimpulse zum Jahreswechs
2025/2026 bietervielfaltige Beitrage:

Das Titelbild zeigt farbige Segelboote v
Dagmar Korosedie Bewegung, Hoffnun
und Aufbruch symbolisieren.

Karsten Weidischiihrt in die Adventszeit
ein und reflektiert Brauche, Hoffnung un
biblische Texte.

Berthold Vilbusclschreibt Gber Wiinsche
im Adventskalender sowie das Platzche
backen fur die AktiomNikolaus im Fahrer
haus

Wolfgang Kollelschreibtdie Weihnachts-
geschichtea 2 2 A&l 5SAY
y I OK (0 & YMitydgrKvtibglichkeif das
entsprechende ied auf Youtubesich an-
zuhoren), die Besinnungt . -3y§ OK &
DSRIFIy1Sy 1dz alG2ER
und den Impulsa { 2f £ A OK

| dzF X &

Venera Topodichtet tiber Sehnsucht nac
der Heimatin Rumanien

Die Vorbereitungsgruppe der KaB
HammNorden und HamnriHeessetiefert
ALIANRGAZSEES ¢SEGS

a23S8SylLyyisS {Nyaidfa

Ergénzt wird die Ausgabe durch Dank
alle Mitwirkenden sowie die Kalenderbl&
ter Dezember 2025 und Januar 2026.

Viel Freude beim Lesen

Ihre Mutmachlmpulse Redaktion

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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1630 km bis zur Heimat

Es wird Zeit
4 fiir ein besseres
Arbeitsleben.

650 € im Monat
12 Wochen unterwegs
2 gm Kabine

Nikolaus im Fahrerhaus
7. Dezember 2025

] N pziekt o
L thanks T
4‘7@@ Multumiri
Dexo Dik KoSz
e \edd®
5/76,
TAK ,b’q‘?ﬁ,v

Infos: www.kab-muenster.de

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Wir sagen euch an den lieben Advent
Karsten Weidisch

l RSy iG> ' ROSyaGX SAy |
SAyas RIyy 16SAI RIYY
wenn das fiinfte Lichtlein brennt, dann hast Du
Weihnachten verpennt!

Das nette Spriichlein kennen wir doch alle,

oder?! Und ja, nun ist es tatséchlich auch in die-
sem Jahr schon wieder so weit, dass der Advent
2025 startet. Damit beginnt das neue Kirchen- |
jahr; esist das Lesejahr A, in dem uns der Evan-
gelist Matthdus in den Sonntagsevangelien '
durch das Jahr begleiten wird.

Woche fiir Woche, Kerze fur Kerze geht es jetzt
auf Weihnachten zu und somit durch die Ad-

ventszeit hindurch, die mit ihren vielen Brau-

chen und Riten, Diften und Getranken, Be-
leuchtungen und Speisen, Dekorationen und
Backwaren, Feieranldssen und Gemiitlichkei-
ten bei uns allen sehr beliebt ist.

Dazugehoren die unzahligen Adventsmarkte
mit beeindruckendem Flair und Lichterglanz in
unseren Stadten oder die stilvollen Adventsba-
sare in unseren Gemeinden, die schonen Ad-
ventsfeiern in den Firmen und Vereinen oder
die alljahrlichen Treffen in unseren Famnili
und freundschaftlichen Kreisen, die grof3en Kapelle WilhelmkempfHaus, Wiesbaden
GluhweinKekseRunden draul3en oder die tra- Foto: Wolfgang Kolle
ditionelle Feuerzangenbowle in geselliger At-
mosphére bei Spritzgeback und Spekulatius,
vielleicht sogar ein Wochenerusflug nach
Aachen oder Nirnberg mit Uberrtatcing im
Hotel, um die echten Printen oder den Original ~ Und deswegen werden wir auch den Advents-
Glithwein dort direkt zu kaufen und hochstper-  kranz mit seinen vier Kerzen wieder gerne und

das Geburtsfest unseres Gottes in diese unsere
Welt hinein.

sonlich abzuholen. inhaltsstark Strophe fur Strophe besingen:

Es wird so einige groRe Familientreffen geben (1) Wir sagen euch an den lieben Advent.
mit dem traditionellen Besuch von BiscHéf Sehet, die erste Kerze brennt!

kolaus zur Freude aller Kinder und Enkel, so Wir sagen euch an eine heilige Zeit. Machet
manches (SchroffWichteln im Freundesund dem Herrn den Weg bereit!
FreundinnerKreis mit allen, die Zeit haben und Freut euch, ihr Christen, freuet euch sehr!
die man sonst das Jahr tber vielleicht auch Schon ist nahe der Herr.

nicht ganz so oft sieht, so einige Adventsfeiern
in den Restaurants und im Clullsg im priva-
ten Zuhause und in den Pfarrheimen.

(2) Wir sagen euch an den lieben Advent.
Sehet, die zweite Kerze brennt!

So nehmet euch eins um das andere an, wie
Ja, es ist nun Advent, diese traditionelle Vorbe- auch der Herr an uns getan!

reitungszeit auf das groRRartige Weihnachtsfest,

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Westfalische Krippe, St. PatreRiom, Soest
Foto: Wolfgang Kolle

Freut euch, ihr Christen, freuet euch sehr!
Schon ist nahe der Herr.

(3) Wir sagen euch an den lieben Advent.
Sehet, die dritte Kerze brennt!

Nun tragt eurer Gite hellen Schein weit in
die dunkle Welt hinein!

Freut euch, ihr Christen, freuet euch sehr!
Schon ist nahe der Herr.

(4) Wir sagen euch an den lieben Advent.
Sehet, die vierte Kerze brennt!

Gott selber wird kommen, er zdgert nicht.
Auf, auf, ihr Herzen, und werdet licht!

Freut euch, ihr Christen, freuet euch sehr!
Schon ist nahe der Herr. [GL 223 4]

Der Advent ist auch in 2025 von neuem diese
besondere und heilige Zeit, in der wir alle ein-

geladen sind, unserem Herrn Jesus Christus
den Weg zu bereiten, indem wir ihmeben al-

Bezirk HamnM{nsterWarendorf !*
ATHO!

ler adventlicher Erwartung und weihnachtli-
cher Vorfreude auch selber als Menschen von
heute dadurch verkdrpern kénnen und sollen,
dass wir einander annehmen und helfen, res-
pektieren und wertschatzen, so dass unser
Wohlwollen und unsere Gilte eine grol3e
Stahlkraft besitzen und durch unsere guten
Worte und Werke viele Lichtpunkteegetzt
werden in dunklen, kriegerischen und friedlo-
sen Kontexten, die zweifelsohne da sind und
uns umgeben in nah und fern, damit wirklich
und deutlich spirbar wird: Gott selber wird
kommen, er zogert nicht. Auf, auf, ihr Herzen
und werdet licht! Denn didBotschaft unseres
christlichen Glaubens steht unumstdflich:
Schon ist nahe der Herr. Also freut euch ihr
Christen! Die uralte menschliche Sehnsucht
und die immer schon géttliche Verheil3ung ha-
ben wabhrlich Erfullung gefunden:

OM0 a¢ldzSGiz 1 AYYSEX RSy
1Sy~ NB3IySi AKY KSNIOoHaz
rief das Volk in bangen Nachten, dem Gott

die Verheil3ung gab:

Einst den Mittler selbst zu sehen und zum

Himmel einzugehen;

denn verschlossen war das Tor, bis ein Hei-

land trat hervor;

denn verschlossen war das Tor, bis ein Hei-

land trat hervor.

(2) In des Fleisches armer Hulle kam zur
Erde Gottes Sohn;

Leben, Licht und Gnadenfulle bringt er uns
vom Himmelsthron.

Erde, jauchze auf in Wonne bei dem Strahl
der neuen Sonne;

fernhin bis zum Niedergang werde alles
Lobgesang!

Fernhin bis zum Niedergang werde alles
Lobgesang! [GL 753, 1 + 2]

Wir kdnnen in all unsere vertrauten Texte, in
die vielen biblischen, aber auch nidbibli-
schen Geschichten und die unz&hligen Lieder
neu eintauchen in den kommenden Wochen
und sie neu zu durchdringen versuchen.

(1) Macht hoch die Tur, die Tor macht weit,
es kommt der Herr der Herrlichkeit,

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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ein Konig aller Kdnigreich, ein Heiland aller
Welt zugleich,

der Heil und Leben mit sich bringt; derhal-
ben jauchzt, mit Freuden singt.

Gelobet sei mein Gott, mein Schdpfer reich
von Rat.

(2) Er ist gerecht, ein Helfer wert. Sanftmu-
tigkeit ist sein Gefahrt,

sein Konigskron ist Heiligkeit, sein Zepter ist
Barmherzigkeit;

all unsre Not zum End er bringt; derhalben
jauchzt, mit Freuden singt.

Gelobet sei mein Gott, mein Heiland grof3
von Tat.

(3) O wohl dem Land, o wohl der Stadt, so
diesen Konig bei sich hat.

Wohl allen Herzen insgemein, da dieser Ko-
nig ziehet ein.

Er ist die rechte Freudensonn, bringt mit
sich lauter Freud und Wonn.

Gelobet sei mein Gott, mein Troster frih
und spat.

(4) Macht hoch die Tur, die Tor macht weit,
eur Herz zum Tempel zubereit’.

Die Zweiglein der Gottseligkeit steckt auf
mit Andacht, Lust und Freud;

so kommt der Koénig auch zu euch, ja Heil
und Leben mit zugleich.

Gelobet sei mein Gott, voll Rat, voll Tat, voll
Gnad.

(5) Komm, o mein Heiland Jesu Christ, meins
Herzens Tur dir offen ist.

Ach zieh mit deiner Gnade ein, dein Freund-
lichkeit auch uns erschein.

Dein Heilger Geist uns fuhr und leit den Weg
zur ewgen Seligkeit.

Dem Namen dein, o Herr, sei ewig Preis und
Ehr. [GL 218, 45]

Nehmen wir uns also Zeit zum Lesen und Ver-
tiefen, zum Besinnen und Meditieren, zum Sin-

ISy dzyR

SiSyH

Gemeinschaft mit anderen! Dazu kann uns
auch dieses bekannte Adventslied gut behilf-
lich sein, das den prophetischen Teas B5, 1

¢ 10 aus dem Ersten Testament als Grundlage

Wismar

¢ dzy oA NDac Gk fanknf t SAY S d

a dzii Y . R Io | 3KINS

Foto: Wolfgang Koll

hat und in dem die Verheilung des messiani-
schen Heils a&uRerst bilderreich beschrieben
wird:

(1) Kiindet allen in der Not: Fasset Mut und
habt Vertrauen!

Bald wird kommen unser Gott; herrlich wer-
det ihr ihn schauen.

Allen Menschen wird zuteil Gottes Heil.

(2) Gott naht sich mit neuer Huld, dass wir
uns zu ihm bekehren;
er will 16sen unsre Schuld, ewig soll der

Allen Menschen wird zuteil Gottes Heil.

(3) Aus Gestein und Wistensand werden fri-
sche Wasser flieRen;

Quellen tranken dirres Land, Uberreich die
Saaten sprief3en.

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Allen Menschen wird zuteil Gottes Heil. [GL
221, 1-5]

Ich wiinsche uns allen von ganzem Herzen ei-
nen einmalig guten Advent 2025, der dann

aber auch in 2026 fir dich ganz konkret und

personlich gerne eine neue einzigartige Wie-

derholung finden darf:

Ich wiinsche Dir einen Advent 2025 als eine Zeit
des Wartens.

Du wiinschst Dir vieles, aber nicht alles wird er-
fullbar sein.

Manches, was Du getan hast, war anscheinend
vergeblich.

Doch bleibe voller Erwartung: Gott kommt in
diese Welt.

Ich wiinsche Dir einen Advent 2025 als eine Zeit
der Hoffnung.

Die Realitat zeigt Dir Gewalt und Ungerechtig-
keit auf der Erde.

Du siehst Bilder von Hunger und Elend, Terror
und Krieg.

Doch bleibe in dem Glauben unbeirrbar:

Nach Gottes Wunsch und Willen soll alles an-
ders sein.

Ich wiinsche Dir einen Advent 2025 als eine Zeit

der Vorfreude.

Lebe mutig und munter trotz allem.

Foto: Wolfgang Kolle Lass Dich nicht ausbremsen von gescheiterten
Lebensplanen und Angsten.

DfFdzoS Ay RAS&ASY OGNRGI
Freude schenken.

Allen Menschen wird zuteil Gottes Heuil.

(4) Blinde schaun zum Licht empor, Stumme
werden Hymnen singen,

Tauben 6ffnet sich das Ohr, wie ein Hirsch
die Lahmen springen.

Allen Menschen wird zuteil Gottes Heil.

Ich wiinsche Dir einen Advent 2025 als einen
Advent, der Dir sagen will:

Dein Warten und Hoffen und Vorfreuen sind
voller Sinn

und haben ihr Ziel in dem einen Gott der Liebe,

(5) Gott wird wenden Not und Leid. Er wird  pej dem all Dein Sehnen bestens aufgehoben
die Getreuen trosten, ist.

und zum Mahl der Seligkeit ziehen die vom
Herrn Erlosten.

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Adventskalender
Berthold Vilbusch

Auch in diesem Jahr sind sie wieder in den Regalen der Kaufhduser in Supermarkten zu finden.
Adventskalender in allen GroRen und Preislagen, geflllt mit Schokolade, Kosmetika, Alkoholika,
Spielzeug fur Kinder und Erwachsene, oder Glickslosen der bekdmiterien.

Vierundzwanzig Tirchen wollen bis Weihnachten gedffnet sein, die Zeit des Wartens auBdd® G S
cSaita OSNENaad 2RSNI o0oSalLIAStidi sSNRSyo

Mein personlicher Adventskalender enthalt vierundzwanzig Tidren mit Winschen, die man nicht
kaufen kann.

Ich wiinsche mik.iebe die in den Handen mich halt
und michStUtzt, wenn alles zu Boden féllt.

DasCourageuriickhaltung schnell iiberwindet,

nicht durch mein Zoégern ddée?lanim Nebel
verschwindet.

»
e

-

Vertrauen das ich geben und nehmen kann,

fur Menschernm Abseits und auch dem Typ
nebenan.

-

Ich wiinscle mir Verstandniswill inKlarheit
agieren,

|

meinZi€lnicht durch Zégern aus den Augen verliere

Ich braucheoffene Turenfirneue ldeen
und Menschen, die trotz KalduSammenBtehen.

Fantasiedie mich antreibt, didVunden verheilt
Begeisterungdie sich in der Menge verteilt.

GerechtigkeitFrieden kein Krieg auf der Welt,
und dass nicht immer die Macht des Starkeren zahlt.

DenMut, meinenGlaubenreinfach neu zu verstehen
und dasWagnisaufneuen Wegerau gehen.

EinEndedes Tunnels, eihicht dass mich weist,
nach Jahren der Blindheit mfdoffnungverheift.

Foto: Berthold Vilbus:

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Wo ist Deine Brille, Weihnachtsmann?
Wolfgang Kollek

Zum Vorleserg, extra in gibRerer Schrift

Der Weihnachtsmann sal3 an seinem gro-
Ben Schreibtisch am Nordpol und rieb sich
die miden Augen. Uberall lagen Listen,
Bander, Schleifen und Geschenkpapier.

abdzNJ y2O0K RAS&SyYy (il
GAIGT YdN¥SEt 4GS SN dz
Brille.Doch seine Hand griff ins Leeoe2 A S
asStdalyxa 9NJ GFadasSas
unter die Listen, in die Schubladen, sogar in
die Keksdose. Keine Brille.

Ohne Brille sah der Weihnachtsmann nur
odzytS Ct SO1Sy® abl 3
1SyyS 2F Flrad FffS DU .
Also packte er weiter eig hier ein FuRball, Foto: Kigeneriert (nach Beschrelbungen des Au
dort ein Puppenhaus, dazwischen Biicher,

Bauklotze und weiche Kuscheltiere. ITNYYSNILISy® ao. SaldAyYYd 3S.
{ OKdzZt Raz TFENadGSNILS 2 AOK
heil3t es: Die Wichtel warega H &

Am nachsten Morgen herrschte Aufregung
in der Geschenkwerkstatt. Die Weihnacht-
selfen hatten die erste Riuckmeldungn Und tatsachlich: Elfe Aurora runzelte die
per Zauberschneepost bekommen: Stirn. aVielleicht haben die Hauswichtg

a[ ASOSNI 2 SAKY I OK{avl BFE=Pag 6%5“"12tF9%V§rta‘+S%”NJ SAy

Buch gewiinscht und nun einen FuRballbe- a2 F a KH& CALJA &ALINY y3 SYL
kommen. Vielleicht ist etwas durcheinan- G NNRSY yASYlIfa DSaOKSy] ¢
RSNESNF GSy o [ A BwzSia-D N%fé %tﬁ’nml?ngvyu dgyl&mer angespannter.

rauf schwebte der néchste Schneebrief Da meldete sich eine ganz leise Stlmme o
KSNBSAYy® aoLOK g2ftfdsS sxy y Cdziolff dzyR oSm
1FY SAYy t dlllISyKEdzaHa ¢t ADKkNREGK U% vl M Yyrnh OK K

mer mehr solcher Briefe flogen durch den ~ @us der Nahe des Ofenélle drehten sich
Schornstein der Werkstatt. um. Auf der Fensterbank sal3 eine kleine

. . _ . Maus mit glanzenden Knopfaugen.
Die Elfen blickten sich nervds an. Der Welih-

VEOKGAYFYY TNIGT 68 arndOK Ay ngre Ag® | L0 K | 412K Y
US)/ GANI 2F y'QOK y‘)\SHdau|LJSfCD LOK KFIo6oS 3SauSN

bSdzZZASNARI 1FYSy FffS yNI
Ir? der.Ecke tgschelten die I—_Iaus_wmh(el 3838KSYs aAYAKGS FNFIGS
die kleinen, flinken Helfer, die sich sonst

um Besen, Lampen und die warme Stube

mann.

! Das Lied zur Geschichte gibtaed Youtubehttps://youtu.be/m9F9IM2g2mA

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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war allein meine Schusseligkeit. Die Haus-
GAOKUGUSE AAYR dzyaOKdz RA 3}
l dZNBE N} GNIX G @SNI S3aSy @2
RFaad 6AN) SdzOK @GSNRNOKIG A 3
zu Fips und den anderen Wichtekips ver-

schrankte die Arme, musste aber grinsen.

a{ OK2y 3dzi® |} dzLJial OKS=Z
[ | adzy 3 da

a5AS KIoSy @6AN) a0K2yax
VIEOKGaYFYyy®d® a2 AN LI O1Sy
Kinder sollen das bekommen, was sie sich
3SsNyaoOKi KlFIoSyoda

al dza aAYA KNLIFGS 06S3ISAa
euch helfen! Ich flitze durch alle Regale und

lese die Etiketten vor, falls die Brille noch-
YIf NHziaOKiGPa

So arbeiteten Elfen, Hauswichtel, der
Weihnachtsmann und die kleine Maus die
ganze Nacht zusammen. Sie lachten, er-
zahlten Geschichten und tranken heil3en
Kakao.

Am Ende lag jedes Geschenk am richtigen
Platz im Schlitten.

o 5 liasthier am Tisclyesessea = 6 S 3 | A NKyS 8dzOK KNGGS AOK RI
RAS aldao aSlyy KFat sRdi RS MENI -2 Whtkly§ JKUEST v
setzt, um dir die Augen zu reiben. Da  q, Mimi bist ab heute unsere offizielle

klopfte es an der Tir, und du bist schnell  \yeihnachtsMaus5 S & S 1GABAY DG
aufgesprungen. Deine Brille ist dabei vom o . )
Tisch gefallen, in den Korb mit den bunten Mimi wurde rot vor Freude. Die Hauswich-

. NYRSNY ®d tel bekgmen zur Entsphuldlgung extra
__groRe Zimtsterne, und die Elfen bastelten

aly RSY DSaQNDYHE0 NNARSSI GhitdRaRer, den der Weihnachts-

a5Sy KFoSy ¢AddchBdE 0 S NMYnn ich $den Hals hangen konnte.
9 SIAIASUNI ASYHa&

Foto: Wolfgang Kolle

Und so bekam Emma ihr Buch, Tom seinen

Alle rannten zum Regal, in dem der Korb  pyrpallc und alle Kinder auf der Welt ge-
stand. Fips wuhlte in Schleifen und Kordeln 5, das richtige Geschenk.

cdzy R GFGANOKEAOKY ol ASNJ Adld aASHA& ¢NRAzZYLIKAST
rend hielt er die Brille hoch. Seitdem weild der Weihnachtsmann: Wenn

. _ mal etwas schiefgeht, hilft es, genau hinzu-
Der Weihnachtsmann setzte sie auf und  gchayen, niemanden vorschnell zu beschul-
ot AYTStaSe 1 tfSa 6 dNRFenduhd eMe M vads Rk Difich. o1 23
K23 K2HGZ tFOKGS SNI SN SahQfoer bl Qeina L OK Kk 06§

ohne Brille die Etiketten falsch gelesen. Das

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Dor de OLtriooara mea

Venera Topdr
Original in Rumanisch Ubersetzung in Deutsch (Goodlbersetzung)
52NJ RS UNNRU2I NJ Y ¢lchvermisse mein kleines Land.
Acolo e inima mea Dort ist mein Herz.

Wald, Ebene, schone Stadt.

t NRdAzNB = ONYLJA Sz 2 NJ Und ein zartes Volkslied.

i1 cantec popular duios.

9 o0FUGAYNXZ S f 20dz EsistmeineHeimat, dort bin ich aufgewachsen.
+ O y 08 f I 1 NN Odz Ferienaufdem Land mit meinen barfuigen Cousi
/_ 2 LI O dzf RS OANBUA | Der Kirschbaum und Opas Erdbeeren.

Sie waren die sltiResten der Welt.

| FA o0dzyAOdzi2 &N y S Komm, Oma, lass uns planschen.
{ N I f SNEANY ny R NHzY Lgss uns die S_traBe entlangrennen und noch etwe
S LINK Zlc_ege?m|_lch tr|r_1ken. _
> - 3 ¥ 3 X G Wie kdostlich deine Polenta ist.
I'N 0l Nb s} dzy N S Y NYT mmerwenn sie auf dem Tisch stand.
[ | 2ZNAOS 2NN LIS YI ¢
LI HNIBNON @GSyAY | 4N
¢dz SUGA OSft YI A F NI Verzeih uns, dass wir so selten kommen.
CAAY N o6f N y RN Odz dz) Du bist unser schénstes Geschenk.
Ce nel o Sy HE A AN ~ Ein sanftes Wesen mit einer gro3en Seele.
5 = A T . Das uns beistand und jedem von uns half.
+ Al G nyYSLINNUUGAF O ny
'YRS SUGA | OF &N R I DasLeben hatuns in fremde Lander verstreut.
1 O2f 2 RS dzy RS | A LJf Wo du zu Hause bist, kehren deine Gedanken imn
t SYdNHz ON § LINYNy § ( Wederzurtck
3 Wo du fortgegangen bist und zu dem du zuriickkel
LJ2 NI A ren willst.
Denn es ist deine Heimat, die du in deinen Gedan!
tragst.

Foto:Bild von jorono auf Pixabay

2+ SYSNI ¢2LI22NE aAildl NDSAGSNRARY 0 SA Yinikr& RBiZzeiin ibréer MBS dzy R
sprache Rumanisch und hat der Redaktiigses Gedicht zur Veroffentlichung freigegeben.
Hintergrundbild:Bild von Jill Wellington auf Pixabay

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Bank-Wechsel
Wolfgang Kollek

Die rote Bank in der
farbenfrohen Gasse waginmal
ein Ort, an dem alles moglic
schien. Die Hauser strahlten i
Blau, Gelb und Violett, als
wollten sie jeden Zweifel
vertreiben. Du hast dort oft
gesessen beobachtets die
Leute, die Laden, das Lebe
Nebendir sal jemand, derdir
wichtig war. Jemand, mit de
Plane leicht wirktenSo bunt, so
schon.

Jahre spatenun findest du dich
vor einer ganz anderen Ban
wieder. Grau, schlicht, vo
Winter gezeichnet. Ein Res
Schnee auf dem Holz, Moo
zwischen den Pflastersteinen
Doch auch farbenbuntju musg
nur genauer hinsehen. Dieses Bunt ist

verborgener, nicht so deutlich sichtbar. trotzdem gibt es immer wiederNeues,

Farbenfrohes zu erleben.

Foto: Hubert Finkenne

Du setzt dich. Einkurzer Gedanke daran, wie
unterschiedlichfarbig Orte sein kénnenUnd BeideBankegehdren zweinem Weg.

B

Foto: Wolfgang Kolle
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Platzchen fir den Nikolaus
BertholdVilbusch

Schon vor einigen Jahren habe ich zur Ad
ventszeit berichtet, dass bei uns zuhause im
November das grol3e Platzchenbacken fir die
Advents und Weihnachtszeistattfindet. Und
auch in diesem November habe ich schon drei
Abende in der Kiiche mit dem Vermengen von
Mehl, Zucker, Margarine, Eiern und Vanille und
Backpulver verbracht, um sie unter meinen er-
wachsenen Kindern, Verwandten und Freun-
den zu verteilen, abgepackt in biem Weil3-
blechdosen oder in durchsichtig&ternentit- o
chen. Und ich glaube fest daran, dass auch in anderen
Klchen in Oeldeicht nurder Backofen schon
einige Zeit fur unsere Aktion tatig wand flei-
RBig abgebacken hat.

Und wir von de KAB Oelde sind schon ganz ge-
spannt, wie unsere Nikolaustiten ibgen Fah-
rern am 7. Dezember ankommen.

In diesem Jahr habe ich noch zusatzlich Spriz .
geback fur unsere KAB1 GA2Y oabAli ‘e
CF KNBNXKI dzaad 3ISol O1Syo
letzten Aktion 2024 festgestellt haben, wie
sehr sich die LKWahrer Gber Selbstgebask
nes in ihren Nikolaustiten gefreut haben, ha-
ben wir m Vorstandsteanbeschlossen, unsere
Mitglieder zu animieren, selbst

Platzchen fur die Aktion zu ba-
cken.

NJ

Fotos (4): KABelde




Foto: Wolfgang Kolle

Dezember 2025
1 Mo Kwa 17 Mi
2 Di 18 Do
3 Mi 19 Fr
4 Do 20 Sa
5 Fr & 21 So
6 Sa 22 Mo Kws2
7 So 23 Di
8 Mo Kws0 24 Mi Heiligabend
9 Di 25 Do 1. Weihnachistag
10 Mi 26 Fr 2. Wehnachtstag
11 Do & 27 Sa &t
12 Fr 28 So
13 Sa 29 Mo Kwi
14 So 30 Di
15 Mo Kwsl 31 Mi Slvester
16 Di dz Vol | nidatbmond abnehmend)yNeumond,z Halb-

mond zunehmend
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Zwischen den Jahreni Zeit fr Impulse
Wolfgang Kllek

WelcheErlebenhalt mir dieses Jahr Kraft gegebewWrIche Hbffnung tragt mich ins nachste J&hr
Und wievielMut bin ich bereit anderen zu geben?

Die nachsten 8iten kénnenlmpulse seinSie sollen auch Dankagenan alle Menschen, die unsere

MutmachImpulse mogen.

Gedanken zu At o x i Blantiaghkeith

Stellen wir uns einen Moment vor:
Ein Junge fallt hin und weint.
WSYFYyR &l 3i
einal Yy Ha

VieleMannerhaben solche Satze gehdarder
selbstschongesagtDa beginnt etwas, das wir
KSdzi S
Art von Mannlichkeitsbild, die Menschen ver-
letzt ¢ Manner und Frauen.

Toxisch wird Mannlichkeityenn Starke nur
als Harte giltwenn Gefiihle als Schwache ab-
gewertet werdenwenn Macht wichtiger ist
als Beziehungyenn Gewalt; kdrperlich oder
mitWortencl £ & oy 2 NXI f a
geht.

Gott ist nicht gegen ManneAber Gott ist ge-
gen alles, was Menschen klein macht, verletzt
und zerstort.

LYy RSNJ . A0St 0SaMmehgSi
D 2 {j el stellt Gewalt in Frage, nicht das Op-
fer. Gott stellt sich auf die Seite der Schwa-
chen,die unter Harte und Gewalt leiden.

und in Jesus wird Gott selbst Mensthicht
unangreifbar, nicht gepanzetpndern ver-
letzlich.

Jesus lasst sich bertihrelesus wascht seinen
Jungern die Fulkedas Gegenteil von Domi-

nanz9 NJ &1 34 yAOKQOY
RAS
{FYFTUGYNGAISY da

| ddu biskdoch a |

F NNJ

a{ St AAMCEZ Ay R RAS
540K BENBENFY] Gy ST A3 A

-

ali2EAEOKS aileyyt A Coam

Foto:Wolfgang KdEk

Gott ruft Manner nicht dazu, Herrscher zu
sein,sondern Brlder.

Mit-Menschen.
Mit-Verantwortliche.
dzy-Beiddndel Y
Gott, befreie uns von allen Bildern von Mann-
lichkeit,

die uns hart und lieblos machen.

Schenke uns Mut zur Verletzlichkeit

und Starke zum Schutz der Schwachen.
Lass uns Menschen werden,

in denen etwas von Deiner Liebe sichtbar
wird.

a { dzLJS NJ

{GNNJ] aldSyz

AAYR RAS

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Gott und die sogenannte kiinstliche Intelligenz

Vorbereitungsgrupp8esinnungstag@025KABCOrtsvereine HamnriNorden, HamiHeessen

BegriifRung
I SNJ £ A OK
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des

Heiligen Geistes.
Amen.

Heute wollen wir Uberlegerwo Gott indieser
¢ durch sogenannte kinstliche Intelligenz ge-
pragteq neue Welt ist.

Wir leben in einer Zeit groRer Veranderungen.

Technologien, die vor wenigen Jahren noch wie
Zukunftsmusik wirkten, begleiten heute unse-

ren Alltag.

Kinstliche Intelligenz, Programme, die spre-
chen, schreiben, analysiererfordert uns her-

aus und wirft Fragen autt 2 & © SRS dzi
fur uns als Menschen? Und wo ist Gott in dieser
ySdzSy 2SSt dKa

Heute wollen wir dem nachgehen: ruhig, offen,
mit Vertrauen darauf, dass Gott alle Wege mit-
geht¢ auch die ungewohnten.

Lied GL 449 Gottes Wort ist wie Licht in der
Nacht

Gebet

Guter Gott,

du hast uns Verstand und Kreativitdt ge-
schenkt.

Du fihrst uns in neue Zeiten und traust uns
Wege zu, die wir noch nicht kennen.

Sei heute hier in unserer Mitte,

6ffne unser Herz fur dein Wort

und zeige uns, was es heil#mphatischer
Mensch zisein

in einer Welt voller Technik.

Amen.

Lied GL 365 Meine Hoffnung und meine Freude
Erklarungstextzur K¢ optional:

Bevor wir weiter nachdenken, wollen wins
kurz erklaren, wasogenanntekiinstliche Intel-
ligenz alsoK|, eigentlich ist.

Kinstliche Intelligenz ist eine besondere Art
von Computer.

GAEE12YYSYy Xo

Foto: Kigeneiert ChatGPT Image 26. Nov. B

Dieser Computer kann Dinge tun, die friher
nur Menschen konnten:

Fragen beantworten

Texte schrejben

Bifller Serfhen

Vorschlage machen

Aber eine Kl igtein Mensch
Sieflihlt nichts

Siedenkt nicht selbst
Siehat kein Herz

Die Kl lernt nur aus vielen Informationen, die
Menschen ihr gegeben haben.

Darum kann sie helfeq aber sie entscheidet
nicht, was gut oder schlecht ist.

Das mussewir Menschertun.

Impuls: Gott und die sog. kiinstliche Intelli-
genz

Die sogenannt&lnstliche Intelligenz kann viel.
Sie sortiert Informationen, erkennt Muster, be-
antwortet Fragen.

Aber etwas ganz Wichtiges kann sie nicht: Sie
kannnicht lieben

Sie kann imitieren, abericht vergeben

Sie kann Zusammenhénge konstruieren, aber
nicht trosten

Unser Glaube sagt uns: Gott ist Liebe, nicht Lo-
gik.

Gott ist Beziehung, nicht Berechnung.
Vielleicht hilft uns diesogenannte Kunstliche
Intelligenz neu zu verstehen, was uns aus-
macht:

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Gesellschaft.ass sie den Menschen in den Mit-
telpunkt stellen.

Wir bitten dich, erhore uns.

Fur alle, die sich nach Néhe, Trost und Sinn seh-
nen:Begegne ihnen in deiner Gute.

Wir bitten dich, erhore uns.

Fur uns selbst, fur unsere FamiljensereKAB

Vereine und fir alle, die heute hier sind

Erneuere in uns die Fahigkeit zur Menschlich-

keit. Lassundi Y 0SaliSYyCNK{Y$ERaaAh
sein.

Wir bitten dich, erhére uns.

Lied GL 383: Ich lobe meinen Gott, der aus der
Tiefe mich holt

Vaterunser

Lasst uns gemeinsam beten, wie Jesus Christus
uns zu beten gelehrt hat.
Nicht unsere Effizienz. Nicht unsere Daten. £ SN dzy aSNJ AY | AYYSE X

Foto: Wolfgang &llek

Sondern die Fahigkeit zu fihlen, zu hoffen, Ver- -,

antwortung zu Glbernehmen.
Guter Gott,

Wir sind von Gott gewollt, unverwechselbar, du gehst mit uns durch alle Zeiterauch in die

einmalig. digitale Zukunft.
Jeder Mensch tragt etwas Géttliches in sitie: Du hast uns Kopf und Herz gegeben,
Maoglichkeit zur Liebe. damit wir klug handeln und liebevalihd mit-

fuhlendleben.

Hilf uns,beiallem technischen Fortschritt
immer das Wesentliche zu bewahren:

Er ladt uns ein, menschlich zu bleiben: die ohne Grenzen setzendd/iirde des Men-
schen

und die Sehnsucht nach deinem Frieden.
Darum bitten wir durch Christus, unseren

Gott will nicht, dass wir mit Maschinen konkur-
rieren.

fureinander da, gerecht, barmherzig, mit offe-
nen Augen und offenem Herzen.

Firbitten Herrn.Amen.

Guter Gott, wir danken dir fur alle, die for- Segen

schen, entwickeln und Neues gestalten. Der Herr segne uns und behiite uns.

Schenke ihnen Weisheit und Verantwortung. Der Herr lasse sein Angesicht liber uns leuchten
Wir bitten dich, erhére uns. und sei uns gnadig.

Der Herr wende uns sein Angesicht zu und
schenke uns Frieden.

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des
Heiligen Geistes. Amen.

Far alle Menschen, die Angst haben vor Veran-
derungen und technischen Entwicklungen:
Starke ihre Herzen und gib ihnen Zuversicht.

Wir bitten dich, erhore uns. Lied GL 451: Komm, Herr, segne uns, dass wir

Fur alle, die Entscheidungen treffen Giber den  uns nicht trennen
Einsatz von Technik in Wirtschaft, Politik und

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Wir sagen Danke

Redaktion MutmacHmpulse

My

Q(
E(
9)
T
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Es ist uns eine Ehre und Freude, den Menschen belt, DBKg Dariela ElpersMagdalere Finken-

zu danken, die i2025zum Gelingen der Mut-
machlimpulse beigetragen haben.

Unsere Schreibenden und Fotografierenden
der Hauptausgabewaren 2025 (Reihenfolge
nach Ausgabe sortiert):

Merle Kollek,ElisabethHdnig, Doris Mayer,
Notburga WostmannChristiane Brillen,Inge
Ossenbrink, Ortrud Harhues, Thsiee Dohle,
Margret Kleine,Birgit Schitter, $¥i Michel,
Chrigel Niehaus Larisa SchmiedSboppel-
kamp, Brigitte LaarmanBistum Munsterl_ud-
ger Harhues, Klaus Schakulathreibwerkstatt
Ascheberg, Christoph Honiglichaela Sendwi-
cki, Deutsche BischofskonferegzZMaximilian
von LachnerKOMMWIRT ChristianSchnau-

nest,Vatican Media, Brdula Kdlek, Jula Reck-
ermann, llona Amenda&onzgenHas, Martin
Kraft, KAB Oelde Kock, KAB, peBiro h.
Schulze Fdcking, &éher RiekeAktion Wirde
und GerechtigkeitPDon Boso Kakuma Fliicht-
lingshilfe Ostafril e.V.¢ AlfonsNowak,Heike
Broker.

Den Autor*innen und Fotografierenden der
beiden Regionalausgaber; Bezirk Hamm
MinsterWarendorfund Bezirk Recklinghausen
¢ sagen wir selbstverstandlich auch unseren
herzlichen Dank.

Die Redakteure:
Berthold Vilbusch, Karsten Weidisch, Wolfgang
Kollek

Foto: Kigeneiert (hatGPT
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Soll ich mich freuen auf é

Wolfgang Kllek

2026 wartetvielleichtnicht mit grof3en Wunderg aber mit kleinen Tren, die du 6ffnen kannst.
Jeder Januar beginnt wie ein leeres Blatt, das dich einladt, einen neuen Ton zu setzen.
Auch dieses Jahr halt Licht berettell genug, um dir den Weg zu zeigen.

Wir winschea euch unduns
dass 2026 in allen'Monatsund Tagesszenen
positiv optimal verlauft-mitvielen guten Gedanken

und erflllendenBegegnungen

mit ganzvielendieben'Menschen

Bild von Tomislav Jakupec auf Pixe
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Januar 2026
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Neujahr

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

© 0 N O gk W N -

el
= O

KW2

Heilige Drei Kdnige
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Foto: Naburga Wéstman
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26
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Mo
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KW5 Iz

dz Vol |lsndaibmiond abnehmendyNeumondz Halb-
mond zunehmend
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Bezirksinformationen

Bezirksverband Hamm-Miinster-Warendorf Bl
|
KATHOLISCHE
ARBEITNEHMER-
KAB Bezirksverband HaMiWa — SandstraBe 24 — 46483 Wesel B EW E G U N G
KAB Biiro Wesel

SandstraBe 24
46483 Wesel

@ 0251/609 76-692
Zentrale: 0251/60976-0

Mail:

tegio-musnster@kob-muenster de

Ihr Zeichen Ihre Nachricht vom Unsere Zeichen Datum
21.10.2025

Darlehnskasse Miinster eG
Liebe KAB'ler*innen, Konto 3 715 300

BLZ 400 602 65
wir laden euch herzlich ein am Freitag, den 23.01.2026, um 19:00 Uhr den Gottesdienst
im Xantener Dom mit uns zu feiern. EESENODEM‘DKM
Nach Ankunft in Xanten werden wir uns im Pfarrheim bei Kaffee und Keksen einen SIS

kurzen Film tber den letzten Brief von Nikolaus GroR ansehen. Im Anschluss wird uns
Karsten durch den Dom und die Krypta fiilhren und uns unsere Fragen beantworten.
Zwischen 17:30 Uhr und 17:45 Uhr treffen wir uns in der Pizzeria am Dom, um uns mit
einem kleinen Abendessen fiir den Gottesdienst und die Riickfahrt zu starken.

Termin/Uhrzeit: Freitag, 23.01.2026, um 19:00 Uhr
Ort: Dom zu Xanten
Busabfahrorte: 12:00 Uhr Ahlen (Schittpelz)

12:45 Uhr Autohof Werne/Hamm

13:15 Uhr Miinster Amelsbiiren (Kirche, Zum Happer 7, GroRer

Parkplatz)

13:45 Uhr Mitfahrparkplatz Haltern (Weseler Str.) an der A43
Riickfahrt: ab ca. 20:30 Uhr in umgekehrter Reihenfolge

Die Kosten flr die Fahrt betragen 30,00 €.

Die Uberweisung des Betrages gilt als feste Anmeldung. Bitte Namen und Telefonnr. im
Verwendungszweck angeben.

Kontonummer: DE48 4006 0265 0003 7153 00 (BIC: GENODEM1DKM)

Kontoinhaber: KAB Bezirksverband Hamm-Mdlnster-Warendorf

Mindestteilnehmerzahl: 30 Personen

Anmeldeschluss: 2. Dezember 2025.

Deine
Mit herzlichen GriRen, Arbeit ist
Euer Bezirksleitungsteam Hamm/Mnster/Warendorf

Kordula Kollek, Sprecherin WERTvoll!

f - www.kab-muenster.de
(@ KABLTRITTEIN FURDICH.
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Unser SpendenProjekt AABNot hi | f e im+Herdst 20250 n fi
KAB St Stephanus + St Theresia in 59073 Heeagssen im September 2025

Heinz Hemmis, stlv. Vors. + Kassenwart Email:heinz.hemmis@hemmis.de

Unser Konto Volksbank DoVoBdBAN DEL9 4416 0014 4714 9961 00

Liebe Frauen und Manner der KAB, liebe Freunde!
Die Not vieler Menschen ist grof3, auch hier in Deutschland; und noch mehr in der Welt.

Hier werden wir helfen, in diesem Jahr; in Nah + Fern:

a) Anliegen aus unserer kath. Gemeindelisereor - KABWeltnotwerk Sri Lanka Caritas vor
Ort - Christl. Hospiz/ambulant ASHA/Indien

b) In Hamm:Hammer Forum/Notarzte gegen Kindernot, WWidenschen in Not, Tafel Hamm +
1 neuer Baum

c) In DeutschlandDie Arche, Kinderhilfswerk Nothilfe Uberschwemm. Ahr: Hoffnungswerk
Kinder + Jugendiospiz Bethel Obdachlosenhilfe Franziskaner in Dortmuré&ntschad.
russ. Zwangsarbeiter, Dresden

d) In EuropaRenovabis fiir OsteuropaKirche in Not: Winterhilfe Osteuropa Nothilfe Hilfe
Ukraine, Moldawien + AlbanienDeutschland hilft: Flichtling#ilfe: Lesbos u. a.,

e) Weltweit: Diakonie Katastrophenhilfe Brot fur die Welt, wo aktuell nétig; Medikamente
fur Arme: Action Medeor Welthungerhilfe: Dorfbrunnen Afrika,

f) Besondere HilfenDon Bosco StraReKinder, akt. Proj Malteser, psychosoz. Unterstiitz.
Ukraine¢ Adveniat, wo nétig,

g o+ SNHSa4SySd YI Gl & NPtk Ryienc Myanmdr-beysen®etn- Y1 3t A OF
mungen

2 ANJ sNNRSYy 3ISNYyS 2SRSa RSMdetitzennon t NP2S10S YAG Y
Nein, damit konnen wir nicht die Welt retten. Aber wirksame Hilfe im Einzelfall leisten!

Wir laden Dich + Euch herzlich dazu ein,
und danken Jedem, der einfach mitmacht, weil uns die Not so vieler Menschen
in dieser zerrissenen + gottvergessenen Welt nicht egal ist! Jeder Zehner z&hlt!

Danke; Gluckauf + Gottes Segen dazu!
Wolfgang Kollek, Vorsitznder + Euer Heinz Hemmis, stv. Vors.

Hier ist der aktuelle Stand0.9.2025
SpendenEingang: Stéaron Heinz Hemmis) € HNZ

PS: Alles ehrenamtlich bei uns, jeder Euro wird gespendet!

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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