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Wir brauchen mehr Solidaritat
Karsten Weidisch

Die Sommerferien sind nun vorbei, und viele
von unshaben sich bestens erholt in einem re-
lativ normalen Sommeg also, ich meine, im
Hinblick auf diederzeitige Corona{ A & dzI G A
nicht nattrlich im Hinblick auf deheéngsti-
gendenKlimawandel, demgrausamerkKrieg in
der Ukraine, die steigende Inflation, di&n-
gendenRohstoffdebatten undiberfordernden
Preiserh6hungerdie immer neuen politischen
Kalkils Uberalund die auch nicht abnehmen
wollende Krise in unser Kiche mit den be-
kannten Themen wieum Beispiel die Miss-
brauchsaufarbeitung und digynodale Wege

in der deutschersowie derWelt-Kirchemit al-
lem, was damit zusammenhangt

Immer wieder wird jan der Gegenwartauch
von Synergieeffekten gesprochen, wmrklich
ingutem Sinney NNTGS dzy R %SAd
nau das méchte icin dieser Ausgabe unserer
MutmachImpulse auch einmal beherzigeng
zum einenum selberetwas im Sommermodus
verbleiben zu kdnnergum anderenweil ich die
Aussagen von unserem Minsteraner Bischof
+Felixim groRen Sommerinterviewder Kir-
OK Sy 1 KidhelnyidL ebithbsolutbeste-
chend und treffend finde!

Von daherFelix Gennunim Wortlaut zur mo-
mentanen Situatiorbezlglich Kirchenreform,
KoIn, Krieg in der Ukrainand noch vielem
mehr.

olch bin nicht verzweifeltSie wissen auch,
dass es nicht meine Art ist, die Vorkomm-
nisse in anderen Bistiimern offentlich zu
kommentieren. Als Bischof von Minster
mochte ich den Btk auf unser Bistum rich-
ten. Streit und Egoismus sind nicht auf den
Klerus begrenzt. Boswillige Auseinanderset-
zungen gibt es in vielen Formen. Das haben
wir in der Geschichte unserer Kirche immer
wieder erlebt: Einzelne, die ganze Gemein-
den verfuhren. Enteder ich oder sonst nie-
mand. Was ich tue, ist jesuanisch! Alle an-
deren sind nicht wahrhaftig oder gar boswil-
lig. Die Mehrheit in solchen Gemeinden

K
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schweigt, manchmal aus Angst. In einer
Zeit, die immer mehr von Individualismus
und Egozentrik gepragt wirdntissen wir
hierauf ein besonderes Augenmerk haben.
Ich kann es auch in einem Wort zusammen-
fassen: Wenn nicht der Herr im Zentrum
steht, und mit ihm die Kleinen und Armen,
fliegt der Laden auseinander. Dankbar bin
ich den Vielen, die von dieser Mitte Zeign
geben.

Grundsétzlich ist es doch seeelsorgdul3t
wie jedes gute menschliche Miteinander auf
Vertrauen. Vertrauen entsteht nur dann,
wenn Menschen sich wechselseitig als
glaubwiirdig, ehrlich, zugewandt und au-
thentisch wahrnehmen. Und wenn Ver-
trauen eist einmal zerstort ist, ist es enorm
schwierig, manamal sogar unmdéglich, das
wieder aufzubauen. Da hinterfrage ich im-
mer aufs Neue zunadchst mich selbst: Wenn
Menschen kirchliche Verantwortungstrager
nicht als zuhoérend, dialogorientiert, offen,
veranderungbereit, kritikfahig und im
Dienst an den Menschen stehend erleben:
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Wie soll ich dann glaubhaft die Frohe Bot-
schaft verkiinden? Aber, um es klar zu sa-
gen, die groBe Mehrheit der Christinnen

und Christen arbeitet vertrauensvoll zusam-
men.

Ich habe mehrfach delich gemacht, dass
ich denSynodalen Wedur unbedingt not-
wendig halte.Wir durfen nicht vergessen,
dass der Synodale Weg die Konsequenz aus
der sogenannten MHGtudie zum sexuel-
len Missbrauch in der Kirche war und ist.
Wir missen die systemischen Ursaichdie
sexuellen Missbrauch in der Kirche beglins-
tigt haben und immer noch begunstigen, be-
kampfen und verandern. Wir brauchen ein
neues Miteinander von Priestern und Laien,
von Frauen und Mannern, von Haupind
Ehrenamtlichen. Wir brauchen neue Amts
und Rollenverstandnisse. Macht in der Kir-
che muss so ausgetibt werden, so hat es Kar-
dinal Marx vor kurzem gesagt, dass sie an-
dere erméchtigt.

Dass nun dartiber gerungen wird, wie diese
genau aussehen kann, halte ich fur vollig
normal. Was ich bei einigen allerdings ver-
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misse, ist die Bereitschaft, sich wirklich da-
rauf einzulassen, wie es der heilige Ignatius
gesagt hat, die Meinung des andererrats
ten. Wer nicht direkt miteinander kommuni-
ziert, sondern Uber unterschiedliche Medien
sehr kritisch Uber andere spricht, hat aus
meiner Sicht wenig von Synodalitat verstan-
den.

Der Synodale Weg geht auf die Zielgerade.
Im FrUhjahr kommenden Jahres wird ar
Ende sein. Da ist es normal, dass die Span-
nung steigt, welche Beschliisse im Sinne ei-
ner Erneuerung der Kirche gefasst werden.
Sorge habe ich deswegen, ich muss das noch
einmal betonen, weil ich mich auch nach
drei Jahren Synodaler Weg frage, ob wilklic
alle bereit waren und sind, sich auf ein syno-
dales Miteinander einzulasse8ehe ich in
dem, der andere Positionen vertritt als ich
selbst, eher einen Gegner? Unterstelle ich
ihm unlautere Absichten? Oder bin ich in
der Lage, ihm zuzuh@ren, ihm gute Albsi
ten zu unterstellen, seine Argumente gelten
zu lassen®nd vor allem: Bin ich bereit und
in der Lage, mich selbst und meine Uberzeu-
gungen, die vielleicht doch nur auf scheinba-
ren Selbstverstandlichkeiten beruhen, zu
hinterfragen? Die medialen Auseinander-
setzungen der vergangenen Wochen haben
zu einem guten synodalen Miteinander aus
meiner Sicht keinen kotrsiktiven Beitrag
geleistet.

W XWBir missen einander mit offenen Her-
zen, mit gegenseitigem Wohlwollen und mit
Verstand zuhdren und begegnéwir mas-
sensynodal miteinander umgehen. Die Kraft
des Argumentes muss zéhlemdJwir mus-
sen im Blick haben, worum es geht: Jesus
Christus nachfolgen und den Menschen von
heute und morgen die Frohe Botschaft ver-
kinden.Da geht es nicht darum, irgendei-
nem Zeitgeist mterherzurennen. Und wir
missen immer im Blick behalten, was der
Anlass fur den Synodalen Weg war: das Ver-
brechen sexuellen Missbrauchs im Raum
der Kirche. Wenn kritisch argumentiert
wird, sexueller Missbrauch werde instru-
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mentalisiert, um Veranderungen oter Kir-
che voranzutreiben, dann verstehe ich das
nicht. Es braucht Veranderungen, auch um
sexuellen Missbrauch in der Kirche kunftig
zu verhindern. Deshalb: Warum immer vom
Knall im Blick auf die Beschlussfassungen
und Diskussionen rederiXer sexuelle Mss
brauch war und ist der Knall!

 XDBe Studie der Universitat Miinstehat
noch einmalk wie schon die MH&Gtudieg
deutlich gemacht, dass auch die rigide Sexu-
almoral sexuellen Missbrauch in der Kirche
mit ermdglicht hat. DieStudie der WWU
zeigt: Es ist poblematisch, wenn Sexualitat
vor allem als stindhaft angesehen wird und
wenn Uber Sexualitat nicht gesprochen wer-
den kann. Dem mochte ich flr das Bistum
Minster mit der im Juni neu eingerichteten
Stelle fUr Sexuelle Bildung nachhaltig entge-
genwirkenKlar st fir mich: Wenn ich sexu-
ellen Missbrauch verhindern mochte, dann
muss ich offener und qualifizierter tiber Se-
xualitat sprechen knnen und muss weg von
einer rigiden SexualmoraHier muss auch
das kirchliche Lehramt zu Neubewertungen
kommen, die die Erkemisse der modernen
Sexualforschung und Wissenschaft berick-
sichtigen.

W XB&e Themen werden in vielen Landern
diskutiert. Nattrlich kann die Synodalver-
sammlung nicht beschlie3en, dass morgen
der Zolibat aufgehoben wirdind in der Tat
wird es so sein, dass viele aus unserer Sicht
notwendige Veranderungen nicht unmittel-
bar von Rom umgesetzt werden. Das andert
aber doch nichts daran, dass wir als Kirche
von Deutschland unsere Positionen deutlich
machen mussen und diese iendweltkirch-
lichen Prozess einbringen werden. Die Kirche
hat sich immer verandert und wird sich wei-
ter veranderng oft zu langsam, diese Kritik
ist sicher richtig. Von daher #ehe ich
auch die Ungeduld vieler Menschen sehr: Es
braucht Veranderungen, dndie braucht es
sehr bald.

Was ich in diesem Zusammenhang zu be-
denken geben méchte: Die Einheit der Kir-
che ist ein hohes Gut, gerade auch fiir mich

K
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als Bischof. Aber Einheit der Kirche meint
nicht nur Einheit der Bischofe, sondern Ein-
heit der Kirche als &tk Gottes.Von daher
muss vielleicht auch neu justiert werden,
wieviel und an welchen Stellen Vielfalt in der
Einheit mdglich sein kann.

94 3ISKUG YyAOKG dzy SAy
geht darum, im synodalen Miteinander zu
ergriinden, was notwendig isym Men-
schen auch in Zukunft von der befreienden
Botschaft Jesu Christi zu begeistern. Und es
geht darum, Strukturen und systemische Ur-
sachen aufzubrechen, die sexuellen Miss-
brauch in der katholischen Kirche in der Ver-
gangenheit beglnstigt habentWenn man
die vergangenen Jahrzehnte in den Blick
nimmt, kann doch niemand ernsthaft sagen:
a2 SAGSN) a2z (1FdK2ftAA
gumente konnte es dafir geben? Ich habe
noch keins gehort. Von daher und noch ein-
mal: Wir brauchen eine Erneuerung der Kir-
che ¢ um de Frohen Botschaft willen und
um der Menschen willen, denen wir sie ver-
kinden.
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@ XV8ie nehmen Sie aktuell die katholische
Kirche wahr? Als harmonische Einheit? Frei
von jeder Glaubenskrise oder von sonstigen
Krisen? Kann es wirklictwenn ich jetzt vor
allem auf die Wahrnehmung der katholi-
schen Kirche in Deutschland schaueoch
schlimmer kommen? Die Wahrnehmung ist
doch die, dass wir unsere Konflikte, die es
wie Uberall auch in der Kirche gibt, vor allem
und auf sehr schlechte Weise in der Offent-
lichkeit austragen. Fiur die Glaubenskrise
sind auch kirchliche Verantwortungstrager
verantwortlich, die Uberzeugende, authenti-
sche, vertrauenswiirdige Verkinder der Fro-
hen Botschaft sein sollen. Also: Der Synodale
Weg spaltet nicht, sondern er fuhrt im bes-
ten Falldazu, dass wir als Kirche kiunftig den
Menschen wieder in Wort und Tat glaub-
haft, vertrauensvoll und zugewandt die
Frohe Botschaft Jesu Christi verkiinden kon-
nen.

@ XMir zeigt das vor allem, dass fir Papst
Franziskus Synodalitat ein zentrales Prinzip
ist, um zu Erkenntnissen darliiber zu kom-
men, welche Wege von der katholischen
Kirche kiinftig einzuschlagen sind. X\ir
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sind jetzt in einer Schule des Lernens von Sy-
nodalitat ¢ und da steht die Reifeprifung
noch aus.

w XG&enerell ist es so, dass viPleester, Di-
akone, Pastoralreferentinnen und Pastoral-
referenten an und mit ihrer Kirche leiden. Da
gibt es viel Frustration, aber auch Wut, Ar-
ger und Verstandnislosigkeit. Denn sie wer-
den in Mithaftung fur Dinge genommen, die
sie nicht zu verantworten haheZugleich
spure ich nach wie vor, dass viele Seelsor-
gende den Gestaltungsspielraum, den sie
haben, nutzen, um auf gute und kreative
Weise nahe bei den Menschen zu sein. Daftr
bin ich ausgesprochen dankbar. Denn
dadurch erleben viele Menschen, dass Kir-
cheauch anders ist als das Bild, das viele von
ihr haben. Ich versuche, den Seelsorgerinnen
und Seelsorgern hierflr Freiraum und gute
Rahmenbedingungen zu schaffen.

w XBie Dokumentation hat gezeigt, dass
das kirchliche Arbeitsrechin der Vergan-
genheit fir viele Menschen Leid verursacht
hat. Damit muss Schluss sein. Die Reform ist
auf dem Weg.

o XO&er Frieden ist nicht nur bedroht, son-
dernwir haben Kried Mitten in Europa! Es
ist unfassbar und schrecklich, dass ein ein-
zelner Despot und seine Helfershelfso
viel Leid unmittelbar Giber die Menschen in
der Ukraine, dann aber auch mittelbar tiber
viele andere Menschen bringen kénnen, die
insbesondere in Afrika besonders unter den
Versorgungsengpassen leiden. Wichtig ist
fur mich jetzt: Wir missen zusammenste-
hen! Das gilt innerhalb unserer bundesdeut-
schen Gesellschatftiier brauchen wir einen
Verzicht der Wohlhabenderen und eine
grol3e Solidaritat mit den sozial Schwéache-
ren und den Flichtlingeq aus allen Lan-
dern!Und es gilt in der internationalen Ge-
meinschaft Dem russischen Prasidenten
muss immer wieder klargemacht werden:
Die einzige Perspektive fur eine Beendigung
des Kriegs ist die eines gerechten Friedens
fur die UkraineMir personlich hat der Krieg

in der Ukraine auch gezeigt: Wir haben in
den vergangeen Jahren zu wenig auf die

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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vielen Kriege in anderen Regionen unserer
Welt geschaut. Was Menschen da an Leid
zugeflgt wurde und wird, ist nicht zu ertra-

gen.Wir durfen nicht miide werden, das an-

zuprangern und uns fur den Frieden einzu-
setzen.

Ich ware ein sdbhchter Bischof, wenn ich
nicht an die Kraft des Gebets glauben
wirde. Ich glaube daran, dass Beten die
Wirklichkeit verandern kann und wird. Viel-
leicht nicht in dem naiven Sinn: Ich bete und
morgen ist der Krieg vorbei. Aber wie ich, so
haben viele Mens@n sicher schon erlebt,
welche Kraft von Gebeteq etwa jetzt in
Friedensgottesdiensten aus Anlass des Uk-
rainekrieges; ausgehen kann.

w Xléh verstehe, das geht mir auch so, dass
sich viele Menschen angesichts dieser Kri-
sen eine Rickkehr zur Normalitag, ginem
Zustand vor den Krisen, wiinschdbiese
Normalitat, die wir kennen, war aber schon
vor den genannten Kriseq die zentrale
Krise ist fir mich der Klimawandeleine
Normalitat auf Kosten anderellVir brau-
chen im Kleinen wie im Grol3en weniger
Egoismus und mehr Solidaritat, weniger
Konsum und mehr Verzicht, weniger Reak-
tion und mehr Aktion, weniger Eigensinn
und mehr Sorge um andere. Das ist fur
mich nicht nur eine Konsequenz aus den
aktuellen Krisen, sondern Kern der Frohen
Botschafta

K
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Warum also nichtogute Worte eines anderen
Menschengernenutzen undeinfach malwie-
dergeben?! Denna { SAR &adSdia oSN
Rede und Antwort zu stehen, der nach der Hoff-

nung fragt, die euch erfllli(1 Petr 3, 15heil3t

ja eben nicht, immer nur selbserfinderisch

und neu verbalisierend sein zu missen, wenn
anderebereitsschon das Entscheidende ausge-

sagt haben, oderanke also an Bischof +Fe-

lix!

Und deshalbmdéchte noch einmal zitierend mi
Aussagen des 2. Vatikanischen Konzils (1962

65) fir heutehier in meinem Impuls zum Ende
12YYSYY a5AS YANDKS Aai
sam das Sakrament, das heif3t Zeichen und
Werkzeug fir die innigste Vereinigung mit Gott
GAS FTNNJ RAS 9AYKSAG RSNJ
Die gegenwartigen Zeitverhaltnisse geben die-

ser Aufgabe der Kirche eine besondere Dring-
lichkeit, dass namlich alle Menschen, die heute
durch vielfaltige soziale, technische und kultu-
relle Bande enger miteinander verbunden sind,

I dZOK RAS @2tftS 9AYKSAI
MU o CNB dzR S , TdayidRundl AngsFdgrdzy 3
Menschen von heute, besonders der Armen
und Bedrangten aller Art, sind auch Freude und

| 2F Fydzy3>x ¢ NI dzSNJ dzy R ! y 3
(GS 1x %dzNJ 9 NF Nf f dzy3 RASaSa
liegt der Kirche allzeit die Pflicht, nach den Zei-

chen der Zeit zu forschen und sie im Licht des
Evangeliums zu deuten. So kann sie dann in ei-

ner jeweils einer Generation angemessenen
Weise auf die bleibenden Fragen der Men-
schen nach dem Sinn des gegenwartigen und

des zukunftigen Lebens und nach dem Verhalt-

nis beider zueinander Antwort geben. Es gilt

also, die Welt, in der wir leben, ihre Erwartun-

gen, Bestrebungen und ihren oft dramatischen
Charakter zu erfassen und zu verstehgx]

Betroffen von einer so komplexen Situation,

tun sich viele unserer Zeitgessen schwer, die

ewigen Werte recht zu erkennen und mit dem
Neuen, das aufkommt, zu einer richtigen Syn-
these zu bringen; so sind sie zwischen Hoffnung

und Angst hin und her getrieben, durch die

Frage nach dem heutigen Lauf der Dinge zu-
GASTal 0684/ NUzKAIG PG 6

Gott segne die christliche Arbeit!
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Idealismus

Lieber Karsten

Die Mutmachimpulse Redaktion gtaliert
herzlichzum Ehrentag!

(im August 2022)
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Energiekrise
Berthold Vilbusch

Wer hat dir die Luft genommen,
die dich jetzt am Leben halt?
Warum bist du ganz benommen,
so dass selbst das Atmen qualt?

Aus lauter Angst wirst du schon krank,
du frierst, obwohl doch Sommer ist.
Du hast Pullover noch im Schrank,
bisher hast du sie nichermisst.

Du bist entsetzt, wie sonst noch nie.
In dir steckt negative Energie.

Du hast etliche Bedenken.

Du fragst: Wie soll es weitergehen?
doch anstatt mal umzuschwenken,
Wéarme auch mal zu verschenken.
Dann wirst du bestimmt verstehen:
Die Erde wirdish weiterdrehen.

K
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Du legst dich in die Sorgenfalten.
Im Magen dreht ein Karussell.

Du willst die Zukunft nicht gestalten.
Alles geht dir viel zu schnell.

Auch wenn jemand irgendwo
dir den Gashahn weiter zudreht,
bleibt es warm doch sowieso,
wenn man fest zusammensteht.

Was spricht eigentlich dagegen,
dass du jetzt energisch bist,

um fur dich zu uberlegen,

wo dein eigener Kraftstoff ist.

Tief in deiner Seele steckt
doch unendlich Bergie.

Ist sie erstmal aufgeweckt,
reicht ein ganzes Leben sie.

—_ QT

Foto: Berthold Vilbusc
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Ausstellung AGetBetterSooni Nervensache1000 & 1 Gesichtfi

Wolfgang Kollek

Am Dienstag 30. August 2022 erodffnete
Sabine Hansenin der Wandehalle des
Landtays Nordhein-Wesfalen, eine
beeindruckendeFotoausstellung

29 fotografisch meisterlich irs Bild gesézte
GBS und CIDP-Betroffene erzéhlen ihre
individuelle GeschichteDamit wird vor allem
gezeigt, wie unterschiallich die Kankheiten
verlaufen kdnnen, teilweise mit Spatfolgen und
wie wichtig insbesondere eineiihe Dignose
ist.

Das Ziel der usstellung ist es, die breite
Offentlichkeit, Arzte Krankerschwestern und
-pfleger, Politik, Forschung, Pharaindustrie
und nichtzuletzt Menschen, die noch nie mit
einer solchen Krankheit in Berllmng
gekommen sind, aufzukdren und zu
sensililisieren.

Im Vorwortdes BegleitbucheschreibtSabine
Harsen Ehefrau des ehemaligenKAB
Bezirksveositzenden HamaMUinsterWaren
dorf Christoph Hansen

oMeine Erkankung begnnim Dezmber 2011.
Aber erst am 2. Januar 2012 wurdedas
GuillainBarré und das MillefHsherSyndrom
diagnostiziert. Wie bei vielenanderen
Betroffenen wurde auch bei mir zuerst eine
psychosanatische Erkrankung vermutet. Im
Laufe derJeare stellte ich immer mehifest,
dass unsere Krankheiten bei niemanden so
richtig bekannt end und wir es dadurch nicht
nur bei einer effektiveffherapie, sondern auch
bei Behdrden oder Krankenkassen schwe
haben und zu oft erklaren missen, dass
krank sind, obwohl wir gaind aussehen.

1 Zu densogerannten entiindlichen Polynewpa-
thien gehdren uA. das GuillaiBar@-Syndrom
(GBS), diehronische inflammatrische demyelisni-
siererde Polyneuropathi€CIDP) und Unterformen,
zB. das MillefFisherSyndrom. Bei d&en Erkan-
kungen lommt es zweiner Fehlfunktion des Immun-
systems. Das héi, fehlgesteuerte Immunzellen

Foto: Christoph Hans

2018 war es deshalb fur mich an der #teetwas
zu urternehmen, um die Krarfieit bekannter
zu machen. Da ich nebberuflich Fotografin
bin, entstand so diedkee einer Fotaustllung
mit einem Betgitbuch.

Ich hoffe, das wir mit den Gesichtern wh
Geschichten viele Menschearreichen und
dazu bringen kénnen, auf das zu vertrayen
was die B&offenen erzahlen.

Die individuellen Geschichten sind sghivate
und emotionale Einblicke idas Leben vieler
Betroffenen.

Meine Familie und Feunde standen mir immer
zur Seite. Mein Motto Nie aufgeben zu
kampfen! Ausruhen ja, aber nicht aufhéren zu
kampfen, um voranzukomme.

GetBetterSoon dieser Name stand schon sehr
frih fest. Der Name hat in sich die Krankheit
D.{ dzyR Sa &az2ff
ASNYzy3d o
Das ist etwas was wir alle brauchen, wenn wir
an einer Krankheit erkrankt sind.

greifendie Umhullung der Nwenfasern aus Myelin
an wnd schéadigen diese. Dielge: Die Nerven kén-
nen Impulse nicht optimal weiterleiten, die Musku-
latur arbeitet nicht richtig und es kann zu Bewe-
gungs und Gefuhlsgsirungen, Kribbeln, Taubheits-
gefiihlen und Schmerzen kommen.

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.

a BeA S
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Fotoimpressionen zur Ausstellungseréffnung

i

Fotos (5): Wolfgang Kollek

Weitere Informationen:
Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe\é

www.selbsthilfe-pnp.de

www.polyneuro.de

(“ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Mannertag 2022 in der Familienbildungsstatte Dorsten
Klus Schakulat

13 Méanner fanden sich an einem Sa
tag in der Familienbildungsstatteu-
sammen, um sich intensiv Uber da
¢KSYlF aYNR&Sy dzyR
auszutauschen. Die Teilnehmer wu
den mit verschiedenen Fragestellunge
konfrontiert: Was ist eine Krise? Hab
ich personlich schon Krisen durchge
macht und wie bin ich damit umgegar
gen? Was mussen wir tun, um zuk
tige Krisen zu bewaltigen?

Zwischendurch gab es theoretische Ei;\
blicke z.B. Uber die menschliche Er o

wicklungstheorie. —

Im Anschluss wurde in der Kapelle u
ter der Leitung von Didzesanprasktichael
Prinzein Gottesdienst gefeiert.

Am Nachmittag haben die Manner unter fach-
kundiger An¢itung vonDenise Heydtusammen
viele leckere Gerichte zubereitet. Das gemein-
same Essen war der Abschluss eines tollen, in-
tensiven und bereichernden Mannertages.
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Mit dem 9-Euro-Ticket unterwegs

Wolfgang Kollek

Wir haben es getan, wie viele Menschen im
Juni, Juli undAugust 2022 auch. Wir waren
nicht nur um Eledigungen oderzum Arzt zu
kommen, mit dem SEuroTiket unterwegs.
Mit Bus und Bahn. Von Hamm bis Lingen zum
mehrtégigen Sermiar zum KB
Schwerpunktthema, dann von Lingen bis nach
CuxhaverDumen. Freunde besuchenzwei
Ubernachtungen, dann wiederuriick tber
BrenerhavenLehe, Bremen, Ombriick
Munster biswir zu Hause wieder angemmen
waren. Ein paar Tage spater wieder auf
Erlebnistar nachTecklenburgund dann noch
zur Ausstellung nach Dusseldorf.

Bezirk HamnMunsterWarendorf g/

Die Termine in Minster odedie alltdglichen
Budahrten innehalb Hamms mal aul3en
vorgehssen, kanrich berichten: Esvar eine
schone wkomplizierte Mobilitat. Ein Ticket
und kein Uberlegen, bin ich noch mi
Westfalentarfoder benétige icheinen neuen
Fahrschein.

Ich kann sagen: Mir und meinen Mitfrenden
hat es immer Freudgemacht Ein kleiner Tipp:
Wir waren nie am Wochenendanterwegs
Deshalb haben wir immer einen Sitzplatz
bekommenund hatten keine ¥llig tberfillten
Verkehrsmittel

Fotas (4): Wolfgang Kolle

“ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Goldfelberich Foto: Notburga Wostmar

September2022

1 Do «wss 17 Sa

2 Fr 18 So

3 Sa & 19 Mo #ws3s

4 So 20 Di

5 Mo «wss 21 Mi

6 Di 22 Do

7 Mi 23 Fr

8 Do 24 Sa

9 Fr 25 So &
10 Sa 26 Mo Aws39
11 So 27 Di
12 Mo «ws7 28 Mi
13 Di 29 Do
14 Mi 30 Fr
15 Do m Vollmond,ls Halbmond abnehmendiz Neumond,z Halb-
16 Er mond zunehmend

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Bezirksinformationen HamrMunster-Warendorf

Tankstelle Bildung in Munster-Hiltrup am 25.8.2022

Beathold Vilbusch

Bezirk HamnMunster-Warendorf

BEWEGUNG

5AS 2S8SNbdzy3d 1 dz2NJ a¢lt
GBSNI 201 SYRY a5dz gAf
programm vor Ort durchstarten? Komm z
dzy aSNBYy a¢l yladagsStrt
PowerY NI FGaAdG2FFHa 5SN
mal da, dieerste Tankstelle am 25.8. i
Minster-Hiltrup zu besuchen. Flnf weiter¢

Tarkstellentermine inden anderen Regioners ',

werden folgen, zudem wird noch eine dig’
tale Tankstelle angeboten.

Ortrud Harhuesund Michael GrammigMitar-
beitende in unserem BildungswerkiHrten
durch den Abend, erarbeiteten mit den Teil-
nehmenden schlechte und gute Ansatze fir ein
erfolgreiches Bildungsprogramm vor Ort aus
und stellten neue Ideen aus dem Bildungswerk
vor.

Und auchunsere neue Mitarbeterin im BI-
dungswerk, Jid Reckermann, konntan de-
sem Abend kenengelent werden.

Ahnlich wie in einem Tar®hop konnten die
Besucher des Abends sielm einer Service
Theke bedienen, im SBaden sich selbst an

— s ssUIUTEN

i
Voo rs

Fotos (2) Berthold Vilbusc

neuen Programmen erfreuen und an einer Pin-
wand IdeenrSharing betreiben, ganz nach dem
Motto: Du suchst ich biete.

Am Ende des Abends warsith alle einig: Bil-
dung kann Spafd machen, auch in anderen Ver-
einen Auft gute Bildungsarbeit und manche be-
wahrte Idee aus anderen Ortsverbanden
kénnte man auch mal selbst ausprobieren.

Wer im August jetzt keine Zeit hattedie Tank-
stellen sind auch imeptember in der ganzen
Diozese gedffnet. Und wer gerne vom eigenen
PC aus shoppen geht, auch das ist méglich. Im
Gegensatz zum groRen Versandhaus dann auch
mit personlicher Beratung und Bienung.

Die weiteren Termine:

05.09.22 18:30 UhrWesel, Pfaheim St. Ma-
ria Himmelfahrt, Biderstr. 7

06.09.22 18:30 Uhr,Rheine, Bakka-Foum,
Osnabrickeftr. 134

07.09.2218:30 UhrHaltern am See, Pfarrheim
St. Marien, Gildenstr.

14.09.22 Diulmen, Smlkaufhaus MuM?24,
Heirrich-LeggewieStr. 2125

27.09.22 18:30 Uhr,Gronau-Epe, Farrhof St.
Agatha, vorKeppeiStr. 1

20.09.22, 19 Uhr, Digitale filestelle Bldung ¢
Online (Fur dieseVeranstaltiung ist eine A
meldung pereMail erforderlich)

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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24. Juli 2022 1 Die KABIler:innen sind wieder unterwegs

Marlies Jagering

Mit 40 Personen aus Minstsind wirper Bus Freude. Endlich mal wieder so eine Unterne
nach HamrHeessen zur Freilichtblihmefah- mung in Gemeinschaft. Das hat in den letztq
ren. Gespielt wurdex 5 SNJ 1 f SA Y S | 2R dubolg&Sh ¢
Es war ein wunderschoner Nachmittawt viel

BezirkHMW

_“A‘
Fotos: Marlies Jageril

KAB! TRITT EIN FUR DICH.



MutmachImpulseSeptember2022 17

K
Bezirk HammMinster-Warendorf !

BEWEGU

&

Ausflug der KAB St. Ida Gremmendorf

zum Flugplatz des MFK Minster
Annegret Beiler

Der erste Ausflug deKAB St. Ida Gremmen-
dorf in diesem Jahr ging zum Modellflugplatz
des MFK in Everswinkel. Dort erwarteten uns
Thomas Potthofund sene Freunde mit ver-
schiedenen Modellflugzeugen, um uns zu zei-
gen, was diese heute so alles kbnnen. Wir er-
fuhren, dass samtliche Flugzeuge von den Mo-
dellfliegern nach Vorlagen selbst gebaut sind,
aber immer mit kleinen persdnlichen Verande-
rungen. Kein Flugng gleicht dem anderen.

Wir bewunderten einen schon 40 Jahre alten

Tragschrauber, mit dem sich der heutige Besit-
zer einen Jugendtraum erflllt hat. Das Modell

eines kanadischen Buschflugzeugs kdnnte mit
angebauten Kufen sogar auf dem Wasser lan-
den und ist &st lautlos.

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.

Ein Elektrosegler, komplett aus Holz mit 4
Spannweite sowie ein Hot Liner mit 2 m Spann-
weite rundeten die Modellvorfiihrung ab. Teil-
weise konnten wir alle Modelle gleichzeitig in
der Luft bestaunen.

Star des Nachmittags war aber das Modell Te-
lemaster, mit dem unghomaseinige Flugfigu-
ren an den strahlend blauen Himmel zauberte
und wie versprochen durften auch einige ganz
mutige unter den Gasten das Steuergerat
selbst in die Hand nehmen. Das trauten sich so-
gar die 16 Jahre altAdeliund unseréltester
GastJosef Veerkammit 94 Jahren.

Zur Starkung fir den Heimweg gab es Getranke
und Grillwirstchen. Verabschiedet wurden wir
vom Telemaster mit einem Flug mit Banner:
oMSK Munster grufét

Foto: Annegret Beil
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Sonntag muss Sonntag bleiben
Wolfgang Kollek

Am 6. Und 7Augusthatte die KABSt. Sebas-
tian Amelsblirennach den Gottesdiensten zu
einer Ausstellung in die Kirchgt. Sebastian
eingeladen

=
=
I
=
N
)
m

Das Thema dehusstellung lautetY o2 A S
sich Jung und Alt, Grof3 und Kleigen Sonntag

vorK @ie Ausstellungonnteam Sonntagnach-
mittag auch im Alten Pfamausim Rahmen des
Seniorentages deSAB Stadtverbandes Miins-
ter besucht werden.

Marlies Jageringind Kordda Kollek zwei Initi-
atorinnen der Sonntagsdeckekktion desKAB
Bezirks HamnMinster-Warendorf und die
ehrenamtlichen Helfer des KAB Ortsvereins
hatten diese Ausstellung ermdglicht. Vielen
Dank euch allen!

Am 27.August luden die engagien KABMit-
glieder beim Pfarrfest iMUnster-Hiltrup zum
Gestalten von Stoffstiicken fiir eine neue Sonn-
tagsdecke einViele Menschemeteiligten sich

an der Aktion.

A ¢ @

Foto: Marlies Jagerit

IR Eak| e R ‘
-?4‘ BN <5 S1 AR i SR 2 g . T

Ankiindigung der Veranstaiigen Quelle: WN, 23.07.202:

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Hemerexkursion KAB St. Stephanus + S. Theresia,
Hamm-Heessen
Wolfgang Kdlek

BezirkHMW

Am Samstag, 23. Juli 2Q2@rgansierte der
OrtsvereinKABSt. Stephanus St. Therds,
HammHeessen einen Ausflagimehemaligen
Landesgartenschaugelande irrHer. 16Per-
sonen genossen disommerliche Atmosphare
auf dem ehemaligen Ksernengelade.

Doch der Auflug hatte auch @en historischen
Hintergrurd: Der Ortsvereinsetzt sich schon
seit ein paar Jahren itnden Schicksalen der
Zwangsabeiter*innen und Krieggefangena
im 2. Weltkrieg auseinanderUnd deshalb

| Informations- und Gedenksttte

<= Stalag VI A

a5 3
stand nattirlich auch einesBichtigungnmit Fiih-
rungdesStammlager VA (kurz:StalagVl A),ein
Stammlageffiir Kriegsgefangené Hemeran
diesem Tag anSothe Gedenkstatten wie in
Hemer helfen unslabei,die Erinnerung an die
Kriegsgrauehicht zu vergessen.

EinAufstiegzum Jubergturm ist bei einem Be-
suchdesGelandes unbedingt empfehlenswert
Bei einem kihlen Gdink lid3en wir den Tag
ausklingen
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'Friedens\gebef

Wann?
Donnerstag: 15.09.2022, ab 18.00 Uhr
Wo?

im Westchor unseres Domes in Minster

Durch Gebete wollen wir die Gewalt beenden und
den Frieden und das Miteinander starken.

Es ladt ein:

- Bezirksprases Karsten Weidisch

- der Stadtverband

- Bezirksverband Hamm-Miinster-Warendorf der KAB

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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NEU! Digitaler KAB-Treff K
far ehrenamtliche Verantwortliche

Eine Stunde
Eure Themen — Eure Fragen
Austausch — Information — Hilfe

Liebe ehrenamtliche Verantwortliche in der KAB,

brennen euch Themen unter den Nageln? Sucht ihr nach einer Méglichkeit,
euch mit anderen KAB’lern auszutauschen Uber alles, was euch im Verein oder
Verband beschaftigt?

Dann ist unser monatlicher, digitaler KAB-Treff das Richtige flr euch.

Herzliche Einladung zum KAB-Treff per Video am zweiten Montag im Monat
mit Austausch und Information rund um KAB:

kurz & knackig

Zeit fur Austausch und Fragen

ohne Fahrzeit bequem von Zuhause aus

ohne Anmeldung

Einfach mit diesem Link oder per Telefon ... reinkommen und dabei sein!
https://app.bbbserver.de/de/de/quick-connect/cdc61180-a9a9-466d-acf6-35764c6e8aald

oder Telefonnummer wahlen: 02195 / 9449 964 und dann PIN auf Anfrage eingeben: 990 938 896

Das sind die Termine 2022:

12. September, 19.00 - 20.00 Uhr
mit Ansgar Jux und Ulrike Klorer, Referent*in fiur Verbandsentwicklung

10. Oktober, 19.00 — 20.00 Uhr
mit Hermann Holscheidt, Diozesansekretar

14. November, 19.00 - 20.00 Uhr

mit Ansgar Jux, Referent*in fir Verbandsentwicklung

12. Dezember, 19.00 - 20.00 Uhr
mit Heike Honauer, Referentin fiir Offentlichkeitsarbeit.

Mehr Infos bei Ulrike Klorer Tel: 0251-60976702 ulrike.klorer@kab-muenster.de

_( KAB! TRITT EIN FUR DICH.

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.

BezirkHMW
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Sri Lanka befindet sich in einer kritischen Situation

Kurz nach Redaktionsschluss unserer Sormwmgabe erreichte unsber denArbeitskreis Interna-
tionale Solidaritat SprechefFranz Josef Nordhafisigende Nachricht (Ubersetzung des Originalte

tes):

Liebe Bruder,

Sri Lanka vergeht eine entscheidende Zeit. A
grund des Missmanagements vieler Regieru
gen leidet Sri Lanka. Es gibt einen Mangel
Dollars, daher folgen so viele Probleme.

Zunéachst kochen viele Haushalte i ISanka
mit Gas. Aber die Regierung von Sri Lanka
keine Dollars, um Gas zu kaufen, daher ei
Gasknappheit. Davon sind viele Haushalte b
troffen. Wir verwenden jetzt Alternativen wie
Feuerholz, Kokosnussschalen, Strom zum Ko-
chen. Bisher hat sich digr@mrechnung nicht
erhdht. Somit sind die Kosten tragbar. Einige
haben friher mit Petroleum gekocht. Leider
gibt es wieder einen Mangel an Kerosinél, da
die Regierung nicht in der Lage ist, Zahlungen
fur Erdél zu leisten. Dann kochen einige mit Ko-
kosnussHolzkohle zum Kochen. Dies hat viele
kleine Unternehmen getroffen, die davon leb-
ten, andere mit Lebensmitteln zu versorgen.

Aufgrund der Rezession schiel3en die Waren im
Preis in die Hohe. Was wir heute kaufen, ist in
einer Woche mindestens 10 % mehr. Das h
alle im Land aufRer den Politikern getroffen. Es
herrscht ein gravierender Mangel an Medika-
menten und bestimmte wichtige Medikamente
sind sehr teuer. Viele Medikamente sind nicht
verfugbar. Nicht nur Medikamente, sondern

=
=
T
=
N
Q
m

Fotos(3): Arbeitskreis International8olidarita

auch Lebensmittel. Aul3erdem rectm wir in
naher Zukunft mit einer Nahrungsmittelknapp-
heit. Die Nahrungsmittelinflation fiir den Mo-
nat Juni betragt 80 %. Das ist die tragische Situ-
ation unseres Landes.

Das Hauptproblem ist die Treibstoffknappheit.
Bei uns zu Hause stehen die Fahrzeuge ohne
Treibstoff im Leerlauf. Derzeit nutze ich auch
die offentlichen Verkehrsmittel, die sehr einge-
schrankt sind. Die Anzahl der verfugbaren 6f-
fentlichen Busse ist sehr begrenzt und Uber-
fullt. Die Menschen finden es schwierig, zur Ar-
beit zu gehen und ihre tédghen Aktivitaten
auszufuhren. Wir fihlen uns, als wirden wir in
der Zeit zurickgehen. In Jaffna benutzen sie
wieder Ochsenkarren. Die Menschen leiden
unter der Treibstoffkrise.

Dies betraf nicht nur das Transportgewerbe,
sondern auch die normale ArbeitisEher fin-
den es schwierig, wegen Treib-
stoffmangels zum Fischen zu
gehen. Menschen in den Ge-
bieten Mannar, Jaffna und Bat-
ticaloa, die ohne Motorboote
mittelgrof3 fischen, kdnnen Fi-
sche finden, finden es aber
schwierig, sie in andere Stadte
zu transportieren

Die tragischste Krise ist, dass
die Bildung zum Erliegen
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kommt. Die Schulen sing
geschlossen und fiibn
OnlineUnterricht  durch.
Aber die Mehrheit der Sri-
lanker findet es derzeit |
schwierig, sich Uberhaupts-{\4H
eine Datenkarte zu Ieisten:»f'—':—" 0 '
Dies wirkt sich auchuf die
Zukunft unserer Kinderg §*
aus. Die Arbeitslosigkeifl’
hat zugenommen, da viel 7
Hausunternehmen leiden,

Baufirmen stillgelegt sind
und so weiter...

Unter all dem besteht die groRe Gefahr, dass
Bekleidungsfabriken geschlossen und nach
Bangladesch, Vietma oder Indien verlagert
werden. Wenn dies geschieht, wird das Land
weiter zurtickgehen und die Arbeitslosigkeit
wird steigen.

Unter all diesen Themen arbeiten die Fuhrer
von CWM in der Gesellschaft. Anfang dieses
Jahres haben wir mit der Arbeit und Durchfih-
rung unserer Projekte begonnen. Unsere Frau-
enforderung arbeitet harter und starker daran,
Witwen, alleinerziehenden Miuttern und ar-
men Familien zu helfen, da sie von der Situa-
tion im Land stark betroffen sind. Unsere Mit-
glieder sind deprimiert und besorgtia sie es

Bezirk HamnM{inste-Warendorf b!['
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schwierig finden, wenigstens eine Mahlzeit fur
die Familie zuzubereiten. Derzeit besteht auf-
grund dieser Probleme ein hohes Risiko flr
Mangelernahrung. Die Versorgung mit Lebens-
mitteln und die Erfullung der erforderlichen Er-
nahrung ist in dieseZeit sehr wichtig. Wenn
eine Hilfe geleistet werden kdnnte, um diesen
Menschen beim Leben zu helfen, ware das ein
grol3er Segen.

K.R.Fernando Prasident Sudharma Kumu-
dumala Generalsekretar; Shiran Maithrij
Schatzmeistel05. Juli 2022

[

[Anmerkung der Red#kn]: Spendenhinwers

Die Uberweisungen mit Stichwort Sri Lanka bitte wie folgt vq
nehmen.

Weltnotwerk e.V, Pax Bank Koln,
IBAN DE80 3706 0193 0016 1510 25,
BIC GENODED1PAX

Weitere Informationen bei:
Franz Josef Nordhaus,
Sprecher des Arbeitskreises,
E-Mail: franz.josef.nordhaus@googlemail.com

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Bildungswerkangebote

Michael Grammig

Bildungswerk

Noch wenige Platze frei: Spontan eine Auszeit am Mo6hnesee?
a. SGSy YAl RG&E9.20MNGL¢MIt MihaebGrammiy

Beim Blick auf den Mdhnesee und die Natur  men und mit Impulsen aufzutanken fir den All-

geht einem das Herz auf und das "Beten mit tag zuhause. Programm: u. am 15.09. (Do)

RSy CNOSyb FTNffd 3Lyl GSNDOKEXOKSYR ocAyf&iemMEad 1 (K2
fee mit P.Karsten Walisct = F yaOKf ® D2

Die Teilnehmer*innen sollten Bewegung im . . i
gung dienst in der alten Driiggelter Kapelle.

Freien mogen und tagliche Strecken von 10 bis
12 km schaffen. Weitere Infos unter https://www.kab-bil-

dungsverk.de/programm/;

Die Tage bieten die Mdglichkeit eigebebens-
wege und Lebensfragen firr sich und mit ande-  Anmeldung unterhttps://www.kab-bildungs-
ren zu reflektieren, Neues in den Blick zu neh-  werk.de/programm/booking/223000009N/

(V)
Q)¢

aD2id &a0KdzZF RAS ®%SAGI @2y 9AftS KFd SN yAaAOKda 13

Manner-Inseltage auf Wangerooge (mit Michael Grammiy
03.-07.10.22 Haus Ansgar

¢ KSYFY aaNyy &passtddgsRibdrupiN
6y 20K K G

Welche Raume bietet die noch immer von Méan-
nern dominierte¢ Kirche dem maéannlichen Teil d

"Volkes Gottes"? &

Gibt es so etwas wie mannliche Spiritualitat ur
wenn ja, welche Erfahrungen machen Méanner dar
innerhalb und au3erhalb der Kireh?

Auf diese und weitere Fragen versucht das Semi
in Impulsen und im Austausch Antworten zu finde

Weitere Infos unter https://www.kab-bildungs-
werk.de/programm/;

Anmeldung  unter https//www.kab-bildungs-
werk.de/programm/booking/223000010/

Foto: Wolfgang Kolle

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Weitere Bildungswerksangebote

Bezirk HammMiinster-Warendorf g

Aus alt wird schon
Veranstaltungsnummer: 2200000562

Termin: 04.10.2022, 18:00 Uhr bis 20:15 Uhr
Tagungsort: Munster, Verbandehaus
Konferenzraum KAB
(SchillerstraBe 44b, 48155 Minster)
Seminargebiihr:
Erwachsene: 15,00 €
Erwachsene KAB-Mitglieder: 10,00 €

Ihre Gesundheit ist uns sehr wichtig. Durch ein Hygienekonzept
stellen wir die groRtmogliche Vorsorge fur Teilnehmende und
Referenten sicher. Hier finden Sie alle Details:

https://www.kab-bildungswerk.de/mitarbeiten/formulare

Anmeldungen bitte bis 27.09.2022 an:

Bildungswerk der KAB
SchillerstraBe 44 b

48155 Mlnster

@& 02 51-6 09 76-10

Mail: bildung@kab-muenster.de

Qder online unter
www.kab-bildungswerk.de/programm/booking/220000056Z

Noch Fragen? Sie erreichen uns persénlich

montags bis donnerstags 9 — 16 Uhr, freitags 9 — 13 Uhr

Sollten Sie uns telefonisch nicht erreichen, hinterlassen Sie bitte lhre
Nachricht auf dem Anrufbeantworter oder schreiben uns eine Email.

Aus alt wird schén
Papier-Upcycling:
Notizbiicher in Fadenheftung

04.10.2022

Miinster, Verbdndehaus Konferenzraum KAB

www.kab-bildungswerk.de

Aus alt wird schon

Inhalt/Ziele

An diesem Abend entstehen individuelle Notizblicher aus
Papier- und Pappresten. Inspiriert von der japanischen
Bindung gibt das geheftete Muster am Umschlag dem
Buchprojekt eine besondere Note. Die Teilnehmer*innen
lernen, wie ein Notizbuch nach MaR mit der Technik der
Fadenheftung entsteht.

Bei allen Teilen des Buches versuchen wir, vorhandene
Ressourcen wertschatzend und kreativ zu kombinieren.
Gerade das macht SpaR, weil die Fantasie durch die
Materialvielfalt vorangetrieben wird: von alten
Kalenderblattern bis hin zu handgeschdpftem Papier Gber

Funktion und Asthetik werden so umgesetzt, dass nur
Unikate entstehen. Ob als Fotoalbum, Tagebuch oder
Buchobjekte sind schon und praktisch.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Eine Kooperationsveranstaltung des Bildungswerks der

und Vamos e. V.

Zielgruppe: alle Interessierten
GruppengroBBe:  5-10 Personen
Leitung: Ortrud Harhues

Referent/in: Marianne Vézinaud

ausgelesene Kinderbicher eignen sich alle Papiersorten fur
unser Upcycling-Projekt. Die eigenen Wiinsche tber Form,

einfaches Notizheft gedacht, die liebevoll handgemachten

Katholischen Arbeitnehmer- Bewegung im Bistum Mdunster

Bitte mitbringen:

Bringen Sie gerne allerlei Papierreste sowie Pappe (z.B. aus
Versandtaschen) far den Buchumschlag in
unterschiedlichen GréBen mit, sowie eine Schere,
Klebstoff, ein Lineal, Stickgarn oder festes Garn mit einer
passenden Nadel. Hilfreich sind auRerdem eine Ahle zum
Lécherbohren (alternativ eine dicke Nadel) sowie eine feste
Unterlage.

Vor Ort werden auBerdem die wichtigsten Materialien zur
Verflugung gestellt.

- ‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.



