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Salve Regina

Karsten Weidisch

Der Mai ist gekommendasist einspatroman-
tischesdeutsches Fruhlingedichtmit Worten
von Emanuel Geibedus dem Jahr 1841, das in
der Vertonung vonJustus Wilhelm Lyraus
dem Jahr 1842 auch d@siihlingsundWander-
lied sehr popular geworden ist:

1. Der Mai ist gekommen, die B&ume schla-
gen aus,

da bleibe, wer Lust hat, mit Sorgen zuhaus;
wie die Wolken dort wandern am himmli-
schen Zelt,

so steht auch mir der Sinn in die weite,
weite Welt.

2. Herr Vater, Frau Mutter, dass Gott euch
beht!

Wer weil}, wo in der Ferne mein Gliick mir
noch bliht?

Es gibt so manche StralRe, da nimmer ich ; PR e | N\ LY SRR
marschiert, Bild von teotea auf Pixab
es gibt so manchen Wein, den ich nimmer
noch probiert.

es kusset in der Frihe das Morgenrot mich

wach.
3. Frisch auf drum, frisch auf drum im hel-

len Sonnenstrahl
wohl Uber die Berge, wohl durch das tiefe

6. O Wandern, o wandern, du freie Bur-
schenlust!
Da weht Gottes Odem so frisch in die Brust,

Tal. : . .

. . N da singet und jauchzet das Herz zum Him-
Die Quellen erklingen, die Baume rauschen
all melszelt:

YSAY I8N Aad 6A8 Qy$s [\"X}%Iﬂ%‘?{@"c%%? FFENOR. gy weite aeite
ein mit Schall. )

4. Und abends im Stéadtlein, da kehr ich Qgr Mai st gekqmmeq und damit in der Tra-
durstig ein: dition unserer Kirche auch der besondere Ma-

Gl SNNJ 2 ANI S SAyS v yy Esmoed, {Péje”\/vi-e'ae{i x%iengetb‘?te' Mari-

1 S Y & V Ha engedichte "und Marie er, viel Brauchtum

ONBNBATS RAS CASRSE: W IIAMMIFENF LR PNy

du den n.
von meinem Schatz das Liedel, das sing ich ~ An einem Maitag vor ca. 1000 Jahren saf3 ein
dazu. Monch namendHermannaus der benediktini-

schen Abtei Reichenau im Bodensee am offe-

5. Und find ich keine Herberg, so lieg ich zu ; . .
g g nen Fenster seiner Zelle, griff beeindruckt vom

Nacht
. . Schauspiel der Natur zu dieser Jahreszeit zur
wohl unter blauem Himmel, die Sterne hal- .
ten Wacht Feder und schrieb Buchstaben und Notenquad-
: L : , , rate mit unbeholfenen Fingern, aber durchaus
Im Winde die Linde, die rauscht mich ein . .
gemach groliem Erfolgdenn sein Marienlied, das Salve

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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CaritasZentrum Lennestadt

Foto: Wolfgang Kolle¢

Regina, drang in alle Lander vor und bis in un-
sere Zeit hinein:

Sei gegrifdt, o Konigin, Mutter der Barmher-
zigkeit; unser Leben, unsre Wonne und
unsre Hoffnung, sei gegrufdt! Zu dir rufen
wir, verbannte Kinder Evas; zu dir seufzen
wir trauernd und weinend in diesem Tal der
Tranen. Wohlan denn, unsre Firsprecherin,
wende deine barmherzigen Augen uns zu,
und nach diesem Elend zeige uns Jesus, die
gebenedeite Frucht deines Leibes. O glitige,
o milde, o stiRe Jungfrau Maria.

DasSalve RegingGL 666, 4) ist eine der vier

grolRen marianischen Antiphonen der katholi-

schen Liturgie und ein zentrales Bittgebet an
Maria als Kénigin und Mutter der Barmherzig-
keit. Erstmals taucht es im 11. Jahrhundert in
franzosischen Kléstern auf, ab dem 12. Jahr-
hundert in zisterziensischen Quellen, um 1520
dann im rémischen Brevier, und es ist bis heute
Bestandteil von Andachten und Prozessionen
sowie im Abendgebet der Kirche.

Schoniin Jahr 1095 wurde vom Papdtbanll.

im Konzil zu Clermont in Frankreich verordnet,
dass man an jedem Tag frih und abends di
Df 201Sy f NdziSy
D NXbét&h soll. PapsGregorlX. flgte spater
noch das Mittagsslockenzeichen hinzu. Die
Christnnen und Christersollen beim Friihzei-
chen auf die Furbittdlariensvon Gott den Se-
gen fir die Handlungen des Tages erbitten,

dzy R Rl
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beim Mittagszeichen eine kurze Besinnung und
Gewissenserforschung halten und beim
Abendzeichen die Erforschung Uber die Ge-
schafte des Tages anstellen. Bdtrihzeichen
soll man sich an diésterliche Auferstehung
JesuChristi erinnern, beim Mittagszeichen sei-
nes bitteren Leidensnd Versterbenam Kreuz
und beim Abendzeichen seineveihnachtli-
chen Menschwerdung.Auch Ablassewurden
fur diese Andachtsibung erteilt. Paps®ene-
dikt XIlI. hatin seinem Pontifikat sogar einen
besonderen Ablass den erteilt, die beim Glo-
O1 Syl SA @ng8 gles Re@ys O f a2
gelusGebet,auf den Kniemgebdet haben.

V. Der Engel des Herrn brachte Maria die

Botschaft

A. und sie empfing vom Heiligen Geist.

V. Gegrifiet seist du, Maria, voll der Gnade;
der Herr ist mit dir; du bist gebenedeit unter
den Frauen, und gebenedeit ist die Frucht
deines Leibes, Jesus.

A. Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte fur
uns Sinder jetzt und in der Stunde unseres
TodesAmen.

V. Maria sprach: Siehe, ich bin die Magd des
Herrn,

A. mir geschehe nach deinem Wort.

V. Gegrifiet seist du, Maria, voll der Gnade;
der Herr ist mit dir; du bist gebenedeit unter
den Frauen, und gebenedeit ist die Frucht
deines Leibes, Jesus.

A. Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte fir
uns Sdnder jetzt und in der Stunde unseres
TodesAmen.

V. Und das Wort ist Fleisch geworden

A. und hat unter uns gewohnt.

V. Gegrif3et seist du, Maria, voll der Gnade;
der Herr ist mit dir; du bist gebenedeit unter
den Frauen, und gebenedeit ist die Frucht
deines Leibes, Jesus.

0 R AHeillRes Maria,iMutted Gattes Coit& fiir
uns Sunder jetzt und in der Stunde unseres
Todes Amen.

V. Bitte fur uns, heilige Gottesmutter.

A. Auf dass wir wirdig werden der Verhei-
Rungen Christi.

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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V. Lasset uns beten. Allmachtiger Gott,
gieRe deine Gnade in unsere Herzen ein.
Durch dieBotschaft des Engels haben wir
die Menschwerdung Christi, deines Sohnes,
erkannt. Lasuns durch sein Leiden und
Kreuz zur Herrlichkeit der Auferstehung ge-
langen. Darum bitterwir durch Christus,
unsern Herrn.

A. Amen.
906Syaz2 NBAOKG I dzOK RAS
YAAaOKSY [AGFYSAW 6D[ p

rick und ist eng mit dem mittelitalienischen
Marienwallfahrtsort Loreto verbunden ist. Am
20. Juni 2020 hat Papsranziskugirei neue
Anrufungen in die Lauretanische Litanei auf-
nehmen lassen: Mutter der Barmherzigkeit,
Mutter der Hoffnung und Trost der Migranten.
Damit wollte er die aktuelle Situation in Kirche
und Welt in ein altes Mariengebet aufnehmen
und es somit den Glaiden neu ans Herz le-
gen.

Clemens Brentanoeiner der bedeutendsten
deutschen Schriftsteller, schrieb im Jahr 1836
an seine Nichte:

al!fa AOKX FTNNK SAyTFI O
wohnt, ohne Segen, durch allerlei Erzie-
hungsmethoden der Scheinwisserei und
Schonfluhlerei Uberliefert, endlich durch das
Babylon des Geschmackes ohne Glauben hi-
nirrte und in Norddeutschland auf3er der
Kirche ohneSteuer und Mast, wie Robinson
auf einer Sandbank, gestrandet war, lag ich
nachts in groRen Seelenleiden auf meinem
Lager und dachte an die ganze wiiste Schiff-
fahrt nach der Entdeckung der neuen Welt
zuriick, ob denn gar kein Punkt sich finde,
woher ich Retiing erschreien kénne. Da ge-
dachte ich, dass ich, als kleiner Knabe
manchmal von einer gewissen Frische er-
weckt, nachts meine Mutter Gber mich ge-
beugt an neinem Bett sitzen sah, die das
Ave Mariaund das Gebet an meinen Schutz-
engel Uber mich betete und mir das Kreuz
auf die Stirn machte; Daran knipfte ich an
und suchte die Kindergebete wieder zusam-
men: es war der einzige Faden, an dem ich

Bezirk HammMiinster-Warendorf

Kirchturm St. Clemens, Drolshagen, Gestaltung: Tt

Jessen Foto: Wolfgang Kolle

mich gerettet habe; alles andere hat nichts
ISK2f FSy oa

Maria, die Mutter Jesu Christi, isiveifelsohne
eine der zentralen Figuren des Christentums,
deren Leben und Bedeutung biblisch, dogma-
tisch und kulturell tiefgreifend gepréagt sind.

Biblisch erscheint Maria vor allem in den Kind-
heitserzahlungen der Evangelien von Matthaus

und Lukas. Ihk 1, 26; 38 verkindet der Engel

Gabriel Maria die Empfangnis Jesu durch den
Heiligen Geista 5dz ¢ ANEG SAYy YAYR
einen Sohn wirst du gebaredem sollst du den

Namen Jesus geben(Lk 1, 3}, und sie ant-

wortet mit inrem FiaY o LOK o6AYy RAS
Herrn; mir geschehe, wie du es gesagt hast

(Lk 1, 38 Im folgendenMagnificat Ck 1, 46¢

55) erscheintMariadannalssehrprophetische

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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St. Clemens, Drolshagen Foto: Wolfgang Kolle

Fray die Gottes Erbarmen fir die Niedrigen
LINB A & i
die Machtigen vom Throand erhdht die Nied-
rigend (Lk 1, 52 Beim Evangelisten Johannes
steht Maria h Joh 19, 2% 27 unter dem Kreuz
alsbetriibte Mutter undzugleichtreue Jiinge-
rin.

Die Verehrung Marias entwickelte sich frih
und pragt Liturgie, Wallfahrten und Feste. Seit
dem Konzil von Ephesus (43ijd sieals The-
otokos also als Gottesgebareritezeichnet,
geglaubt undgefeiert, und es entstebn im
Laufe der Jahrhunderteéormen wiedasRosen-
kranzgebetund die Maiandachten, vielerlei
Prozessionen und Wallfahrterin der Volks-
frommigkeit symbolisiert Maria immerzu
Schutz und Firbitte

Es gibt vier marianiscHi@ogmen die ihreRolle
definieren: Sie ist die Gottesgebarerin (Theoto-
kos / Ephesus 431). Sist immemwahrende
Jungfrau (Laterankonzil 64@r, wahrend und
nach der Geburt. In ihrer eigenen unbefleckten
EmpfangnisRiuslX. / 1854) konnte sie selbst
alsoohne Erbsiinde empfangewerden. Das

a dzi Y # R JIdatl 3% H ¢

jungste Dogma ist das degilblichen Himmel-
fahrt Mariens PiusXIll. / 1950). Das sogenannte

OYF NRIYA&OK $354y1980NIudty R S NI W

die beidenDogmenproklamationergerahmt,
weist neben de LourdesMarienerscheinung
(1858) geradezu einen Andachtsind Wall-
fahrtboom vor und unterstreichtdie zentrale
BedeutungMarias im Hinblick auf digrlésung
in Jesus Christus.

Im Stammteil desGotteslols (GL 519¢ 537)
gibt es eine Vielzahl vaviarienlieden, die je-
weilsbiblische und dogmatische Motive wider-
spiegeln

Marienwallfahrten entstanden ab dem
12.Jahrhundert und sind eng verknipft mit
Gnadenbildern, Wundergeschichten und kirch-
licher Forderung. Sie erlebten Hohepunkte in
der Barockzeit und der Gegenreformation. Die
Reformation im 16Jahrhundert setzte vielen
Wallfahrten in protestantischen Gebieten ein
Ende, doch katholische Regionen wie Bayern
und Rheinland forderten sie weiterhin. Im
18.Jahrhundert erreichten Wallfahrten ihren
Hohepunkt mit Prozessionen und Votivgaben.

dzy R a21 At tsfurzt v e NFeilupirrgrigliesifalifahges g hin

zum Verbot 1941, doch nach 1945 erholten sie
sich wieder. Papstiohannes Paull. nannte

2 ff FIFKNIa2NIS SAyYlf
2 St Gvo

Heute wird Maria als starke, emanzipierte Frau
neu entdeckt, ferab von taditioneller Unter-
wirfigkeit. lhr Fiat zgt Autonomie und Ver-
trauen, ihr Magnificat revolutionare Kritik an
UngerechtigkeitAls Mutter hinterfragt sie Rol-
lenklischees und inspiriert moderne Frauen zu
Mut, Verantwortung und Selbstverwirklichung
Die £ministische Theologie betortesonders
auchihre prophetische Stimme gegelen Pat-
riarchat; somit ist sie sehr relevant fir Gleich-
berechtigung und Familienpolitikn dertheo-
logischa und spirituellen Verehrung der Got-
tesmutter Maria im Christentunbegegnet sie
uns als groRartiges Vorbild vonmveiblicher
Starke undHingabe undn ihrer zentralen Rolle
in der ErlésungsgeschichteSie verkorpert
Stéarke durch ihFiat¢ durch ihrJazur Gottes-
mutterschaft trotz aller Unsicherheiten. Sie
tragt das gottliche Leben in sich und steht auch

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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unter dem Kreuz als Symbol der standhaften
Liebe. In Predigten und Schriften wird Maria
2FaGYLFEa |fa
ihr nimmt Gott Wohnung, sie ist der Neuanfang
RSNJ 2Stfd dzyR RAS
tragt. Als starke Frau des Letsesymbolisiert
sie Fruchtbarkeit, Reinheit, unerschitterlichen
Glauben und Tatkraft.

Moderne Reflexionen sehen Maria daher als
Leitbild fUrstarke Frauen von heuteinsbeson-
dere auch durch ihr kignificat dasin Teilen
der heutigen Frauenbewegung und der femi-
nistischen Theologie als befreiendeBro-
grammlied einer einfachen jungenFrau aus
den unteren Volksschichtegelesenwird, die
Gottes Parteinahme fiir Unterdriickte gegen
patriarchale und soziale Machtstrukturen be-
singt. Mariaist nicht passivsonderrsie tritt als
berufene Jungerin und prophetische Stira
auf, die Gottes Umkehr der Medltnisse an-
kundigt. Esist inspirierend firFrauen (und
auch fir Manner,)sich selbst als von Gatis-
nahmslogGesehene zu verstehen und politisch
gegen Ungerechtigkeit undhicht-Gleichbe-
rechtigung aller sowiesexismus aufzustehen.
Marias Lieddarf eindeutigalsein Gegenbild zu
einer traditionsgemal gehorsaausgelegten
Magdverstanderwerden lhre Zustimmung zu
Gottes Plan geschieganzbewusst und selbst-
bestimmt und 6ffnet einen Weg in die Freiheit
und Solidaritdt mit allen UnterdriicktenEs
geht um dé radikale Kritik an patriarchalen,
O0konomischen und palschen Machtstruktu-
ren, es ist eirProtestlied und Zeichen der Soli-
daritat mit Frauen imeutigenKonflikt und Un-
terdriickungssituationerm wie zum Beispiedm
Iran, in der Ukraine oder in Palastii2er Lob-
gesang Mariens hat eine deutlipolitische Di-
mension wenn sie singt:

Meine Seele preist die GréRe des Herrn,

und mein Geist jubelt Uber Gott, meinen
Retter.

Denn auf die Niedrigkeit seiner Magd hat er
geschaut.

GKSAES { OKEM

0y S dzS b
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Bild von Serghei Topor auf Pixa

Siehe, von nun an preisen mich selig alle Ge-
schlechter.

Denn der Machtige hat GroRRes an mir ge-
tan,

und sein Name ist heilig.

Er erbarmt sich von Geschlecht zu Ge-
schlecht

Uber alle, die ihn furchten.

Er vollbringt mit seinem Arm machtvolle Ta-
ten:

Er zerstreut, die im Herzen voll Hochmut
sind.

Er sturzt die Machtigen vom Thron
und erhoht die Niedrigen.

Die Hungernden beschenkt er mit seinen
Gaben

und lasst die Reichen leer ausgehen.
Er nimmt sich seines Knechtes Israel an
und denkt an sein Erbarmen,
das er unseren Vatern verheif3en hat,
Abraham und seinen Nachkommen auf
ewiga O Ic55mz nc
Dazu kann man doch wirklich gut in der litur-
gisch bekannten Weise hinzufligend sagen:
Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem
Heiligen Geist,
wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit
und in Ewigkeit. Amen.

Gott segne die christliche Arbeit!

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Schnittmenge

Berthold Vilbusch

Ich schneide mit meinem Rasenmaher
ein grol3es Herz in den Rasen hinein.
Ich schneide es fir dich, schon bist du mir naher
und mein Herz ist heute nicht ganz so allein.

Ich schneide mit meinem Frihsticksmesser
ein grol3es Herz aus neKase heraus,
Ich leg es aufs Brot und schon schmeckt es mir besser,
auch wenn du gleich gehst, ich allein bin im Haus.

Ich schneide mit meiner Bastelschere
aus dem Tonpapier ein Herz, es ist bunt
Jetzt hanges imFenster und ich schau nicht ins Leere,
ich schau auf unsere Liebe und fuhl mich gesund.

Ich schneide mit einem alten Stiick Treibholz
ein groRes Herz in den Meeressand
Und kommt auch das Wasser, zerstort dann das Bild,
so lieben wir beide die Zeiten am Strand

Ich schneide mich selbst an scharfen Kanten und Ecken,
und Worte die schneiden ein Herz oft entzwei.
Doch unserd.iebebrauchen wir nirgends verstecken,
wenn du mir Dein Herz schenkst, dann bin ich dabei.

Foto: Berthold Vilbus:

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.



MutmachImpulseMai 2026 9 Bezirk HammrMunster-Warendorf !*
0

Das Altarbild in St. Clemens, Drolshagen
Wolfgang Kollek

Im November 2025 konnte ich das erste Mal in Drolshagen die St. Clétitehe besuchen. Hier hat
Thomas JesseKinstler aus Eslohe enf den ersén Blick ungewdhnlichestarbild geschaffera a | 1t
NA I Ay WS yorivie[En MegschénigdliRnd&: Blasterarbeit aMaria in Jeans- Eine Ana-
lyse des Drolshagener Altarbildes von Thomas JessemLaura Potthoffverdffentlicht: 22.Novem-
ber 2023 permanenter Linkhttps://bildtheologie.de/mariain-jeans/ist sehr empfehlenswert.

=4

Jessen, Thomas: Altarbild St. Clemens, Innenseite, 2021, Ol a#fiatieF410 x 500 cm, Drolshagen. © Foto: Achim Ku

Auf der Webseitehttps://pr -olpe-drolshagen.de/gemeinschaft/gemeinden/drepfarrei-st-clemens
drolshagen/stclemensdrolshagen/altarbildin-st-clemensdrolshagen/heift es:

Ein Blickfang des neuen Teils der Drolshagener Pfarrkirche ist seit der Fertigstellung der Renovierung
im Jahre 2021 der neue Flugelaltar, welcher sich im hinteren Teil des Chorraums tiber dem Tabernakel
befindet.

Mit Flugelaltar bezeichnet man ein dreiteiliges Altarbild, das zugeklappt werden kann. Jedes Segment
enthalt eigene Bildthemen, die aber alle miteinander inhaltlich in Verbindung stehen. Im Zentrum des
Drolshagener Fliigelaltars steht die Muttergottes, wie dem Apostel Thomas vom Himmel herab ih-

ren Gurtel reicht.

Es werden auf der Weibseite aukirchenfihrungen angeboten.

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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ASherl ock im Nebenjobid
Ermittlungen im Gemeindebtirb

Lupus W. Locksher

Kapitel 4: Der Raum, der keiner sein wollte

Die Frage lieRabk Gemeindeburplotzlich
Tdz 1t SAY 6AN]ISYyY aDSY Wl _, .J 'Iédzn
NI € SNJ wl dzYKa MW’ LI AL

Kosima zahlt&eranstaltungen un®/eran-
staltungsorte auf: Pfarrheim, Gemeinde
altrft oySoSy RSNJ YAND
0 I ,3péstoraler Raudd o2 ANJ KI 6S
Yy dzNJ wNdzYSa = étﬂ@&rax
9NJ NKf dzy3Sy No SNJ wNdn

Du schriebst:WAS ist WAS in der Ge-
meinde?

N 1T

Gemeindesaal: Buhne, grol3e Fenster, Trak-
tor-Kaffeemaschine.

Pastoraler Raum: Pinnwand, kleiner Tisch,
Flipchartdmind. 2).

Pfarrheim: lange Flure, Jackengarderobe,

Fenster undicht, zieht a{ dzZLISNX®» | yR A&0 RSN 9AY

_ _ _ der Kirche der, wo immer abgeschlossen
Kicheim Pfarrheim Spulmaschine bockt. AAGK YU &

Du stelltest festEs gibtkeine sinnigerBe- al ASNI {ALIJiQaas al3asad

schreibungen. Du formulliertest einen einzi- Raumfragerein{ OKf N2 a8t { NA YA ¢d
gen Ortssatz, der auf jeden Aushang ge- R o
hort: 5dz SNENyYyl U0SadyY a2AN | ¥F

Wenn die Tur zu ist:_bitte kurz warten oder

ahNIY DSYSAYyRSal I f OQNV%h%%YM@%%%%Nﬁﬁ%%Wu¢a
RSNJ YANDKSZ EISEIS)/NOSNJ RSY tIFNJLXLIUIlO®a
Als dann eine weitere Nachricht kaqo 2 é N

| YR OFNNJ RSy LI ad2Nrt gy, bl &Y dYavaffeln %@/%I&Mre

Raum (Besprechungsraum im Pfarrheim, (g dvusstest du: Der nachste Fall wartet
ySoSy RSY YANDKSYoN N‘anéh(PaﬂJf der Pinnwand. Er wartet in der Kii-

Kaum hing der Zettel, kam die nachste che.

Nachricht: Fortsetzung geplant, wie immet.

L Alle Ahnlichkeiten mit Menschen, Gemeinden, Kommunikationen sind nicht beabsichtigt und kénnen daher
auchNiemandem zugeordnet werden.

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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MABank-Zuneigungi
Wolfgang Kollek

Auf der grinen Palettenbank sal3en si~
zum ersten Mal nebeneinander, ohng
viel zu reden.

Nebendem Blumenlasten duftete der
Frihling, und irgendwo klapperte
jemand mitGeschirr. Sie kannten sicls
kaum, doch sie teilten sich eine Tite
Bonbons und das seltene Gefl
gerade nicht weitegehenzumiuissen.

aal YOKYlFfaz al 3d
YdzNJ SAySy tfl 41 =
nickte.

z

Wochen spéter trafen sie sich wiede
diesmal im WanehaUSChen' Die BaPC;Iesehen in Lichtenfels Foto: Wolfgang Kolle
dort  war rustikaler, dunkler,

geschitzter. DrauBen zogen Wolken auf,
drinnen war es still.

Die Bankehielten sie aus, wie Banke das tun:
ohne Ratschlag, ohne Eile.

Sie warteten nichimehr auf den Bus, sondern
auf den Mut, ehrlich zu sein. Er erzahlte von
seiner Angstpzu spat im Leben noch einmal
etwas neuanzufanged Sie erzahlte voonder
Miidigkeit, immerstarkk SAy T dz YNaa

Seitdem sagen sielUnsere Beziehung begann
nicht mit einem grol3en Versprechen. Sie
begann mit zwei Banken. Einer offenen,
égr"r&en. Einer geschitzten im Hauschen. Und

it "der Erfahrung: Wer miteinander sitzen

Dann lachten sie, weil beiddisher imm kann, kann vielleicht auch miteinander gelden
gedacht hatten sie seien allein mit ihren
Zweifeln.

Gesehen in Mecklinghausen Foto: Wolfgang Kolle

(“ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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ADu gibst mir im
Wortgottesdienstvorlage

Wolfgang Kollek

Eingangslied

Vorschhg Meine Hoffnung und meine Freude
BegrifRung

Im Namen des Vatersnd des Sohnesnd des
Heiligen GeistedAmen.

Herzlich Willkommen zu unserem Wortgottes-
dienst. Die Uberschrift heute lautet 5 dz 3 A 6 & (i
YANI AYYSN égDasiBSnNshtYddd F i Blija auf,al und trank.Gestarkt durch diese
Vertrauens Ein Satz, den man manchmal nur ~ Speisaging er seinen Weg weiter.

leise sagen kannVielleicht sogar mit letzter Lied

Kraft. Du gibst mir immer wieder KrafNicht _ o
immer so. wie ich es erwartdlicht immer so- VorschlagDa wohnt ein Sehnen tief in uns
fort. Nicht immer als grof3e Losunfper oft als Impuls

kleiner Anfangein Atemzugein gutes Wort,
eine helfende Handkein Moment der Ruhegin
Licht in dunkler ZeitSo durfen wir jetzt vor

Du gibst mir immer wieder KrafDieser Satz
klingt einfach. Aber wir wissen: Es gibt Zeiten,
in denen er schwerfallt. Man funktioniert wei-

Gott da sein. ) .

ter, erledigt, was getan werden muss, kimmert
Kyrie sich um andere, bleibt freundlich und macht
Herr Jesus Christudy kennst unsere Miidig- weiter. Und irgendwann merkt man: Innen ist
keit und unsere Grenzehierr, erbarme dich. kaum noch etwasibrig. Das kann viele Grunde

haben: Krankheit, Sorgen in der Familie, Ein-
samkeit, Trauer, Konflikte, Pflege, finanzielle
Belastungen, Angst vor der. Dann helfazine

Du schenkst neue Kraft fir den nachsten { NGT S 6AS oawSAG RAOK 1 dzal

Du richtest Menschen auf, die nicht mehr wei-
terwissen.Christus, erbarme dich.

Schritt.Herr, erbarme dich. LI2aA0ADdad 2SN SNBEOKI LIFG A
mehr Druck. Wer mude ist, braucht zuerst Ver-

4. Lesung N .
standnis.

Aus dem ersten Buch der Konige Konige Darum ist die Lesung von Elija so tréstlich. Elija

19,%8) ist kein schwacher Mensch. Und trotzdem
Der Prophet Elija hatte AngdEr floh um sein kommt er an einen Punkt, an dem er nicht
Leben und ging in die Wisteort setzte er sich mehr kann. Er setzt sich in die Wiste und sagt:

unter einen Ginsterstrauchnd winschte sich abdzy A& Déitliched ayhdaZedricht
zu sterbenEr sagten b dzy A ad Sa 3 Safetd@rschopfundidikein personliches Versa-
bAYY YSA yDarn%gt& ¢f sich unter gen. Auch starke Menschen werden miide.
den Ginsterstrauchund schlief einDoch ein Auch Menschen, die flr andere da sind, brau-
Engel riihrte ihn an und sagte:{ 0 S K I dzF chelnédRost Hilfe.

A & AlsiElija sich umsalagen neben seinem
Kopf ein gerdstetes Braind ein Krug Wasser.
Er a3 und trankind legte sich wieder hildoch
der Engel des Herrn kam zum zweiten Mal,
rihrte ihn an und sagteo { G SK | dzF dQZ
{2yald Aald RSNJ 2 Bastahddz 6°S

Und wie begegnet Gott dem erschopften Elija?
Gott schickt einen Engel. Und dieser Engel tut
etwas Einfaches: Er berthrt Elija, lasst ihn essen
Vtrln er1, I,a t ihn schlafen und stérkt ihn
f}\l‘ltt fur%ﬁu tjG%tt b%g#?r&) mit dem, was

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Elija jetzt braucht: Ruhe, Nahrung, Wasser,
Nahe und ZeitVielleicht gilt das auch fur uns.
Wenn unsere Kraft ausgeht, brauchen wir nicht
sofort die Losung fur alles. Manchmal brauchen
wir zuerst eine Pause, ein gutes Gesprach, ei-
nen Menschen, der zuhort, eine Nacht Schlaf,
eine Grenze, die wir setzen dirfen, adén Ge-
bet ohne viele WorteGott gibt Kraft nicht im-
mer als grof3es Wunder. Oft gibt er sie leise:
durch Menschen, durch kleine Entlastungen,
durch einen Gedanken, der wieder Ordnung
bringt, durchdie Erfahrung: Ich bin nicht allein.
Da ist jemand, der mich sieht. Da ist jemand,
der mit mir geht.

5SNJ 9y3aSt &l 3
Adld RSNJ2S3 Tdz gSAd
wurf, Es ist Flrsorge. Du brauchst Starkung. Du
darfst sie annehmen. Du musst diesen Weg
nicht nur aus eigener Kraft schaffeluch das
gehort zum Glauben: sich starken lassen. Von
Gott. Von anderen Menschen. Von einer Ge-
meinschaft. Von guten Worten. Von Stille. Von
Musik. Von allem, was der Seele wieder Atem
gibt. Amen

Kurzer Moment der Stille
Firbitten

Gott, du gibst uns immer wieder Krafu dir
kommen wir mit unseren Bitten.

Fir Menschen, die nicht mehr konndiir alle,
die zu viel tragenSchenke ihnen Ruhe, Entlas-
tung und neue KrafiGott, du Quelle der Kraft,
hore uns.

Fir Menschen mit SchmerzeRir Menschen
mit schwerer DiagnoseFur Menschen, die
Angst haben vor dem, was komnfchenke
ihnen Trost, Geduld und Menschen, die sie be-
gleiten.Gott, du Quelle der Kraft, hére uns.

Fur Angehorige, Pflegekrafte, Arztinnen und
Arzte.Schenke ihnen Anerkennung, Unterstt-
zung und eigene Kraftquelle@ott, du Quelle
der Kraft, hore uns.

Fur alle, die in Angst lebeRiir Menschen auf
der FluchtFur Kinder, Frauen und Manner, die

T dz 9f A 2 Materugseris S K
T N Nehifkdgebki P &

Bezirk HammMiinster-Warendorf

unter Krieg, Hunger und Ungerechtigkeit lei-
den. Schenke FriederBtarke alle, die helfen,
schitzen und verséhnerott, du Quelle der
Kraft, hGre uns.

Fur alle, deren Lebensweg zu Ende gegangen
ist. Fir Menschen, die wir vermissehriir alle,

die in unserem Herzen bleibeNimm sie auf in
dein Lichtund troste alle TrauernderGott, du
Quelle der Kraft, hére uns.

Guter Gott,du horst unsere BittenDu kennst
auch das, was wir nicht aussprechen kénnen.
Bleibe bei unsStarke unsUnd schenke uns
deine NaheAmen.

[ dzF
51 a

Guter Gottdu hast uns nicht versprochetass
unser Weg immer leicht sein wirdber du hast
uns zugesagtdass wir ihn nicht allein gehen
muissenDarum bitten wir dichGib uns Mut flir
das, was vor uns liegGib uns Kraft, wo wir
muide geworden sindGib uns Klarheit, wo wir
unsicher sindGib uns Vertrauen, wo Angst uns
klein machen willHilf uns, nicht aufzugeben,
wenn der Weg miihsam wirdHilf uns, Hilfe an-
zunehmen,wenn wir sie brauchenHilf uns,
ehrlich zu sagenyas uns belastetund mutig
Zu tun was uns und anderen guttu§o gehen
wir weiter: mit wachem Herzenit offenen
Handenmit neuer Hoffnungind mit dem Ver-
trauen: Du gibst uns immer wieder Kraft.
Amen.

Segen

Gott segne dichiwenn deine Kraft klein wirder
schenke dir Ruheyenn dein Herz mude isEr
schenke dir Menscherglie mittragen, wenn
deine Last zu schwer wirBlr schenke dir Mut,
wenn du den nachsten Schritt nicht siehBt.
schenke dir Hoffnungyenn dunkle Gedanken
kommen.Er schenke dir Friedewgenn vieles in
dir unruhig ist. So segne uns der gute und
barmherzige Gottder Vater,der Sohrund der
Heilige GeistAmen.

Schlusslied

VorschlagVertraut den neuen Wegen

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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AMd&diel denh

Wolfgang Kollek

Im Mai gibt es vielebesondere Tage A Y: Staatliche undirchliche Feiertagund tberall gibt es
Menschen, denen wir danke sagsallten

Auf dem YoutubéKanal von unserem Autor sind Lieder zu finden, wie auch
nachstehende Lied, https://www.youtube.com/watch?v=Ex5x¥ibU oder
einfachQRCodeeinscannen.

Liedtext:

Im Mai, wenn neues Leben leid
durch unsre Stral3en zieht, i
wenn Licht die dunklen Tage|
bricht und neue Hoffnung sieht,
wenn  wir erinnern, was |
geschah, und spuren, was u
eint, ;
dann sehen wir die Menscher@¥
auch, die keiner je erwéahnt. A

Mai-Helden, leise, ohne Foto: Wolfgang Koll
grol3en Namen hier,

sie halten unsre Welt zusammeqTag fur Tag und wir

AaSKQY 2Fi0 YyAOKO KAYI R20K 2KYyS &AS GNNJ OAST ¢
denn ihre Kraft wachst stark im Alltag, leise, ungebrochen.

Da ist der Mensch, der nachts noch wacht, wenn jemand Hilfe braucht,
da ist der Mensch, der friih schon putzt, bevor der Tag erwacht,
ein kleines Lacheln an der Kasse, das den schweren Alltag tragt,
ein Mensch, der fahrt durch Wind und Regen, weil jemand auf ihn zahlt.

Mai-Helden, leise, ohne grof3en Namen hier,
sie halten unsre Welt zusammeqTag fur Tag und wir
AaSKQY 2F0 YyAOKO KAYI R20K 2KYyS &AS GNNJ OAST ¢
denn ihre Kraft wachst stark im Alltag, leise, ungebrochen.
Da sind auch die, die ihre Stimme heben, wenn es notig ist,
die fUr Gerechtigkeit einstehen, auch wenn Gegenwind sie ftrifft,
die uns erinnern an die Zeit, die niemals wiederkommen darf,
und die fur Frieden Wege sucheqleise, mutig, stark.

Mai-Helden, leise, ohne grof3en Namen hier,

sie halten unsre Welt zusammenTag fur Tag und wir

AaSKQY 2F0 YyAOKO KAYI R20K 2KYyS &AS GNNJ OAST ¢
denn ihre Kraft wachst stark im Alltag, leise, ungebrochen.

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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ARBEITNEHMER-

Da sind die, die ihre knappe Zeit so gern verschenken

fur Kinder, Kranke, fur die Alten, mit Herz und offner Hand,

sie tragen Lasten, die man selten sieht im hellen Licht,

doch ohne sie war diese Welt so kajtund vieles gab es nicht.
Vielleicht beginnt das Heldsein still, in einem Augenblick,

wenn einer stehen bleibt und hilft und geht den Schritt zurtck.
Vielleicht bist du gemeint, vielleicht bin ich gemeint,

wenn Menschlichkeit im Kleinen wachsgtund unsre Welt vereint.

Mai-Helden, leise, ohne grof3en Namen hier,

sie halten unsre Welt zusammenTag fur Tag und wir

11 yyQy aStoald SAYy ¢SAt @2y AKYSYy &aASAYysS AY VYt
mit Herz, mit Zeit, mit offnen Handen IS K QY A NJ RASaSy 283 R20K Y
Wir singen fir Die, die Arbeit sichtbar machen und fir Die, die Frieden und Demokratie
bewahren

2 ANJ aAy3ISYy FTNNIS5AS a! YyAAOKGOFINBY Rdat ! €4 33
Wir singen fir Die Gemeinschagtiftenden und fur Die spirituellen MaHelden

Und wir singen fiir Die Natudzy R [ S0 Sy aaOKN{GT SYRSYy dzy R FNNJ 57
und gerne auch fur die Mutmachenden Menschen

Mai-Helden, leise, ohne grof3en Namen hier,
sie halten unsre Welt zusammenTag fur Tag und wir
AaSKQY 2F0 YyAOK(O KAYIZ R20K 2KYyS &dAS GNNJ OASE ¢
denn ihre Kraft wachst stark im Alltag, leise, ungebrochen.
2026

Foto: Wolfgang Koll¢

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Foto: Wolfgang Kolle

Mai 2026

1 Fr KwsB Tag der Arbeit 17 So m

2 Sa 18 Mo Kwzi

3 So 19 Di

4 Mo KwB 20 Mi

5 Di 21 Do

6 Mi 22 Fr

7 Do 23 Sa

8 Fr 24 SO k& Pfingsten

9 Sa & 25 Mo Kw22 Pfingstmontag
10 So Muttertag 26 Di

11 Mo kw20 27 Mi

12 Di 28 Do

13 Mi 29 Fr

14 Do Christi Himmelfahrt 30 Sa

15 Fr 31 So

16 Sa dz Vol I lsnigatbmiond abnehmendyNeumond,z Halb-

mond zunehmend

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Bezirksinformationen

KAB BEZIRKSVERSAMMLUNG
HAMM-MUNSTER-WARENDORF

ZEIT(UN)GERECHTIGKEIT
JEDE ARBEIT ZAHLT!

Bild: Canva Kl generiert

Samstag, 9. Mai 2026
Beginn: 9:00 Uhr
Pfarrheim St. Marien, Sulkshege 8 59073 Hamm

Arbeit gleich Erwerbsarbeit? Was ist mit Kindererziehung, Pflege oder
Ehrenamt? Diskutieren Sie mit dem CDU Landtagsabgeordneten
Daniel Hagemeier, dem Oberbiirgermeister von Hamm, Marc Herter
sowie der Gewerkschaftssekretarin Lisa Kratschmer.

Moderation: Wolfgang Kollek, KAB Di6zesanvorsitzender Miinster.

Anmeldeschluss ist der 4. Mai 2026 K
Telefon: 0251 609760

Mail: regio-duelmen@kab-muenster.de

www.kab-muenster.de/bezirke no!*[

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Vortrag Notfallseelsorge KAB St. Ida Minster Gremmendorf

Annegret Beiler

Y%dz SAYSY +#2NINF3I NoSNJ
die KAB St. Ida Minst&remmendorf Herrn
Dr. Kai Herberholaingeladen, der seit vielen
Jahren als Notfallseelsorger tatig ist und jetzt
angehende Notfallseelsorger begleitet.

Zum Einstieg in dieses nicht ganz einfache
Thema hatte er seinen Rucksack mitgebracht,
der immer dann dabei ist, wenn er zu einem
Einsatz gerufen wird.

Der Inhalt weist schon auf einen Teil der Aufga-
ben hin, die auf den Notfallseelsorger warten

kdnnten: der Ausweis, damit er von Polizei und
Feuerwehr anerkannt wird.

Die gelbe Weste, damit seine Aufgabe fir jeden
sichtbar ist. Eine Pluschpuppe, um insbeson-
dere Kinder in der schwierigen Situation zu
trosten. Ein Kreuz, eine Kerze mit Streichhol-
zern und Blcher mit Texten und Gebeten, um
mit den Betroffenen zu beten, wendies ge-
winscht wird. Block und Bleistift, um sich evtl.
Notizen zu machen.

Alle Informationen, die der Notfallseelsorger
bei seinem Einsatz erhalt, unterliegen der Ver-
schwiegenheitspflicht und er hat auch gegen-
Uber Polizei und Justiz ein Aussageverweige-
rungsrecht.

Wahrend eines Einsatzes haben ausnahmslos
die Aufgaben der Rettungskréfte Vorrang und
diese sind auch weisungsbefugt.

Die Notfallseelsorger Gbernehmen ausschliel3-
lich die Akutbetreuung, aber keine Nachsorge.
Sie arbeiten religionsfrei, weisen aber auf
Wunsch auf weitere Betreuungsmoglichkeiten
der Hilfsorganisationen und Kirchengemeinden
hin.

Da in Katastrophenfallen nicht nur die Betroffe-
nen, sondern auch die Einsatzkréafte von Polizei,
Feuerwehr, THW etc. einer riesigen Belastung
ausgesetzt sind, kénnen sich diese selbstver-
standlich ebenfalls an einen Notfallseelsorger
wenden und auch die Naflseelsorger selbst
haben die Mdéglichkeit, sich jederzeit mit einem
Kollegen oder eine Kollegin nach einem beson-
ders schwierigen Einsatz auszutauschen.

Fotos (3): KAB St. Ida MS Gremmer

Bei diesem umfangreichen Aufgabengebiet,
immer in Extremsituationen, ist es nicht ver-
wunderlich, dass die Ausbildung zur Not-
fallseelsorgerinbzw. Notfallseelsorger ca. 2
Jahre dauert- 1 Jahr Theorie und mehrere
Monate praktisch mit Begleitung eines
erfahrenen Notfallseelsorgers.

Wenn die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
dieses spannenden Vortrags jetzt héren oder
f SasSy
werden sie diese Information ganz bestimmt
mit anderen Augen zur Kenntnis nehmen.

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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KAB Tagesfahrt nach Liesborn und Lippstadt
Inge Hoberg

Die KAB St. Johannes, Oelde unternahm
kurzlich eine Tagesfahrt zu den Nachbarorten
Liesborn und Lippstadt, um dort Sehenswertes
und Kurioses zu erkunden.

Die kompetente, engagierte Fihrung der
Kunstkennerin  begeisterte  die  Oelder
Teilnehmer. Natlrlich durfte auch ein
intensiver Blick der Besucher auf das
KSNJ dza N} 3SyRS 9ELRYIlI G RSA
[ ASa02NYSNI 9 y3aStAlINx o8
Besuch nicht fehlen.

Bei einem gemeinsamen Mittagessen in der
a52NF ! fYa yFIKS [ALLAGHRIDG
KABler aus Oelde fir eine thematische
Stadtfuhrung durch Lippstadts attraktive
lftdadrROD® ax2y GSNISdzFST
FNRYYSY {dAFdaRrRIYSyYya f
auRRergewbhnliche Mab des Rundganges, bei

dem an verschiedenen historischen Stellen auf
bedeutende Frauen hingewiesen wurde, deren

Leben und Wirken Lippstadt besonders gepragt

hatten.

Insgesamt ein lohnenswerter, informativer KAB
Ausflug, bei dem auch die Geselligkeit nicht zu
kurz kam.

Im Dachgeschol3 der Museums Abtei, Liesborn
befindet sich mit mehr als 1200 Exponaten,
EuropagrofRte Sammlung von Kruzifixen und
Kreuzdarstellungen. Die Oelderi\nnette
Suermannnahm die Gruppe mit auf eine
kunsthistorische Reise durch die Entwicklung
der Kreuzdarstellungen von der Antike bis zur Fotos (4): KAB St. Johannes, C
Gegenwart.

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Europapolitik hautnah: Dr. Peter Liese zu Gast in Oelde

Bernd Kerkhoff

Uber 30 Jahre Einsatz fur Eurapaine Bilanz,
die beeindruckt. Am 1. April begri3te die KAB
St. Johannes Oelde den Europaabgeordneten
Dr. Peter Liese zu einer spannenden
Diskussionsrunde im VeRalenHaus. Der
Teamsprecher der KABerthold Vilbuschhiel3
den Gast herzlich willkommen und Gbernahm
die Moderation des Abends, der sich den

aktuellen Herausforderungen und
Perspektiven der europaischen Politik
widmete.

In einem informativen Vortrag beleuchtete Dr.
Liese die gesamte Bandbreite seines
politischen Alltags. Dabei wurde den Zuhoérern
schnell klar: Hinter politischen Erfolgen in
Brissel und Stral3burg steckt oft jahrelange,
beharrliche Detailarbeit. Die Teilnehmer
zeigten sich besonders von Lieses ruhiger und

Fotos (3): Bernd Kerkh

|
A

v.l.n.rDaniel Hagemeier MdL, Inge Hoberg und Ber!
Vilbusch, KAB St. Johannes Oelde , sowie den Eurof
ordneten der CDU Dr. Peter Liese.

zugleich engagierter Art beeindruckt, mit der er
auch komplexe Sachverhalte verstandlich
machte.

Trotz der positiven Bilanz seiner langjéhrigen
Tatigkeit verschloss der Abgeordnete nicht die
Augen vor den aktuellen Problemen. In der
anschlieBenden Fragerunde wurden auch
Sorgen deutlich, welche die zuklnftige
Entwicklung der Europaischen Union belasten
konnten. Der Austausch bot Raum, diese
Aspekte offen zu diskutieren und ein
realistisches Bild der Lage zu zeichnen.

Die Veranstaltung war der Auftakt fur eine
Reise der KAB Oelde nach Brissel, Gent und
Antwerpen im September. Die Teilnehmer
freuen sich bereits auf den Gegenbesuch bei
Dr. Liesean seinem Arbeitsplatz sowie auf
einen Termin in der Landesvertretung NRW.

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Busreise nach Brussel |

Besuch EU-Einrichtungen, Gent und Antwerpen Oelde

THO 3
BEITNEHMER-

K
A
BEWEGUNG

St. Johannes

Montag 31.8.2026 - Donnerstag, 3.9.2026

Montag

8.00 Uhr Hinfahrt mit Friihstlick im Bus ab Hallenbad Oelde
Stadtfiihrung Brussel, Fiihrung Chocolaterie, Check In Novotel Brussels City Center
Abendessen im Hotel (inklusive)

Dienstag

Stadtbesichtigung in Gent einschl. der St. Bavo Kathedrale mit dem Genter Altar
Bootsfahrt auf den Kandlen Gents

Besichtigung und Fiihrung Atomium Brissel

Gelegenheit zum Abendessen

Mittwoch

Besuch der Landesvertretung NRW bei der Europdischen Union
Besuch Peter Liese - EU Parlament und gemeinsames Mittagessen
Abendspaziergang zum “Grote Markt"

Donnerstag

Stadtfiihrung und Spaziergang durch das Diamantenviertel in Antwerpen
Rickfahrt mit Picknick am Skywalk Garzweiler

Busausstattung:
Reisepreis:

EZ-Aufpreis:
Informationen:
Anmeldung:

Fernreisebus mit WC, Klima, Kiiche, Schlafsesseln etc.

655,00 € inkl. Friihstiick pro Person ab 25 Personen (Nichtmitglieder + 30,00 €)
626,00 € inkl. Frithstiick pro Person ab 30 Personen (Nichtmitglieder + 30,00 €)
595,00 € inkl. Friihstiick pro Person ab 35 Personen (Nichtmitglieder + 30,00 €)

3 Néchte, pro Person: 200,00 €

Inge Tel.: 0177 95 80 258, Bernd Tel.: 0 173 24 3 4 701, Berthold 0 1590 2839487
Fa. Schwertheim, Lippetal-Herzfeld, Tel.: 0 29 23 / 97 000, info@schwertheim.de

“ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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Werkgottesdienst zum

Tag der Arbeit

,Zukunft der Arbeit
heu gestalten”

Herzliche
tindadung

Freitag 1.5.2026
9.00 Uhr
Von-Biiren-Allee 41, 59302 Oelde

_(‘\ KAB! TRITT EIN FUR DICH.
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| zum Ausdrucken und zum Vertei
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Flyer im Origi

Ab sofort unser Service
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