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1 Vision.
125 Jahre.
Viele Themen.
1 Ziel.

JUBILÄUMSPROGRAMM
2023

125 Jahre KAB im 
Bistum Münster.
Wir feiern Jubiläum!

1898.
2023. 
125 Jahre.
Wir feiern.

KATHOLISCHE ARBEITNEHMER-BEWEGUNG (KAB)
DIÖZESANVERBAND MÜNSTER
Schillerstraße 44b
48155 Münster
T 0251 609760
125@kab-muenster.de 
www.kab-muenster.de
www.kab-bildungswerk.de

kabbistummuenster

Wir haben viel erreicht und noch ganz 
viel vor. Seit 125 Jahren setzen wir uns 
für bessere Bedingungen im beruflichen 
und familiären Arbeitsalltag ein. 
Hochengagiert geht es weiter.  

Es wird Zeit für ein 
besseres Arbeitsleben. 

Liebe Freunde und Freundinnen der KAB,

ich freue mich, mit euch und Ihnen zu feiern! 

Lasst uns miteinander feiern, dass wir so viele Menschen in 
den nun 125 Jahren erleben durften, die sich unermüdlich 
für unsere christlichen Werte und Ziele einsetzten. Die sich 
auch heute beharrlich engagieren für unsere Vorstellungen 
von einer für alle Menschen lebenswerten Gesellschaft. 

Unser Jubiläum ist auch ein leidenschaftliches Versprechen 
für die Zukunft. Wir werden uns weiter für soziale Gerechtig-
keit einsetzen, wie vor 125 Jahren. Wir lassen nicht nach in 
unserem Einsatz.

Deshalb freue ich mich, mit euch und Ihnen zu feiern!

Gesellschaftliche Veränderungen kann man nicht alleine 
erreichen – dafür braucht es eine starke Gemeinschaft. Das 
haben die Gründer der „Katholischen Arbeiterbewegung“ im 
Bistum Münster bereits 1898 erkannt. Miteinander für gute 
Arbeit und ein gutes Leben kämpfen – das gilt 125 Jahre 
später noch immer.

Heute engagieren sich 12.000 Mitglieder in Gruppen und 
Vereinen und schaffen vielfältige Begegnungsorte. Bei 
Problemen am Arbeitsplatz oder mit der Sozialversicherung 
bekommen KAB-Mitglieder Rat und konkrete Hilfe bei ihrem 
Verband. Wer Freude an lebensnaher Bildung hat oder sich 
für das Engagement in einer Arbeitnehmer*innen-Vertretung 
fit machen will, findet passende Seminare beim KAB- 
Bildungswerk Münster und im KönzgenHaus in Haltern.  

Die KAB verbindet. Sie verbindet Menschen. Sie verbindet in 
einzigartiger Weise Glaube, Arbeit, Politik und Engagement.

Wir haben viel erreicht und wir haben noch viel vor.

1898–2023 Alle Jubiläumsveranstaltungen und  
mehr unter www.kab-muenster.de

1.685 Treppenstufen am Tag.
5 befristete Arbeitsverträge.
80 Cent Trinkgeld.
Keine Zeit zum Luftholen.   



30 Überstunden im Monat.
2 Arbeitsunfälle.
8 Finger.
1.289 km bis zur Heimat.

Wir haben viel erreicht und noch ganz 
viel vor. Seit 125 Jahren setzen wir uns 
für bessere Bedingungen im beruflichen 
und familiären Arbeitsalltag ein. 
Hochengagiert geht es weiter.  

Es wird Zeit für ein 
besseres Arbeitsleben. 

JANUAR/13.01.2023, 19.00 Uhr
„Auf uns!“ – Hybrider Stammtisch 

Der Start ins Jubiläumsjahr – die Diözesanleitung und Gäste 
treffen sich im Verbändehaus – ihr schaltet euch vom Sofa 
zuhause zu.     ORT/virtuell    KONTAKT/leitung@kab-muenster.der

JANUAR/30.01. – 03.02.2023
„Menschenwürdige Arbeit!“ – Digitale Winterakademie

Fünf Abende, ein Thema: Lesen im Buch „Working class“ 
von Julia Friedrichs, der Blick in die Bibel, Gesprächsrunden 
mit DGB und KAB über Herausforderungen heute und eine 
kreative Schreibwerkstatt.  
ORT/virtuell KONTAKT/bildung@kab-muenster.de 

JULI/03. – 07.07.2023 
Pilgerwoche für Frauen

Frauen machen sich gemeinsam auf und folgen Wegen, die 
außergewöhnliche Frauen vor ihnen gegangen sind. Das ist 
die Pilgerwoche 2023 von Erfurt nach Paulinazell. 
ORT/Erfurt    KONTAKT/bildung@kab-muenster.de 

JULI/08.07.2023 
„Treten und beten“

Gemeinsam durch Münster radeln und dabei die spirituellen 
Schätze der Stadt entdecken – das können Männer bei dieser 
Radtour – mit Zeit zum Innehalten und einander begegnen.
ORT/Münster   KONTAKT/b.k.amtmann@web.de 

MÄRZ/08.03.2023 GANZTÄGIG 
„Deine Arbeit ist wertvoll“

Mitmachaktion am Internationalen Frauentag. 
Mit Rosen und Postkarten dankt die KAB Beschäftigten in 
Kindertagesstätten. Sie macht darauf aufmerksam, dass 
Arbeit mit Kindern mehr Wertschätzung und faire Entlohnung 
braucht. 
Mitmachen können alle Frauen, die an diesem Tag Rosen in 
Kitas verschenken wollen: an Erzieher*innen, Sozialpädago-
gen*innen, Hauswirtschafter*innen, Inklusionshelfer*innen u.a.

ORT/Bistum Münster
KONTAKT/ortrud.harhues@kab-muenster.de  

SEPTEMBER/16. – 17.09.2023 
„Würdige Arbeit“ – Fachtagung

Lieferdienste, Pflegearbeit, Fleischindustrie – die Erwerbs-
arbeit und ihre Arbeitsbedingungen wandeln sich rasant. 
Viele sprechen von einem Strukturwandel in der gesamten 
Arbeitswelt. Diese Entwicklungen und die Frage, wie würdige 
Arbeit in Zukunft aussehen kann, stehen im Mittelpunkt der 
zweitägigen Tagung. Workshops und Podiumsdiskussionen 
wechseln sich dabei ab.
 
ORT/KönzgenHaus, Haltern am See
KONTAKT/info@koenzgenhaus.de und bildung@kab-muenster.de 

MAI/01.05.2023 
Tag der Arbeit 

KAB-Mitmachstand bei Eröffnung/Kulturvolksfest der Ruhrfestspiele 
in Recklinghausen
ORT/Festspielhügel in Recklinghausen

KAB-Stand und Vortrag bei der 1. Mai-Kundgebung des DGB in Hamm
Redner: Peter Kossen, Sozialpfarrer
Thema: „Prekäre Arbeit“
ORT/Martin-Luther-Platz, Hamm

NOVEMBER/04.11.2023, 11.00 – 16.00 Uhr
„Nach Perlen tauchen“ – Schreibwerkstatt 

Ein Blatt Papier und ein Stift, dazu lebendige oder auch ver-
blasste Erinnerungen im Kopf – das sind die Zutaten für die 
Schreibwerkstatt. Wer Lust hat, Erlebnisse aus dem eigenen 
Leben und aus der KAB aufzuschreiben, ist hier richtig. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur die Lust, sich auf 
kreatives Schreiben und die eigenen Erinnerungen einzu-
lassen.

ORT/Dülmen
KONTAKT/heike.honauer@kab-muenster.de 

FEBRUAR/25.02. – 18.03.2023
„Mr May und das Flüstern der Ewigkeit“ – Filmexerzitien im Alltag

Mit dem Film „Mr. May und das Flüstern der Ewigkeit“ lädt die 
KAB zu Exerzitien im Alltag ein. Wer der eigenen Lebenssehn-
sucht neu auf die Spur kommen will, ist hier richtig. Die Teil-
nehmer*innen erhalten täglich Impulse und treffen sich einmal 
wöchentlich im KönzgenHaus, um ihre Erfahrungen auszutau-
schen. Ein Angebot, die Fastenzeit bewusster zu erleben.

ORT/KönzgenHaus, Haltern am See  
KONTAKT/hermann.hoelscheidt@kab-muenster.de

AUGUST/20.08.2023
Familienfest  

Zu einem großen Familienfest lädt die KAB Recke ein. 
Im Bürgerpark und im Ortskern feiert der Ortsverein 
seinen 100. Geburtstag: mit Spiel und Spaß für alle, einem 
Jubiläumsgottesdienst, Aktionen zum Mitmachen und 
vielem mehr… Einfach vorbeikommen! 
Mehr ab Sommer 2023 auf www.kab-recke.de 

ORT/Recke  KONTAKT/aktion@kab-recke.de 

APRIL/03. – 10.04.2023
„Schöpfungsverantwortung“ – Kar- und Osterwoche für Familien

Die Erde in Menschenhänden – dieses Motiv steht im Mittel-
punkt des Misereor-Hungertuches der Künstlerin Emeka 
Udemba. Ist die Erde zum Spielball geworden? Wer kann sie 
sicher in Händen tragen? Das Hungertuch zeigt, was wesent-
lich im Leben ist und fragt: „Was ist uns heute heilig?“ 
Die Woche gibt spirituelle und sozialpolitische Anregungen 
für Familien. 

ORT/KönzgenHaus, Haltern am See   
KONTAKT/info@koenzgenhaus.de

OKTOBER/07.10.2023
Internationaler Tag der menschenwürdigen Arbeit

Industrialisierung und soziale Frage – Besuch im Museum Nordwolle  
Ein Blick in die Geschichte der Textilindustrie in Delmenhorst 
zeigt, wie die Industrialisierung die soziale Frage hervorge-
bracht hat. Diese führte auch zur Gründung der KAB.  
ORT/Museum Nordwolle Delmenhorst, OL  KONT./info@kab-oldenburg.de

„Was Arbeit wertvoll macht“ – Ausstellungseröffnung in Bocholt
Die KAB hat Menschen gefragt und aus deren Antworten  
und Porträts eine beeindruckende Foto-Ausstellung  
zusammengestellt.   
ORT/Textilmuseum Bocholt   KONTAKT/bildung@kab-muenster.de

JUNI/03.06.2023, 10.00 – 17.00 Uhr
„Wir feiern 125 Jahre KAB.“ – Jubiläumsfest 

Mit einem Sommerfest feiert die KAB im Bistum Münster  
ihr 125-jähriges Bestehen – drinnen und draußen. Mit  
Gottesdienst und Workshops für Groß und Klein. Mit  
leckerem Essen und Trinken. Mit Erzählcafé, Musik und
einer Bühne. Und mit viel Zeit, einander wieder ganz in echt 
zu begegnen …

ORT/KönzgenHaus, Haltern am See   
KONTAKT/125@kab-muenster.de  e

DEZEMBER/06.12.2023 und 10.12.2023
„Nikolaus im Fahrerhaus – KAB on the road.“ 

LKW-Fahrer*innen verbringen viele Sonntage auf trostlosen 
Rastplätzen. Am zweiten Adventssonntag verteilt die KAB 
gemeinsam mit Pfarrer Peter Kossen „Nikolaustüten“ an die 
Fahrer*innen. Die Tüten werden gefüllt mit Spenden wie
Keksen, Schokolade, Duschgel oder anderen nützlichen Dingen.

06.12.: Tüten packen 
10.12.: Aktion auf Autobahn-Rastplätzen im Bistum

ORT/Ausgewählte Autobahnraststätten im Bistum Münster    
KONTAKT/stephan.eisenbart@bmo-vechta.de

2 Hände.
4 Stunden Schlaf. 
2 Burnouts.
23 gecancelte Verabredungen. 

Wir haben viel erreicht und noch ganz 
viel vor. Seit 125 Jahren setzen wir uns 
für bessere Bedingungen im beruflichen 
und familiären Arbeitsalltag ein. 
Hochengagiert geht es weiter.  

Es wird Zeit für ein 
besseres Arbeitsleben. 


