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K+L

• Glaubensimpulse
• Aktuelles aus der Kirche, weltweit und in Deutschland
• Anregungen für Kultur und Muße
• Reportagen und Porträts
• Hintergründe und Meinungen

Region+Bistum
• Aktuelles aus Ihrer Gemeinde, Ihrer Region, Ihrem Bistum
• Perspektiven für die Zukunft von Gemeinden und Bistum
• Lebendige Tradition
• Was Leser meinen
• Persönliche Glaubensgeschichten

FamilienJournal
• Wie die Weitergabe des Glaubens gelingt
• Das Kirchenjahr gemeinsam gestalten
• Wie Kinder, Eltern und Großeltern gut miteinander leben
• Rat in Erziehungs- und Lebensfragen

K+L – jetzt kostenlos testen!
Ja, ich möchteK+L kennenlernen – für drei Wochen kostenlos

und unverbindlich. Die Lieferung endet automatisch.

Vorname, Name

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Pfarrei

Telefon* E-Mail*

Geburtstag* Datum/Unterschrift

3 Wochen
kostenlos
lesen!
Die Zeitung, die Sie
dreifach bereichert

Fax: 0 23 61/582 88 56
Wenn Sie uns den ausgefüllten Coupon faxen, erhalten Sie ab der nächsten
Woche 3 Ausgaben vonK+L kostenlos frei Haus.

Der Verlag behält sich vor, die Bestellung ohne Angabe von Gründen abzulehnen. Pro Haushalt kann nur ein Angebot ausgeliefert
werden. Ihre Daten werden von uns zur Durchführung der Bestellung und für Marketingaktionen genutzt.
*Angabe, sofern Sie einverstanden sind, telefonisch oder per E-Mail weitere Informationen und Angebote zu erhalten. PKAB10
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Liebe Interessierte,

„Als Menschen sind wir immer wieder und alltäglich
aufgefordert, in unserem Handeln deutlich zu machen:
Was ist uns was wert und was ist es uns wert? Wo wir
Menschen uns der Werte bewusst sind, die unser Le-
ben tragen, schöpfen wir daraus Kraft und Inspiration
für gemeinsame Lebens- und Weltgestaltung.“ (Aus:
Botschaft von Dinklage)

Die Katholische Arbeitnehmer-Bewegung (KAB) im
Bistum Münster hat im Herbst 2010 einen neuen
Schwerpunkt unter dem Titel „… weil es uns wertvoll
ist“ eröffnet. Das hier vorgelegte Bildungsprogramm
orientiert sich an diesem roten Faden der Werteorien-
tierung, denn Werte sind für das ganze Leben und alle
Lebensbereiche und Lebensphasen unverzichtbar. Ob
Arbeit oder Engagement, ob Politik oder  persönliche
Lebensgestaltung, immer geben Wertentscheidungen
die Richtung des Handelns vor.

Die einzelnen Angebote dieses Programms laden ein,
mit je unterschiedlichem Focus selbst auf die Spuren-
suche zu gehen und zu entdecken, welche Werte wel-
che Bedeutung haben (sollen).

Im Namen aller Referentinnen und Referenten darf ich
sagen: Wir freuen uns auf spannende Gespräche,
intensiven Austausch und fruchtbares gemeinsames
Lernen!

Ortrud Harhues
Leiterin des Bildungswerkes
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Arbeit
Neben der notwendigen Fachkompetenz
braucht erfolgreiches berufliches Han-
deln soziale und persönliche Kompeten-
zen. Teamarbeit und Führungskompe-
tenz, Konfliktfähigkeit und Kommunikati-
on helfen im Berufsalltag erfolgreich zu
sein. Insbesondere für den Berufseinstieg
und den Aufstieg sind solche Fähigkeiten
und Fertigkeiten unabdingbar.

In Kooperation mit der Abteilung Fortbil-
dung von Haus Hall oder der CAJ-Werk-
statt bieten das Bildungswerk der KAB
Seminare zur Weiterentwicklung der
sozialen und persönlichen Kompetenzen
an.

ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit WWWWWerteerteerteerteerteEngagementEngagementEngagementEngagementEngagementPPPPPolit ikolit ikolit ikolit ikolit ik



6

  Arbeit  Arbeit  Arbeit  Arbeit  Arbeit WWWWWerteerteerteerteerteEngagementEngagementEngagementEngagementEngagementPPPPPolit ikolit ikolit ikolit ikolit ik

Aufbau Qualifizierung Selbstver-
ständnis und Rolle
Gruppen leiten im Bereich Wohnen

Die Fortbildung richtet sich an Leiterinnen und Leiter
von Wohngruppen für Menschen mit Behinderungen,
die an einer Grundqualifizierung teilgenommen ha-
ben. Die Leitungsrolle auf der unteren Hierarchie-
ebene fordert einen Balanceakt zwischen Kollegialität
und Führung und steht in einem Spannungsverhältnis
der Erwartungen von Klientel, Kolleginnen und Kolle-
gen/Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, Vorgesetzten
und Öffentlichkeit. Die Weiterbildung will die Rollen-
identität und die berufliche Autorität der Teilnehmen-
den stärken, den Umgang mit Konflikten, Zielgesprä-
chen und Kontrolle erleichtern und diagnostische Kom-
petenzen und die Entwicklung Rollen angemessener
Interventionen verbessern.
Zentrale Grundlage des Lernens stellen die konkreten
Leitungserfahrungen der Teilnehmer und Teilnehmer-
innen im Gruppenalltag dar. Mit Hilfe von Rollenspie-
len, Klein- und Großgruppenarbeit, Inputs und der
Einbeziehung des aktuellen Gruppenprozesses werden
die eigenen Erfahrungen reflektiert und zum Lernen
genutzt.

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit der Abtei-
lung Fortbildung Haus Hall durchgeführt.

Termine:
Teil 1: Mo., 17. Januar, 14:30 Uhr bis

Fr., 21. Januar, 14:00 Uhr
Kurs-Nr: 110000002

Teil 2: Mo., 27. Juni, 14:30 Uhr bis
Fr., 1. Juli, 14:00 Uhr

Kurs-Nr: 110000014

Ort: Haltern am See, HVHS Gottfried Könzgen
Leitung: Franz Leinfelder
Kosten: auf Anfrage
Anmeldung: Abteilung Fortbildung Haus Hall,

Christine Goltz, fortbildung@haushall.de
Zielgruppe: Gruppenleiter und Gruppenleiterinnen

in der Behindertenarbeit
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Kompetenztag von Frauen für Frauen
Unsere Kompetenzen machen uns
stark!
Die Kinder brauchen mich nicht mehr so sehr. Ich woll-
te gerne viele der Kompetenzen, die ich in den letzten
Jahren erworben, erfahren und gelernt habe, beruflich
einbringen, so die Aussage vieler Frauen, die nach der
Erziehungszeit neue berufliche Perspektiven für sich
suchen. Im Mittelpunkt der Veranstaltung stehen Fra-
gen nach beruflicher Neuorientierung, z. B. Einstieg in
die Selbständigkeit. Frauen stellen ihren Weg nach der
Familienzeit und ihre Konzepte vor.

Termin: Sa., 19. März, 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort: Dorsten, Pfarrheim St. Antonius
Leitung: Ulrike Klorer
Referentin: Barbara Schild
Kosten: 10 Euro für Mittagessen und Kaffee
Anmeldung: Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr: 117000012
Zielgruppe: Frauen

Barbara Schild
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Soziale Kompetenz im Beruf
Die Phase des Übergangs von der allgemein bilden-
den Schule ins Berufsleben bringt für Jugendliche teils
erhebliche Anforderungen und Belastungen mit sich.

Mit dem Seminarangebot möchten wir dazu beitra-
gen, dass Jugendliche durch Erweiterung ihrer Kom-
petenzen ihre Chancen besser nutzen können. Dies
beinhaltet die Förderung von Schlüsselqualifikationen,
wie Team-, Konflikt- und Kommunikationsfähigkeit.
Unsere Seminare ergänzen die Arbeit der Schulen im
Rahmen des Schulprogramms in NRW, das als Bil-
dungsziele neben der Vermittlung einer beruflichen
auch die Vermittlung einer umfassenden gesellschaftli-
chen und persönlichen Handlungskompetenz anführt.
Die Seminare werden in Kooperation mit der CAJ-
Werkstatt in Ladbergen durchgeführt.

Termin: Mi., 25. Mai, 9:00 Uhr bis
Fr., 27. Mai, 12:00 Uhr

Kurs-Nr: 110000004

Termine: Mo., 20. Juni, 9:00 Uhr bis
Mi., 22. Juni, 12:00 Uhr

Kurs A Nr: 110000009
Kurs B Nr: 110000015

Termin: Mi., 21. September, 9:00 Uhr bis
Fr., 23. September, 12:00 Uhr

Kurs-Nr: 110000010

Termine: Mo., 17. Oktober, 9:00 Uhr bis
Mi., 19. Oktober, 12:00 Uhr

Kurs A Nr: 110000011
Kurs B Nr: 110000016

Termin: Mi., 19. Oktober, 9:00 Uhr bis
Fr., 21. Oktober, 12:00 Uhr

Kurs-Nr: 110000012

Ort: Saerbeck, CAJ-Werkstatt
Leitung: Maren Lamboury
Kosten: auf Anfrage
Anmeldung: Bildungswerk der KAB
Zielgruppe: Jugendliche ab 16 Jahren
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Politik
Politische Entscheidungen drücken Werte
aus. Politische Entscheidungen sind von
den Bürgerinnen und Bürgern gefordert.
Demokratie braucht Beteiligung. Wir
sind und bleiben politisch verantwortlich,
als Familien, als Senioren, als Frauen und
Männer, als engagierte Christen.

Die Angebote wollen helfen, dieser politi-
schen Bürgerverantwortung gerecht
werden zu können. Sie bieten die Gele-
genheit, aktuelle Fragestellungen zu
reflektieren, politische Positionen kennen
zu lernen und die Möglichkeiten, eigenen
politischen Engagements auszuloten –
weil uns eine demokratische Gesellschaft
was wert ist.

ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit WWWWWerteerteerteerteerteEngagementEngagementEngagementEngagementEngagementPPPPPolitikolitikolitikolitikolitik
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Was hat mein Handy mit dem Krieg
im Kongo zu tun?
Die globalisierte Welt macht unser Leben vielfältiger,
aber auch komplexer und undurchschaubarer. Welt-
handel, Marktmacht, Menschenrechte, Rohstoffe,
Finanzmarkt und Klima - Begriffe, die nicht wahllos
nebeneinander, sondern in Beziehung miteinander
stehen. Wir, aber vor allem unsere Kinder, stehen vor
zentralen Zukunftsaufgaben. Das gemeinsame Ziel:
So zu leben, zu wohnen, einzukaufen und sich fortzu-
bewegen, dass der Rest der Welt und die nachkom-
menden Generationen darunter nicht leiden - oder
sogar davon profitieren.

Termin: Fr., 28. Januar, 16:00 Uhr bis
So., 30. Januar, 14:00 Uhr

Ort: Möhnesee-Günne, Heinrich Lübke Haus
Leitung: Franz Josef Nordhaus
Referent: Sandra Kleideiter
Kosten: 95 Euro; 82,50 Euro für KAB-Mitglieder
Anmeldung: Regionalbüro Münster
Kurs-Nr: 113000011
Zielgruppe: Familien

Franz Josef Nordhaus
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Ja zum Alter - bewusst, engagiert
und interessiert
Religiöse, sozialpolitische, gesundheits- und umwelt-
bezogene Themen sowie gedächtnis- und bewe-
gungsfördernde Übungen werden passend zum The-
ma angeboten. Das Seminar ermuntert Senioren, sich
in der Auseinandersetzung mit aktuellen Fragen aktiv in
die Gestaltung unserer Gesellschaft einzumischen. Die
Tage wechseln zwischen Bildungs- und Freizeitangebo-
ten. Halbtagsexkursionen mit dem Bus gehören eben-
falls zum Programm.

Termin: Mo., 7. Februar, 15:00 Uhr bis
Fr., 18. Februar, 14:00 Uhr

Ort: Möhnesee-Günne, Heinrich Lübke Haus
Leitung: Franz Josef Nordhaus
Referent: Werner Kleykamp
Kosten: 525 Euro; 450 Euro für KAB-Mitglieder
Anmeldung: Regionalbüro Münster
Kurs-Nr: 113000002
Zielgruppe: Senioren

Werner Kleykamp
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„Weil es uns wertvoll ist!“
„Die KAB ist aus ihrer Tradition als Kirche und Arbeiter-
bewegung von grundlegenden Werten getragen: Men-
schenwürde, Gerechtigkeit, Solidarität und Subsidia-
rität, Gemeinwohlorientierung und Nachhaltigkeit. Was
bedeuten diese Worte in unserer Gemeinschaft und in
unserer Gesellschaft? Womit füllen wir sie konkret?“
(Botschaft von Dinklage)
Am Beispiel der KAB diskutieren die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer politische Perspektiven als Auswirkun-
gen von Werteentscheidungen.

Termin: Fr., 11. Februar, 18:00 Uhr bis
Sa., 12. Februar, 17:00 Uhr

Ort: Vreden-Zwillbrock, Hotel Kloppendiek
Leitung: Gerd Minarek
Referent: Alfred Dilger
Kosten: 50 Euro; 40 Euro für KAB-Mitglieder

evtl. Einzelzimmerzuschlag
Anmeldung: Regionalbüro Niederrhein
Kurs-Nr: 114000001

Alfred Dilger

  Arbeit  Arbeit  Arbeit  Arbeit  Arbeit WWWWWerteerteerteerteerteEngagementEngagementEngagementEngagementEngagementPPPPPolitikolitikolitikolitikolitik
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Gottes große Schöpfung
Die Schönheiten der Schöpfung wahrnehmen und
bewusst machen, dass wir Menschen aufgefordert
sind, die Schöpfung zu achten und zu bewahren. Mit
den Kindern wollen wir auf Spurensuche gehen: Wir
wollen Gottes Spur in der Schöpfung erkennen und an
alltäglichen Beispielen erfahren, wie wir die Schöp-
fung bewahren, achten und pflegen können.

Termin: Fr., 11. Februar, 18:00 Uhr bis
So., 13. Februar, 10:00 Uhr

Ort: Möhnesee-Günne, Heinrich Lübke Haus
Leitung: Gerd Minarek
Referent: Barbara Bohnen
Kosten: auf Anfrage
Anmeldung: Regionalbüro Niederrhein
Kurs-Nr: 114000002
Zielgruppe: Familien

 

MUSIK & MAGIE reichen sich die Hand. 
Geeignet für Feste und Feiern für Jung und Alt. 

Die Wirklichkeit ist Ansichtssache. 
Zauberhafte Unterhaltung. 

 

Donatus Weinert ist Preisträger der MAGICA 2010 
HÖREN,SEHEN, LACHEN und STAUNEN Sie selber! 

Tel.: 02191 4601633  
Fax: 02191 4601632  
mobil: 0160 5520954  
mail@donatus.info  
www.donatus.info  

MUSIK & MAGIE  

DONATUS  WEINERT  
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Leben im Alter - was uns bewegt
Deutschland wird älter - jeder Mensch auch. Und das
Alter birgt viele neue Chancen und viele Beteiligungs-
möglichkeiten. Beteiligung braucht informierte Senio-
ren. Darum geht es bei diesem Seminar: Ob Gesund-
heitsreform oder das Verhältnis der Religionen zuein-
ander - die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erarbeiten
und diskutieren aktuelle gesellschaftliche Fragen und
bewerten sie aus der Sicht der Senioren. Bewegungs-
übungen und Kreativ-Angebote runden das Seminar
ab.

Termin: Mo., 21. Februar, 15:00 Uhr bis
Fr., 25. Februar, 13:00 Uhr

Ort: Haltern am See, HVHS Gottfried Könzgen
Leitung: Edith Peters
Kosten: 190 Euro; 155 Euro für KAB-Mitglieder im DZ

250 Euro; 215 Euro für KAB-Mitglieder im EZ
ohne Fahrtkosten

Anmeldung: Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr: 111000003
Zielgruppe: Senioren

Familie in der Diskussion
Vereinbarkeit, Generationensolidarität, Schule und
Ausbildung, Geschlechterrollen, das Verhältnis Famili-
enleben zu Erwerbsarbeit ... familienpolitische Themen
sind vielfältig und nah dran am Alltagsleben der Fa-
milien. Bei diesem Seminar können sich die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer in familienpolitische Schwer-
punkte einarbeiten und diese mit ihren gelebten Erfah-
rungen abgleichen. Sie lernen, familienpolitische Fra-
gestellungen von ihrer ganz praktischen Seite ken-
nen und lernen eigene Forderungen zu formulieren.

Termin: Fr., 4. März, 17:00 Uhr bis
Mo., 7. März, 15:00 Uhr

Ort: Möhnesee-Günne, Heinrich Lübke Haus
Leitung: Benedikt Kemper
Kosten: auf Anfrage
Anmeldung: Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr: 111000004
Zielgruppe: Familien
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Politischer Grundkurs
Gesellschaft verstehen und gestalten
Der Politische Grundkurs richtet sich an Menschen, die
neugierig sind auf die Gesellschaft in der sie leben,
die verstehen wollen, wie unsere Demokratie funktio-
niert und wo Möglichkeiten zum Mitgestalten bestehen.
Der Politische Grundkurs besteht aus 4 Blöcken mit
jeweils 3 Wochenendseminaren. Jeder Block ist in sich
abgeschlossen und kann unabhängig von den ande-
ren besucht werden. Die einzelnen Kurse haben eine
regionale Anbindung, können aber überregional be-
sucht werden. Durch Vorträge, Diskussionen, Klein-
gruppenarbeit und Textstudien lernen die Teilnehmer
und Teilnehmerinnen unsere Gesellschaft, ihre Proble-
me und mögliche Handlungsperspektiven kennen.

Block: Herausforderungen für Politik und
Gesellschaft in Deutschland

Kommunalpolitik
Termin: Fr., 11. März, 18:00 Uhr bis

So., 13. März, 14:30 Uhr
Ort: Wasserburg Rindern, Kleve
Referent: Benedikt Kemper
Kurs-Nr: 114000007

Block: Herausforderungen für internationale
Politik und Gesellschaft

Globalisierung
Termin: Fr., 20. Mai, 18:00 Uhr bis

So., 22. Mai, 14:30 Uhr
Ort: Hotel Kloppendiek, Vreden-Zwillbrock
Referent: Josef Mersch
Kurs-Nr: 114000008

Neue Medien und Vernetzung im Internet
Termin: Fr., 16. September, 18:00 Uhr bis

So., 18. September, 14:30 Uhr
Ort: Haltern am See, HVHS Gottfried Könzgen
Referent: Sören Tadge
Kurs-Nr: 114000009

Leitung: Gerd Minarek
Kosten: 171 Euro; 135 Euro für KAB-Mitglieder

für 3 Wochenenden
Anmeldung: Regionalbüro Niederrhein
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„Ja“ zum Alter
Wie können Seniorinnen und Senioren ihr Leben im
Alter wertvoll machen? Gemeinsam sollen in dieser
Bildungsfreizeit politische und gesellschaftsrelevante
Themen und Fragen erarbeitet werden. Die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sollen ermuntert und be-
fähigt werden, sich in ihrem Umfeld einzumischen
und eigene Interessen zu artikulieren.

Termin: So., 15. Mai, 11:00 Uhr bis
Sa., 21. Mai, 14:00 Uhr

Ort: Möhnesee-Günne, Heinrich Lübke Haus
Leitung: Martin Mohr
Referent: Karl-Heinz Does
Kosten: 325 Euro; 305 Euro für KAB-Mitglieder im EZ

307 Euro; 287 Euro für KAB-Mitglieder im DZ
Anmeldung: Regionalbüro Niederrhein
Kurs-Nr: 118000029
Zielgruppe: Senioren

Karl-Heinz Does
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Politik und Kirche
Kirchen sind in Deutschland als Körperschaften öffent-
lichen Rechts ein wichtiger Faktor des gesellschaftlichen
Lebens. Derzeit erleben wir massive Veränderungen
der kirchlichen Strukturen. Dies hat auch Auswirkungen
auf das Leben in Stadt und Gemeinde.
In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden kirchliche
Veränderungsstrategien kennen und diskutieren die
Auswirkungen auf die Gesellschaft und auf ihr eigenes
Leben.

Termin: Fr., 3. Juni, 19:00 Uhr bis
So., 5. Juni, 15:00 Uhr

Ort: Haltern am See, HVHS Gottfried Könzgen
Leitung: Sigrid Beier
Kosten: 66 Euro; 54 Euro für KAB-Mitglieder

zzgl. Einzelzimmerzuschlag 20 Euro
Anmeldung: Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr: 111000005

ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit WWWWWerteerteerteerteerteEngagementEngagementEngagementEngagementEngagementPPPPPolitikolitikolitikolitikolitik

Sigrid Beier
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Alle unter einem Dach
Familie lebt in und mit den Generationen. Anschaulich
und konkret soll in diesem Generationenseminar dem
Wechselverhältnis von Familie und Gesellschaft früher
und heute generationsübergreifend nachgegangen
werden. Imuluse, Austausch, kreative, medien-  und
erlebnisorientierte Elemente wechseln sich ab und sol-
len unterschiedliche Sichtweisen und Gemeinsamkeiten
unter dem „Dach Familie“ verdeutlichen und fördern.

Termin: Fr., 8. Juli, 17:00 Uhr bis
So., 10. Juli, 15:00 Uhr

Ort: Möhnesee-Günne, Heinrich Lübke Haus
Leitung: Franz Josef Nordhaus
Kosten: auf Anfrage
Anmeldung: Regionalbüro Münster
Kurs-Nr: 113000003
Zielgruppe: Erwachsene/Familien

Neue Medien verändern unsere
Gesellschaft
Zu den neuen Medien gehört vor allem die Nutzung
des Internet. In diesem Seminar sollen sich Teilnehmer-
innen und Teilnehmer mit den Chancen und Risiken
auseinandersetzen. Was sind Kriterien für einen guten
Internetauftritt? Wie wird das Internet beispielsweise in
Wahlkämpfen genutzt. Was bedeutet es für unsere
Demokratie. Wie sieht es mit Rechtsfreiheit, Zensur,
Geistigem Eigentum und Datenschutz aus? Natürlich
wird das Internet bei diesem Seminar auch praktisch
genutzt. Vorkenntnisse oder ein eigener Internetzugang
sind nicht erforderlich.

Termin: Fr., 2. September, 18:15 Uhr bis
So., 4. September, 13:30 Uhr

Ort: Haltern am See, HVHS Gottfried Könzgen
Leitung: Franz Josef Nordhaus
Referent: Sören Tadge
Kosten: 66 Euro; 54 Euro für KAB-Mitglieder

Einzelzimmerzuschlag 20 Euro
Anmeldung: Regionalbüro Münster
Kurs-Nr: 113000004
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Fachverlag • Serviceunternehmen der KAB
KETTELERVERLAG

www.ketteler-verlag.de

Besuchen Sie unseren 
Online-Shop oder melden 
Sie sich telefonisch. 
Gerne sind wir für Sie da!

Ketteler Verlag GmbH, Köln
NL Waldmünchen
93449 Waldmünchen
Tel: 09972/9414-51
Fax: 09972/9414-55
kontakt@ketteler-verlag.de

€ 12,50 (Staffelpreise)

Bronze-Kreuz
„Wir Menschen im Kreuz

mit dem Hl. Geist“
Kunstvoll beid  -
seitig geprägt,
Vorderseite Men-

schen im Beruf,
Rückseite Bibelzitate, 
9 x 10 cm, in wattierter

Geschenkverpackung
Bestell-Nr. 690002€ 15,50 (Staffelpreise)

€ 9,50 (Staffelpreise)

NEUKAB-Clip
Hoch-tief/silber-
matt-poliert, 55 mm
Bestell-Nr. N10

Regenschirm
Gut beschirmt an 
allen Tagen sind 
Sie mit diesem 
passenden 
Modell. 
Anthrazit-grau 
mit Logo, Holzgriff 
und Automatik, Nylon-
bespannung, ca. 60 cm
Speichenlänge
Bestell-Nr. 701061

Wirkungsvolle 
Präsentation mit 

edlem Clip an 
Revers, Krawatte 

oder Tuch.
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Soziale Sicherheit im Alter
Nicht erst im sog. „Ruhestand“ stellen sich Fragen rund
um die Voraussetzungen und Leistungen der Gesetzli-
chen Rentenversicherung. In jedem Lebensalter fragt
man sich, ob man vor Altersarmut geschützt bleibt, ob
man jetzt bereits alles richtig macht, damit man nicht
durch das Netz der sozialen Sicherheit fällt, wenn man
aus dem Erwerbsleben scheidet oder z. B., wenn man
seine Arbeitsfähigkeit erhalten bzw. wieder erlangen
will. In diesem Seminar soll es um die Spannbreite der
Zusammenhänge und Leistungen der Gesetzlichen
Rentenversicherung rund um Rente und Rehabilitation
insgesamt gehen. Von den Fragen und Anliegen der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ausgehend werden
abwechslungsreich die Seminarinhalte vermittelt.

Termin: Fr., 21. Oktober, 18:00 Uhr bis
So., 23. Oktober, 14:00 Uhr

Ort: Hamminkeln, Akademie Klausenhof
Leitung: Martin Mohr
Referent: Benedikt Kemper
Kosten: 130 Euro; 125 Euro für KAB-Mitglieder im EZ

120 Euro; 115 Euro für KAB-Mitglieder im DZ
Anmeldung: Regionalbüro Niederrhein
Kurs-Nr: 118000030
Zielgruppe: Senioren

Karl Schoppe
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Aus der Vergangenheit in die
Zukunft
Sozialverbände auf dem Prüfstand

Eine Standortbestimmung nicht nur für Vereinsmitglie-
der. Wo haben Sozialverbände ihren Ursprung? Wel-
che politischen und gesellschaftlichen Prozesse haben
die heutige Landschaft der katholischen Sozialver-
bände geprägt? Wer sind ihre Mitglieder und wer
wird in Zukunft noch Mitglied sein? Aus der Reflexion
der Geschichte und Gegenwart ein Blick in die Zu-
kunft. Eine Auseinandersetzung mit dem Ursprung, der
Gegenwart und der Zukunft der christlichen Sozial-
verbände.

Termin: Fr., 28. Oktober, 17:00 Uhr bis
So., 30. Oktober, 15:00 Uhr

Ort: Kleve, Wasserburg Rindern
Leitung: Ulrike Klorer
Kosten: 100 Euro; 90 Euro für KAB-Mitglieder

zzgl. Einzelzimmerzuschlag 20 Euro
Anmeldung: Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr: 117000004

Sie wollten immer schon einmal die 
Seele baumeln lassen und dabei 
skizzieren?   

Malen, Ausspannen, die Natur des 
Sauerlandes genießen und sich durch 
ein individuelles Wellnessprogramm 
verwöhnen lassen, so sind diese Tage im 
Josef-Gockeln-Haus, in Rahrbach 
überschrieben.  

 

Preis ab:  

306 € für Nichtmitglieder 

286 € für KAB-Mitglieder 

 

KAB UNTERWEGS Reisedienst GmbH 
Hafenweg 11a 
48155 Münster 
Tel: 0251 60976-12  
reisen@kab-muenster.de  

Fahrt-Nr. 04-11     

„Trau dich - es ist nie zu spät“ 

Mal– und Wellnesstage 
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Engagement
Ebenso wie der Beruf braucht das freiwilli-
ge und gemeinnützige Engagement, das
Ehrenamt, Kompetenzen. Persönliche,
fachliche und soziale Kompetenzen er-
möglichen es, in unterschiedlichsten Situ-
ationen angemessen zu handeln und er-
folgreich engagiert zu sein.

Der FührungsKräfteKurs als Langzeit-
fortbildung bietet die Chance, vielfältige
Kompetenzen zu überprüfen, zu erweitern
oder neu zu gewinnen. Dies geschieht in
Formen selbst gesteuerten Lernens, bei dem
die Teilnehmenden individuell entscheiden,
was sie  wie erproben und entwickeln wol-
len durch Feedbacks aus der Gruppe und
von professionellen Begleitern. Thematisch
orientieren sich die einzelnen Seminare an
konkreten Feldern des Engagements.

  Arbeit  Arbeit  Arbeit  Arbeit  Arbeit WWWWWerteerteerteerteerteEngagementEngagementEngagementEngagementEngagementPPPPPolit ikolit ikolit ikolit ikolit ik
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FührungsKräfteKurs
Sich einmischen – Verantwortung übernehmen

Unter diesem Motto steht ein FührungsKräfteKurs, der
Handwerkszeug fürs Engagement in Gruppen, Verei-
nen und Verbänden anbietet. Neben thematischer
Arbeit steht die Entwicklung der eigenen Leitungsfähig-
keit durch Übungen und Rückmeldungen im Vorder-
grund des Kurses. Die im FührungsKräfteKurs erwor-
benen Schlüsselkompetenzen wie Kommunikations-
fähigkeit, Teamarbeit, Präsentationstechniken sind
auch für die Erwerbsarbeit und das persönliche Leben
hilfreich. Es wird in der Regel ein Block mit vier Wo-
chenendseminaren gebucht.

Block Handlungsfelder
Politik, Kirche - diese Lebensfelder sind gleichzeitig
Felder des Engagements. In Wochenendwerkstätten
werden sie theoretisch und praktisch erkundet. Dabei
werden exemplarisch Projekte geplant.

Kurs I
Termin: Fr., 21. Januar, 17:00 Uhr bis

So., 23. Januar, 15:00 Uhr
Ort: Borken-Gemen, Jugendburg Gemen
Kurs-Nr: 115010005

Termin: Fr., 18. März, 17:00 Uhr bis
So., 20 März, 15:00 Uhr

Ort: Haltern am See, HVHS Gottfried Könzgen
Kurs-Nr: 115010006

Leitung: Karl Schoppe
Kosten: 114 Euro; 90 Euro für KAB-Mitglieder

für 2 Wochenenden
Einzelzimmerzuschlag auf Anfrage

Anmeldung: Regionalbüro Münster

ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit WWWWWerteerteerteerteerteEngagementEngagementEngagementEngagementEngagementPPPPPolit ikolit ikolit ikolit ikolit ik
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Block Praxishilfen
Öffentlichkeitsarbeit, Werbung, Rhetorik, Kommunika-
tion - Wie sag ich, was ich meine? Was tun, wenn es
Konflikte gibt? Wie erfährt die Öffentlichkeit von uns?
Antworten auf diese Fragen erarbeiten die Teilnehmer
und Teilnehmerinnen in den Wochenendseminaren.

Kurs II
Termin: Fr., 4. Februar, 17:00 Uhr bis

So., 6. Februar, 15:00 Uhr
Ort: Billerbeck, Kloster Gerleve
Kurs-Nr: 112000005

Termin: Fr., 1. April, 17:00 Uhr bis
So., 3. April, 17:00 Uhr

Ort: Coesfeld, Kolping-Bildungsstätte
Kurs-Nr: 112000006

Leitung: Ulrike Klorer
Kosten: 114 Euro; 90 Euro für KAB-Mitglieder

für 2 Wochenenden
Einzelzimmerzuschlag auf Anfrage

Anmeldung: Regionalbüro Dülmen
2 Folgetermine in 2012!

Kurs I
Termin: Fr., 16. September, 17:00 Uhr bis

So., 18. September, 15:00 Uhr
Ort: Münster, Haus Mariengrund
Kurs-Nr: 115010007

Termine: Fr., 11. November, 17:00 Uhr bis
So., 13. November, 15:00 Uhr

Ort: Haltern am See, HVHS Gottfried Könzgen
Kurs-Nr: 115010008

Leitung: N. N.
Kosten: 114 Euro; 90 Euro für KAB-Mitglieder

für 2 Wochenenden
Einzelzimmerzuschlag auf Anfrage

Anmeldung: Regionalbüro Münster
2 Folgetermine in 2012!
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Block Grundlagen
Wer sich engagiert, trifft auf eine Organisationskultur
mit ganz spezifischen Traditionen und Werten, auf
Organisationsmuster und Zukunftsvorstellungen, auf
einen je eigenen Umgang mit Zeit, Menschen und
Ressourcen. Mit diesen Zusammenhängen setzen sich
die einzelnen Wochenenden des Kurses auseinander
und wollen helfen im Engagement eigene Wege zu
finden.

Kurs II
Termin: Fr., 23. September, 17:00 Uhr bis

So., 25. September, 15:00 Uhr
Ort: Coesfeld, Kolping-Bildungsstätte
Kurs-Nr: 117000010

Termin: Fr., 11. November, 17:00 Uhr bis
Sonntag, 13. November, 15:00 Uhr

Ort: Haltern am See, HVHS Gottfried Könzgen
Kurs-Nr: 117000011

Leitung: Ulrike Klorer
Kosten: 114 Euro; 90 Euro für KAB-Mitglieder

für 2 Wochenenden
Einzelzimmerzuschlag auf Anfrage

Anmeldung: Regionalbüro Dülmen
2 Folgetermine in 2012!

Ulrike Klorer
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Von Frauen für Frauen
Engagement auf dem Prüfstand

Frauengruppe, Frauentreff, Frauenfrühstück, ... selbst-
verständlich engagieren sich Frauen für andere Frau-
en - warum eigentlich und wie genau? Dieses Seminar
richtet sich an Frauen, die in der Frauenarbeit aktiv
sind und über ihr Engagement, dessen Rahmenbedin-
gungen und neue Anregungen gemeinsam nachden-
ken wollen. Insbesondere richtet sich der Kurs an Frau-
en aus der Region Niederrhein. Die Teilnehmerinnen
reflektieren ihre Praxis im Engagement von Frauen für
Frauen und entwickeln neue Handlungsperspektiven.

Termine: Fr., 4. Februar, 18:00 Uhr bis
So., 6. Februar 2011, 00:00 Uhr

Ort: Haltern am See, HVHS Gottfried Könzgen
Leitung: Ortrud Harhues
Kosten: 80 Euro; 65 Euro für KAB-Mitglieder

bei Unterbringung im DZ
Einzelzimmerzuschlag 25 Euro

Anmeldung: Bildungswerk der KAB
Kurs-Nr: 110000017
Zielgruppe: Frauen

Sylvia Biernath

 Arbeit Arbeit Arbeit Arbeit Arbeit WWWWWerteerteerteerteerteEngagementEngagementEngagementEngagementEngagementPPPPPolit ikolit ikolit ikolit ikolit ik



27

ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit WWWWWerteerteerteerteerteEngagementEngagementEngagementEngagementEngagementPPPPPolit ikolit ikolit ikolit ikolit ik

Qualifizierung für ehrenamtliche Reiseleiter
Sicher unterwegs
„Lass uns doch mal eine Reise anbieten ...“ Eine spon-
tane Idee, die aber einige organisatorische Fragen
beinhalten. Wie plane ich eine Reise? Welche Kosten
sind einzurechnen? Welche rechtlichen Grundlagen
müssen beachtet werden? Wird eine Reiserücktritts-
versicherung benötigt? Wozu dient der „Sicherungs-
schein“? Welche Aufgabe habe ich als Reiseleiterin
bzw. Reiseleiter? Die Teilnehmenden setzen sich prak-
tisch und theoretisch mit relevanten Fragen im Umfeld
von Gruppenreisen auseinander. Das Seminar bietet
eine Grundqualifizierung für die ehrenamtliche Leitung
von Reisegruppen. Die Absolventen erhalten zum Ab-
schluss ein Zertifikat.

Termin: Mo., 21. März bis Do., 24. März
Ort: Hotel zum Urfttal, Schleiden/Eifel
Preis: auf Anfrage
Leitung: Regina Rosshoff
Kurs-Nr. 110000018
Anmeldung: Bildungswerk der KAB

Genießen Sie abseits des Alltages den 
ganz besonderen landschaftlichen Reiz 
des Münsterlandes. Der Rundtour wird 
mit einem Zwischenstopp und Pause in 
einem Café unterbrochen. 

Mit einem Biker-Gottesdienst und anschl. 
Barbecue wird diese Tour ausklingen.  

Preis ab:  

35 € für Nichtmitglieder 
30 € für KAB-Mitglieder 
 

KAB UNTERWEGS Reisedienst GmbH 
Hafenweg 11a 
48155 Münster 
Tel: 0251 60976-12  
reisen@kab-muenster.de  

Fahrt-Nr. 05-11     

Motorradtour durchs Münsterland 

am 16. Juli 2011 
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Kreativwoche für Senioren
Beteiligen und Gestalten im
Frühjahr bzw. Herbst
Was Sie erwartet: Sie haben Interesse an kreativem
Gestalten und freuen sich über selbst angefertige De-
korationen, Schmuckstücke und kleine Geschenke,
mit denen Sie sich selbst oder andere Menschen gern
überraschen. Oft bleibt im Alltagsgeschehen zu wenig
Zeit und Ruhe, die eigenen Talente zu entdecken
und zu fördern. Außerdem ist es oft viel schöner, mit
Gleichgesinnten kreativ tätig zu werden. So findet auch
ein Austausch eigenen Wissens und Könnens mit an-
deren Teilnehmenden statt. Nicht zuletzt das gemeinsa-
me kreative Arbeiten bietet auch Raum und Zeit, über
die kleinen und großen Erfahrungen des Alltags mit-
einander ins Gespräch zu kommen. Sollten Sie bisher
Ihre kreativen Talente noch nicht entdeckt haben, so
werden Sie überrascht sein, was in Ihnen schlummert.
Sie werden unter fachlicher Anleitung auch ohne Vor-
kenntnisse schnell viel Freude an der Erstellung eigener
kreativer Schöpfungen entdecken.

Beteiligen und Gestalten im Frühjahr
Termin: Mo., 21. März, 14:00 Uhr bis

Fr. 25. März, 14:00 Uhr
Kurs-Nr: 118000026

Beteiligen und Gestalten im Herbst
Termin: Mo., 10. Oktober, 14:00 Uhr bis

Fr. 14. Oktober, 14:00 Uhr
Kurs-Nr: 118000027

Ort: Haltern am See, HVHS Gottfried Könzgen
Leitung: Martin Mohr
Referent: Birgit Scholz
Kosten: 132 Euro; 108 Euro für KAB-Mitglieder

Einzelzimmerzuschlag: 40 Euro
Anmeldung: Regionalbüro Niederrhein
Zielgruppe: Senioren

 Arbeit Arbeit Arbeit Arbeit Arbeit WWWWWerteerteerteerteerteEngagementEngagementEngagementEngagementEngagementPPPPPolit ikolit ikolit ikolit ikolit ik
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Gruppenleitergrundkurs
Die Jugendverbandsarbeit lebt vom dem Grundprin-
zip „Jugend leitet Jugend“, d. h. dass junge Menschen
Verantwortung übernehmen und Angebote für Kinder
und Jugendliche planen, durchführen und nachberei-
ten. Solche Angebote sind z. B. Gruppenstunden, Fe-
rienlager, Wochenenden, Tagesausflüge, Jugendgot-
tesdienste usw. Um diese anspruchsvollen Aufgaben
erfüllen zu können, müssen sie dafür geschult werden.
In unseren Gruppenleitergrundkursen erlernen die Teil-
nehmer/-innen das Handwerkszeug zur Leitung einer
Gruppe: gruppendynamische Prozesse, rechtliche
Grundlagen, Spiele und Methoden, Reflexionen und
Feedback, Kommunikation, Projektmethode u. v. m.

Kurs I
Termine: Teil I: Fr., 25. März, 17:00 Uhr bis

So., 27. März, 14:00 Uhr
Teil II: Fr., 17. Juni, 17:00 Uhr bis

So., 19. Juni, 14:00 Uhr

Kurs II
Termine: Teil I: Fr., 23. September, 17:00 Uhr bis

So., 25. September, 14:00 Uhr
Teil II: Fr., 11. November, 17:00 Uhr bis

So., 13. November, 14:00 Uhr

Ort: Jugendburg Gemen, Borken-Gemen
Leitung: Ansgar Jux, Jugendbildungsreferent

der CAJ-Münster
Referent: Schulungsteam der CAJ
Kosten: 40 Euro; 20 Euro für Mitglieder der CAJ
Anmeldung: CAJ-Diözesanbüro

E-Mail: info@caj-muenster.de
Tel.: 02 51-6 09 76-30

Zielgruppe: Jugendliche ab 16 Jahren

ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit WWWWWerteerteerteerteerteEngagementEngagementEngagementEngagementEngagementPPPPPolit ikolit ikolit ikolit ikolit ik
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Menschen gewinnen - Engagement
fördern
Klassische Formen sozialen und kirchlichen Engage-
ments leiden vielfach unter Auszehrung. Oft scheint es
schwierig neue Menschen für dieses Engagement zu
gewinnen, das gesellschaftlich hoch bedeutsam ist.
Dies gilt überall in Deutschland. Überall sind auch
Erneuerungsversuche der alten sozialen Bewegungen
zu beobachten. Allerdings treffen die Engagierten in
den alten und den neuen Bundesländern  immer noch
auf eine deutlich unterschiedliche gesellschaftliche
Situation. Dieses zu reflektieren und produktiv für die
eigene Weiterentwicklung zu nutzen ist das Ziel des
Seminars, das sich vor allem an Engagierte aus den
neuen Bundesländern richtet.

Termin: Fr., 13. Mai, 18:00 Uhr bis
So., 15. Mai, 20:00 Uhr

Ort: Oer-Erkenschwick, Haus Haard
Leitung: Hermann Hölscheidt
Kosten: auf Anfrage
Anmeldung: Bildungswerk der KAB
Kurs-Nr: 110000003

Hermann Hölscheidt



31

ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit WWWWWerteerteerteerteerteEngagementEngagementEngagementEngagementEngagementPPPPPolit ikolit ikolit ikolit ikolit ik

Facebook, Twitter & Co.
Die neuen sozialen Netzwerke und die alte
soziale Bewegung

Soziale Netzwerke im Internet haben einen großen Zu-
lauf. Immer mehr Firmen entdecken diesen Raum für
sich. Auch die Träger des sozialen Engagements müs-
sen sich zunehmend fragen, ob und wie sie in dieser
Welt der jungen Leute präsent sein wollen. Mit konkre-
ten Übungen und im Austausch über bereits gemachte
Erfahrungen soll dieses Seminar Verantwortungsträger
im Bereich des Ehrenamtes in die Lage versetzen, die-
se Vernetzungsmöglichkeiten auch für sich und ihre
Einrichtungen zu nutzen.

Termin: Fr., 8. Juli, 18:00 Uhr
bis So., 10. Juli, 14:30 Uhr

Ort: Josef-Gockeln-Haus, Kirchhundem
Leitung: Nicole Dornseifer
Kosten: 135 Euro, 110 Euro für KAB-Mitglieder

Einzelzimmerzuschlag 25 Euro
Anmeldung: Bildungswerk der KAB
Kurs-Nr: 110000013

Nicole Dornseifer
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Frauen unter vollen Segeln
Auf dem Weg zum „Dream-Team“
Ein Team ist mehr als eine Gruppe, die sich regelmä-
ßig trifft. Ein Team kann etwas gemeinsam entwickeln
und bewegen. Aber wie wird eine Gruppe zu einem
Team und was macht ein Dream-Team aus? Beim
gemeinsamen Segeln wird die Theorie direkt in die
Praxis umgesetzt und überprüft. Im Austausch und der
Reflexion können die gemachten Erfahrungen auf
jeden Fall frischen Wind in die Teamarbeit am Arbeits-
platz und den Verein an Land bringen.
Auf dem Ijsselmeer in den Niederlanden setzen wir
unter Anleitung eines erfahrenen Skippers unsere Se-
gel. Segelkenntnisse für die Teilnahme sind nicht erfor-
derlich. Die Teilnehmerinnen setzen sich in Theorie und
Praxis mit dem Thema Teamarbeit in Beruf und Ver-
band auseinander.

Termin: Fr., 2. September, 20:00 Uhr bis
So., 4. September, 17:00 Uhr

Ort: Holländische Küste, Hafen Enkhuizen
Leitung: Ulrike Klorer
Kosten: 85 Euro, 75 Euro für KAB-Mitglieder

eigene Anreise
Anmeldung: Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr: 117000003
Zielgruppe: Frauen



33

ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit WWWWWerteerteerteerteerteEngagementEngagementEngagementEngagementEngagementPPPPPolit ikolit ikolit ikolit ikolit ik

FührungsKräfteKurs
Ergänzungskurs Selbstmanagement
Sich einmischen - Verantwortung übernehmen

Sie stehen im Beruf, sind im Verband aktiv, engagieren
sich in der Politik, treiben Sport, haben eine Familie.
Jeder kennt das Problem, Berufliches und Privates
unter einen Hut zu bringen. All zu oft kämpfen wir an
allen Fronten. Ziele sind unklar. Prioritäten fehlen. Wir
können nicht Nein sagen. Wir kennen unsere Stärken
und Schwächen nicht. Selbstmanagement umfasst
das, was uns den Zielen näher und das Leben in die
Balance bringt.

Termin: Fr., 14. Oktober, 17:00 Uhr bis
So., 16. Oktober, 15:00 Uhr

Ort: Haltern am See, HVHS Gottfried Könzgen
Leitung: Karl Schoppe
Referent: Alfons Mertmann
Kosten: 80 Euro; 54 Euro für KAB-Mitglieder

Einzelzimmerzuschlag auf Anfrage
Anmeldung: Regionalbüro Münster
Kurs-Nr: 115010009

Alfons Mertmann
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Aufbaukurs für Gruppenleitungen
Religiöse Arbeit mit Kinder- und
Jugendgruppen
Glaube, Spiritualität und Religiösität erlebbar zu ma-
chen ist das Ziel dieses Workshops. Im Vordergrund
steht das Erlernen von Formen und Methoden, um das
christliche Profil Kindern und Jugendlichen zu verdeutli-
chen und es an sie weiterzugeben.

Termin: Fr., 2. Dezember, 17:00 Uhr bis
So., 4. Dezember, 14:00 Uhr

Ort: Jugendburg Gemen, Borken-Gemen
Leitung: Ansgar Jux, Jugendbildungsreferent der

CAJ-Münster
Referent: Schulungsteam der CAJ
Kosten: 40 Euro; 20 Euro für für Mitglieder der CAJ
Anmeldung: CAJ-Diözesanbüro

E-Mail: info@caj-muenster.de
Tel.: 02 51-6 09 76-30

Zielgruppe: Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter
ab 17 Jahren

Wert(e)voll engagiert
Die Studientagung richtet sich an Multiplikatoren der
politischen Bildungs- und Verbandsarbeit. Die Dop-
pelfrage „Was ist mir etwas wert und was ist es mir
wert?“ steht im Zentrum dieser Veranstaltung. Exkur-
sionen zu Orten wertegebundenen Engagements im
Raum Speyer bieten zusätzliche Anregungen. Die Ta-
gung bietet Raum, das eigene Engagement im Aus-
tausch mit anderen unter Wertegesichtspunkten zu
überprüfen und weiter zu entwickeln.

Termin: Mo., 17. Oktober, 12:00 Uhr bis
Do., 20. Oktober, 14:00 Uhr

Ort: Neustadt, Herz-Jesu Kloster
Leitung: Ortrud Harhues
Kosten: auf Anfrage
Anmeldung: Bildungswerk der KAB
Kurs-Nr: 110000008

Diese Veranstaltung wird durch
die Stiftung ZASS gefördert.
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Werte
Was ist mir was wert, was liegt mir am
Herzen, brennt mir auf der Seele? Wel-
che Werte treiben andere an in ihrem
Engagement, ihrer Arbeit? Was meint die
Rede von den christlichen Werten? Was
genau steckt hinter den „großen Wör-
tern“ der katholischen Sozialverkündi-
gung, wie Solidarität, Gerechtigkeit, Ge-
meinwohl oder Nachhaltigkeit?
In einer modernen, offenen Gesellschaft
sind alle Menschen gezwungen, diese
Fragen immer wieder für sich persönlich
zu beantworten und ihr alltägliches Han-
deln an den als gültig festgelegten Wer-
ten auszurichten.
Begegnungen mit Menschen, die von
den Werten berichten, die ihr Leben
prägen, bieten Anregungen für die Ausei-
nandersetzung in der Seminargruppe.
Ebenso finden sich Anregungen für die
Werteorientierung in der biblischen Bot-
schaft und der christlichen Tradition, die
in den Seminaren mit heutigen Erfahrun-
gen in Beziehung gesetzt werden.

ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit WWWWWerteerteerteerteerteEngagementEngagementEngagementEngagementEngagementPPPPPolit ikolit ikolit ikolit ikolit ik
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Theologisches Wochenende
Der Islam
Der Islam gewinnt in Europa zunehmend an Bedeu-
tung. Oft fehlt den Christen Grundwissen über diese
Religion der Migrantinnen und Migranten. Hier setzt
das Seminar an. Die Teilnehmenden lernen Grund-
züge des Islam kennen und können Gemeinsamkeiten
und Unterschiede zwischen Christentum und Islam
erarbeiten.

Termin: Fr., 7. Januar, 19:00 Uhr bis
So., 9.Januar, 15:00 Uhr

Ort: Borken-Burlo, Kloster Mariengarden
Leitung: Dr. Christian Uhrig
Kosten: 75 Euro; 65 Euro für KAB-Mitglieder
Anmeldung: Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr: 111000001

Dr. Christian Uhrig
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Männerseminar auf Norderney
Und führe uns in Versuchung!
Es gibt Menschen, die sich immer wieder von der Küs-
te anzogen fühlen. Der staunende Blick in die unendli-
che Weite des Meeres weitet ihr Herz und macht ihnen
die Enge ihres bisherigen Lebens bewusst. Der Traum
nach Neubeginn wird in ihnen mächtig und die Frage
bohrt: Soll das bisherige Leben nun wirklich alles ge-
wesen sein? „Manche träumen ein Leben lang. Ich will
jetzt anfangen, meinen Traum zu leben“ - so stand es
in einem Tagebuch.

Und führe uns in Versuchung - ist der Untertitel eines
Filmes, der uns bei den Tagen auf der Insel - umge-
ben von der Weite des Meeres - Geschmack für einen
möglichen, traumhaften Neubeginn geben kann. Wir
nehmen uns eine „Auszeit“ und lassen uns von Gott
selbst einladen, in unsere je eigenen Träume zu tau-
chen. „Alle Menschen werden als Original geboren,
doch die meisten sterben als eine Kopie“, sagt eine
alte Spruchweisheit. Gott selbst will aber, dass wir das
Leben - und das auch noch in  Fülle - haben. (Joh 10,
10)

In diesem Seminar wollen wir im Kreis von Männern
unser Männerbild als Vater, Ehemann, Arbeitnehmer,
... reflektieren und Ziele für unser weiteres Leben ent-
wickeln.

Termin: Mo., 10. Januar, 14:00 Uhr bis
Sa., 15. Januar, 13:00 Uhr

Ort: Haus Thomas Morus, Norderney
Leitung: Hans Pfarrer Sanders
Kosten: 330 Euro, 300 Euro KAB-Mitglieder

bei Unterbringung im DZ
Anmeldung: Bildungswerk der KAB
Kurs-Nr: 110000001
Zielgruppe: Männer
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(Meine) Männerrolle
Wann ist der Mann ein Mann - fragte schon Herbert
Grönemeyer. Das Seminar bietet die Möglichkeit zur
Reflexion der eigenen Rolle: Wer bin ich als Mann?
Wer oder was hat mich geprägt? Vorbilder haben -
Vorbild sein. Selbst- und Fremdwahrnehmung - Wel-
che Anforderungen stellt das Mann-sein heute an je-
den einzelnen - zwischen Patriarchat - Metrosexualität
und Hausmann? Die Teilnehmer setzen sich mit der
Rolle des Mannes in der Gesellschaft und ihrem per-
sönlichen Rollenverständnis auseinander.

Termin: Mo., 10. Januar, 15:00 Uhr bis
Sa., 15. Januar, 14:30 Uhr

Ort: Wasserburg Rindern, Kleve
Leitung: Ulrike Klorer
Referent: Pfarrer Michael Prinz
Kosten: 375 Euro; 350 Euro für KAB-Mitglieder
Anmeldung: Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr: 117000001
Zielgruppe: Männer

 Michael Prinz
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Theologisches Seminar
Den Glauben zur Sprache bringen
Worüber ich sprechen kann, das habe ich verstanden,
das kann Leben gestalten helfen. Diese Reihe aus
insgesamt 6 Wochenendseminaren befasst sich mit
wesentlichen Grundlagen der jüdisch-christlichen Tra-
dition, die Werte und Leben Europas in den letzten
2000 Jahren geprägt haben. Jedes Seminarwochen-
ende bietet auch Gelegenheit, die Bedeutung dieser
Glaubensaussagen für die heutige Lebensgestaltung
zu reflektieren.
Für alle Seminarteilnehmenden, die das im Theologi-
schen Seminar beworbene Wissen und Können an
andere Menschen weitergeben möchten, bietet sich
die Teilnahme am Ausbildungsgang zur Geistlichen
Begleitung von Gruppen an (siehe Seite 41).

Kurs I
Termin: Fr., 14. Januar, 18:00 Uhr bis

So., 16. Januar, 14:00 Uhr
Ort: Borken-Gemen, Jugendburg Gemen
Kurs-Nr: 118000016

Termin: Fr., 1. April, 18:00 Uhr bis
So., 3. April, 14:00 Uhr

Ort: Haltern am See, HVHS Gottfried Könzgen
Kurs-Nr: 118000017

Termin: Fr., 1. Juli, 18:00 Uhr bis
So., 3. Juli, 14:00 Uhr

Ort: Kirchhumdem, Josef-Gockeln-Haus
Kurs-Nr: 118000018

Termin: Fr., 16. September, 18:00 Uhr bis
So., 18. September, 14:00 Uhr

Ort: Emmerich, Jesuiten - Hochelten
Kurs-Nr: 118000019

Termin: Fr., 11. November, 18:00 Uhr bis
So., 13. November, 14.00 Uhr

Ort: Kevelaer, Priesterhaus
Kurs-Nr: 118000020

Leitung: Theresia Wagner-Richter
Kosten: 57 Euro, 45 Euro für KAB-Mitglieder

pro Wochenende
Einzelzimmerzuschlag auf Anfrage

Anmeldung: Regionalbüro Niederrhein
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Kurs II
Termin: Fr., 28. Januar, 18:00 Uhr bis

So., 30. Januar, 14:00 Uhr
Referent: Birgit Laubrock
Kurs-Nr. 113000007

Termin: Fr., 13. Mai, 18:00 Uhr bis
So., 15. Mai, 14:00 Uhr

Referent: Dr. Christian Uhrig
Kurs-Nr: 113000008

Termin: Fr., 9. September, 18:00 Uhr bis
So., 11. September, 14:00 Uhr

Referent: Christoph Schacht
Kurs-Nr: 113000009

Termin: Fr., 4. November, 18:00 Uhr bis
So., 6. November, 14:00 Uhr

Referent: Norbert Weinbrenner
Kurs-Nr. 113000010

Ort: Haltern am See, HVHS Gottfried Könzgen
Leitung: Franz Josef Nordhaus
Kosten: 57 Euro; 45 Euro für KAB-Mitglieder

pro Wochenende
Einzelzimmerzuschlag 20 Euro

Anmeldung: Regionalbüro Münster

Norbert Weinbrenner



41

ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit WWWWWerteerteerteerteerteEngagementEngagementEngagementEngagementEngagementPPPPPolit ikolit ikolit ikolit ikolit ik

Ausbildung zur Geistlichen Begleitung
Den Glauben lebendig halten
Dieser Kurs wendet sich an Menschen, die in einer
lebendigen Gottesbeziehung leben, darüber Zeugnis
ablegen möchten und sich für die Aufgabe der geistli-
chen Begleitung von Gruppen interessieren. Er vermit-
telt theologisches Grundwissen und Kompetenzen in
der spirituellen Begleitung von Gruppen. Das ge-
schieht einerseits in den Wochenendseminaren des
Theologischen Seminars (seihe Seite 36) und ande-
rerseits in insgesamt sechs begleitenden Praxistagen.
Wer über theologisches Vorwissen verfügt, braucht nur
an den Praxistagen teilzunehmen. In den Tagesveran-
staltungen werden spritituelle Grundlagen vermittelt,
eigene Praxis eingeübt und praktische Umsetzungen
erprobt. Zu jedem Tagesschwerpunkt gibt es Metho-
denübungen. Zwischen den Praxistagen führen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer praktische Übungen
nach Absprache durch. Ziel des Seminars ist die ei-
genständige spirituelle Begleitung von Gruppen.

2. Praxistag
Einführung in geistliche Leitung und Begleitung,
Bibliodrama, Wortgottesdienstformen
Termin: Sa., 5. Februar, 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Kurs-Nr: 118000021

3. Praxistag
Umgang mit Krisen, Trauerrituale, Klagen- und
Bittfeiern
Termin: Sa., 7. Mai, 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Kurs-Nr: 118000022

4. Praxistag
Glaubensvollzug im Alltagsleben der Verbände am
Beispiel der KAB: Was bedeutet: KAB ist Kirche?
Symbole und Zeichen, Segensfeiern
Termin: Sa., 9. Juli, 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Kurs-Nr: 118000023

5. Praxistag
Die Katholische Soziallehre als Quelle, Verschiedene
Orte des Glaubens aufsuchen
Termin: Sa., 8. Oktober, 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Kurs-Nr: 118000024
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6. Praxistag
Mystik und Politik, KAB ist Arbeiterbewegung, Glaubens-
bekenntnisse

Termin: Sa., 3. Dezember, 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Kurs-Nr: 118000025

Ort: Haltern am See, HVHS Gottfried Könzgen
Leitung: Martin Mohr
Referentin: Theresia Wagner-Richter
Kosten: 100 Euro, 90 Euro für KAB-Mitglieder

Bei kombiniertem Besuch von Theologi-
schem Seminar und Praxistagen:
90 Euro, 75 Euro für KAB-Mitglieder

Anmeldung: Regionalbüro Niederrhein - Martin Mohr

Abschluss mit Auswertung und Aussendungsfeier

 Benedikt Kemper
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Weil es mir wertvoll ist ...
Christliches Frauenleben in unserer Zeit

„Christin sein?! Woran mache ich deutlich, dass ich ein
christliches Leben lebe?“ In den vielfältigen Anforde-
rungen des Alltags bleibt für Frauen oft wenig Raum,
sich diesen Fragen zu stellen. An diesem Tag ist sowohl
Zeit wie auch Raum, sich diesen Fragen zu nähern.
Gemeinsam die christlichen Werte für den Alltag be-
nennen oder auch neu entdecken. Impulse für einen
christlichen Alltag bekommen und diese für daheim
nutzbar machen ist das Ziel der Veranstaltung.

Termin: Sa., 19. Februar, 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort: Haltern am See, HVHS Gottfried Könzgen
Leitung: Ulrike Klorer
Referent: Pfarrer Hans Sanders
Kosten: 18 Euro, 15 Euro für KAB-Mitglieder
Anmeldung: Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr: 117000009
Zielgruppe: Frauen

Weil es mir wertvoll ist ...
Werte haben - Wertvoll leben

Werte - Wertediskussion - persönliche Werte - gesell-
schaftliche Werte - alle sprechen von Werten, aber
was bedeuten Werte und Leben mit diesen Werten?
Diese und andere Fragen in den Fokus stellen, das ist
etwas Wert - Zeit - Motivation - und Interesse. Einge-
bettet in das gemeinsame Programm ist die Fach-
tagung des KAB-Bildungswerkes „Weil es mir wertvoll
ist ...“ am 26.02.2010 in Haltern am See.
Die Teilnehmenden hinterfragen die Wertediskussion in
der Gesellschaft für sich kritisch und formulieren per-
sönliche Werte.

Termin: Fr., 25. Februar, 17:00 Uhr bis
So., 27. Februar, 15:00 Uhr

Ort: Castop-Rauxel, Schönstattzentrum
Leitung: Ulrike Klorer
Kosten: 85 Euro; 75 Euro für KAB-Mitglieder
Anmeldung: Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr: 117000002
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Fachtagungen
... weil es uns wertvoll ist
„Als Menschen sind wir immer wieder und alltäglich
aufgefordert, in unserem Handeln deutlich zu ma-
chen: Was ist uns was wert und was ist es uns wert?
Wo wir uns der Werte bewusst sind, die unser Leben
tragen, schöpfen wir daraus Kraft und Inspiration für
gemeinsame Lebens- und Weltgestaltung. An unserem
Handeln als Einzelne, in Gemeinschaften und Grup-
pen lässt sich ablesen, welche Werte uns tatsächlich
tragen. Reflexion und Austausch über die geteilten
Werte können unser alltägliches Tun inspirieren und
uns neu motivieren ... Menschenwürde, Gerechtigkeit,
Solidarität und Subsidiarität, Gemeinwohlorientierung
und Nachhaltigkeit - so lauten einige unserer „großen
Wörter“. Doch was bedeuten diese Wörter in unserem
Alltag, als Menschen, im Verein und im Verband?
Womit füllen wir sie konkret? Welche Entscheidungen
treffen wir ihretwegen? Woran können andere able-
sen, dass diese Worte tatsächlich die Werte sind, die
unser Leben gestalten?“ (Aus der Botschaft von Dink-
lage der KAB im Bistum Münster)

Die Fachtagungen bieten die Gelegenheit, sich diesen
Fragen intensiv im Austausch mit Fachreferenten und
untereinander  zu widmen.

Termin: Sa., 26. Februar, 9:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Kurs-Nr: 110000005

Termin: Sa., 19. November, 9:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Kurs-Nr: 110000006

Ort: Haltern am See, HVHS Gottfried Könzgen
Leitung: Ortrud Harhues
Kosten: 15 Euro; 10 Euro KAB-Mitglieder
Anmeldung: Bildungswerk der KAB
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Hildegard von Bingen
Visionärin für Medizin, Religion und Politik

Sie erhalten Informationen über die Visionen der Or-
densfrau und ihre Bedeutung heute und können sie an
praktischen Beispielen diskutieren und  umsetzen.
Hildegard von Bingen, eine Visionärin im Mittelalter,
wusste um Gesundheit und Krankheit, sie hatte genaue
Kenntnis von Pflanzen und Tieren, von Sternen und
Klima. Sie kannte den Menschen von Kopf bis Fuß,
innen und außen. Sie veröffentlichte 3 theologische
Werke: Über die Glaubenslehre, eine philosophisch-
theologische Gesamtschau und ein visionär-ethisches
Werk. Das Seminar bietet Gelegenheit, diese Kirchen-
lehrerin genauer kennen zu lernen.

Termin: Di., 22. März, 12:00 Uhr bis
Fr., 25. März, 11:30 Uhr

Ort: Rüdesheim, Abtei St. Hildegard
Leitung: Schwester Hiltrud
Kosten: 265 Euro, 245 Euro für KAB-Mitglieder

Unterbringung in Einzelzimmern
Anmeldung: Regionalbüro Niederrhein - Gerd Minarek
Kurs-Nr: 114000003

 Gerd Minarek
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Weil es uns Senioren wertvoll ist
Die Entwicklungen in der Gesellschaft spiegeln sich
auch in Verbänden, Vereinen, Pfarrgemeinden und im
nahen Umfeld wider. Aktuelle Fragen aus Sozialpolitik,
Kirche, Religion, Gesellschaft und Gesundheitswesen
stehen im Mittelpunkt des Seminars. Es soll aktive Seni-
orinnen und Senioren bei ihrem praktischen Engage-
ment für und mit anderen unterstützen.

Termin: Mo., 4. April, 14:00 Uhr bis
Fr., 8. April, 14:00 Uhr

Ort: Haltern am See, HVHS Gottfried Könzgen
Leitung: Martion Mohr
Referent: Theo Heeck
Kosten: 132 Euro; 108 Euro für KAB-Mitglieder

Einzelzimmerzuschlag: 40 Euro
Anmeldung: Regionalbüro Niederrhein
Kurs-Nr: 118000028
Zielgruppe: Senioren

Theo Heeck
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„Ora et labora“
Das Leben in Klöster- und Ordens-
gemeinschaften

Dies Seminar will die Vielfalt von Klöster- und Ordens-
gemeinschaften vorstellen und ihren Glauben zur
Sprache bringen. Im lebendigen Dialog mit Ordens-
mitgliedern sollen die verschiedenen Lebens- und
Wirkungsformen kennen gelernt und diskutiert werden.
Welche Impulse gehen von diesen Gemeinschaften
auch für unser eigenes Leben aus? Was bedeuten sie
für Gesellschaft und Kirche? Der bayerische Raum und
das angrenzende Österreich bieten eine Vielfalt von
Klöstern mit jahrhunderter alter Tradition und neuen
Formen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen
gemäß der benediktinischen Regel „ora et labora“ -
„bete und arbeite“ Klosterleben in der heutigen Zeit
kennen.

Termin: Di., 31. Mai, 7:00 Uhr bis
So., 5. Juni, 21:00 Uhr

Ort: Altötting, Franziskushaus
Leitung: Franz Josef Nordhaus
Kosten: auf Anfrage
Anmeldung: Regionalbüro Münster
Kurs-Nr: 113000001

Weil es uns wertvoll ist ...
Gemeinsam setzen sich Senioren mit Werten aus dem
Bereich Familie, Kirche und Wohnen auseinander und
vergleichen auch, ob sich ihre Werte von „früher“ er-
halten haben. Haben sie in der jüngeren Generation
noch eine Bedeutung? Oder gibt es heute widerspre-
chende Werte und Werthalbungen?
Wie können sich die Generationen wertschätzend be-
gegnen?

Termin: Do., 5. Mai, 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort: Dülmen-Rorup, Kloster Maria Hamicolt
Leitung: Heike Honauer
Referent: Pfarrer Hans Sanders
Kosten: auf Anfrage
Anmeldung: Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr: 112000009
Zielgruppe: Senioren
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Frauenfachtagung
... weil es uns wertvoll ist ...
Tag für Tag treffen Frauen viele Entscheidungen, man-
che pragmatisch aus bloßer Notwendigkeit, andere
durch ihre eigenen Werte. Was schätze ich in meinem
Leben etwas wert? Was ist mir wertvoll? Was ist uns
gemeinsam wertvoll? Was setze ich, was setzen wir
dafür ein? Das sind zentrale Fragen der Menschen.
An diesem Tag nehmen die Frauen ihre eigenen Werte
in den Blick, tauschen sich darüber aus und spüren der
„goldene Spur Wertschätzung“ in ihrem Leben nach.
Wenn das Wetter es zulässt, gibt es eine Spurensuche
in der Natur und anschließend eine kleine Vergoldung.

Termin: Sa., 18. Juni, 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort: Haltern am See, HVHS Gottfried Könzgen
Leitung: Theresia Wagner-Richter
Kosten: 22 Euro; 17 Euro für KAB-Frauen

incl. Verpflegung und Materialkosten
Anmeldung: Bildungswerk der KAB
Kurs-Nr: 110000007
Zielgruppe: Frauen

Theresia Wagner-Richter
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Mit Wert gestalten
Werte können Berge versetzen - oder buchstäblich
neue Orte schaffen. Die Teilnehmerinnen dieses Semi-
nars werden die Entsteheung des Frauenbildungs-
werkes in Zülpich und der Nikolaus-von-der-Flüe-
Kapelle in Mechernich kennen lernen. Im Gespräch
mit dem Künstler Hermann Kassel werden sie dessen
Werk entdecken. Hinter all diesen Dingen stehen Men-
schen, die aus klaren Wertvorstellungen gehandelt
haben und damit die Welt ein Stück verändert haben.
Die Beispiele regen an, eigene Werte zu benennen
und ihre Umsetzung zu reflektieren. Dabei geht es
auch um die Argumentation für die je eigenen Werte.
In diesem Seminar setzen sich Frauen mit Wertvor-
stellungen und der Umsetzung in praktisches Engage-
ment auseinander.

Termin: Do., 23. Juni, 14:00 Uhr bis
So., 26. Juni, 15:00 Uhr

Ort: Frauenbildungshaus e.V., Zülpich
Leitung: Ortrud Harhues
Kosten: 210 Euro; 185 Euro für KAB-Mitglieder

zzgl. Einzelzimmerzuschlag 35 Euro
bei eigener Anreise

Anmeldung: Regionalbüro Dülmen - Heike Honauer
Kurs-Nr: 112000001
Zielgruppe: Frauen

Hans Sanders
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Inseltage für Frauen
„Jetzt ist die beste Zeit!“
Frauen haben jeden Tag nur 24 Stunden Zeit und
doch kommen sie bei ihren Anforderungen als Er-
werbstätige, Mutter, Partnerin, Pflegekraft oder Ehren-
amtliche immer wieder in Zeitnot. Im Alltag bleibt we-
nig Zeit für die eigene Person. Oft wünscht frau sich
dann auf eine Insel, wo die „Uhren anders ticken“.
Diesen Wunsch können wir Ihnen erfüllen! Auf der
grünen und autofreien Nordseeinsel Spiekeroog findet
ein „Insel-Seminar“ nur für Frauen statt. Sie werden mit
anderen Frauen über den Umgang mit der eigenen
Zeit ins Gespräch kommen und das Wunder des Au-
genblicks erfahren.

Termin: Do., 15. September, 17:00 Uhr bis
So., 18. September, 12:00 Uhr

Ort: Spiekeroog, Haus Barmen
Leitung: Gerd Minarek
Referentin: Silvia Steinberg
Kosten: 190 Euro; 170 Euro für KAB-Mitglieder

Einzelzimmerzuschlag 15 Euro
Anmeldung: Regionalbüro Niederrhein
Kurs-Nr: 114000004
Zielgruppe: Frauen

 Silvia Steinberg
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Wallfahrtsorte
Auf den Spuren der Muttergottes in der
Bibel, dem Volksglauben und der kommer-
ziellen Vermarktung

Am Beispiel von Lourdes und der Region um Lourdes
informieren und hinterfragen die Teilnehmenden sich
über die Person Maria und ihre Rolle in den religiösen
Traditionen, im Tourismus einer Region sowie der per-
sönlichen Glaubenserfahrung. Die Teilnehmenden
setzen sich mit der Person Maria und ihren unterschied-
lichen Rollen für die Menschen auseinander.

Termin: Mi., 28. September, 6:00 Uhr bis
Mi., 6. Oktober, 22:00 Uhr

Ort: Lourdes, Hotel N. N.
Leitung: Wilfried Loges
Kosten: auf Anfrage
Anmeldung: Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr: 117000006
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Erleben, was wertvoll ist ...
Inseltage auf Norderney

Am Herbststrand der Nordsee entlang spazieren, die
Hände tief im Sand vergraben, die Stille des Morgens
und die Munterkeit des Tages wahrnehmen und sich
auf die Spurensuche nach dem, was es Wertvolles im
alltäglichen Leben gibt, begeben. Dazu lädt das Se-
minar „Erleben, was wertvoll ist ...“ ein.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erleben Wertvol-
les durch das gemeinsame Tun und durch Anregun-
gen der Bewohnerinnen und Bewohner der Nordsee-
insel Norderney. In den täglichen Austauschrunden
vertiefen die Teilnehmenden das Erlebte und übertra-
gen die Erfahrungen auf das eigene Leben. Wie
kommt es, dass eine am Strand gefundene Muschel
plötzlich ganz wertvoll wird? Was schenkt das Leben
im Alltag an Kostbarkeiten? Wie kann ich diese besser
sehen lernen?
Das Seminar verbindet Bildung und Freizeit, Bewe-
gung und Ruhe, Einsamkeit und Gemeinschaft. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen durch die
Wahrnehmung dessen, was für sie wertvoll, ihre „Le-
bens-und Arbeits-Balance“ ausgeglichener zu gestal-
ten und so Phänomenen wie „Burnout“ (Ausbrennen)
in Beruf und Ehrenamt vorzubeugen.

Termin: Do., 6. Oktober, 13:00 Uhr bis
So., 10. Oktober, 14:00 Uhr

Ort: Haus Friesenhof, Norderney
Leitung: Heike Honauer
Kosten: 220 Euro; 180 Euro für KAB-Mitglieder

im DZ
zzgl. Kosten für Fähre sowie Kurtaxe
bei eigener Anreise

Anmeldung: Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr: 112000003
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„... weil es uns wertvoll ist!“
Inseltage für Männer

Als Christen sind wir in besonderer Weise aufgefordert,
für die Würde und den Wert des Menschen einzutre-
ten. Um das im Alltag leben zu können ist es gut, sich
bewusst zu machen, welche Werte unser Handeln prä-
gen. Über den Wert unseres Glaubens und Lebens
und über das Wertvolle, das wir im Alltag tun können,
wollen wir uns in diesen Inseltagen austauschen.

Termin: Do., 6. Oktober, 10:30 Uhr bis
So., 9. Oktober, 9:00 Uhr

Ort: Haus Meeresstern, Wangerooge
Leitung: Gerd Minarek
Referent: Friedhelm Appel
Kosten: 190 Euro, 170 Euro für KAB-Mitglieder

Einzelzimmerzuschlag 15 Euro
Anmeldung: Regionalbüro Niederrhein
Kurs-Nr: 114000005
Zielgruppe: Männer

Theologisches Seminar
Christliche Werte
Unsere Alltagsentscheidungen werden durch Werte
geprägt. Bibel und christliche Traditionen überliefern
Werte wie Nächstenliebe, Gewaltfreiheit, Friedfertig-
keit, Schöpfungsverantwortung usw. Die Frage, welche
Bedeutung solche christlichen Wertvorstellungen für
unser Alltagsleben haben können, steht im Zentrum
des Seminars. Die Teilnehmenden setzen sich mit
christlichen Wertvorstellungen und deren Begründung
auseinander und überprüfen diese auf Alltagstaug-
lichkeit hin.

Termin: Fr., 7. Oktober, 19:00 Uhr bis
So., 9. Oktober, 15:00 Uhr

Ort: Borken-Burlo, Kloster Mariengarden
Leitung: Dr. Christian Uhrig
Kosten: 75 Euro; 65 Euro für KAB-Mitglieder
Anmeldung: Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr: 111000006
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Glaube und Leben
Die Welt in der wir leben soll mit dem lebendigen
Evangelium verbunden und neue Schritte für Leben
und Glauben gefunden werden. An einem Tag wird es
dabei auch um das Ende unseres irdischen Lebens
gehen. Einbezogen werden auch die Veränderungs-
prozesse in der katholischen Kirche. Die Teilnehmer-
innen und Teilnehmer können sich informieren und
eigene Positionen und Werte vertiefen.

Termin: Mo., 10. Oktober, 12:15 Uhr bis
Do., 14. Oktober, 13:30 Uhr

Ort: Haltern am See, HVHS Gottfried Könzgen
Leitung: Franz Josef Nordhaus
Referentin: Annegret Heckemeier
Kosten: 142 Euro; 117,50 Euro für KAB-Mitglieder

Einzelzimmerzuschlag 40 Euro
Anmeldung: Regionalbüro Münster
Kurs-Nr: 113000005

Dr. Michael Schäfers
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Heldinnen des Alltags
Helden und Heldinnen haben Superkräfte, sind schlau
und haben immer eine Lösung oder einen Ausweg für
schier ausweglose Situationen. Sie sind stets bereit, sich
mit ihren Kräften für andere einzusetzen. Treffen diese
Aussagen auch auf Mütter und ihre Rolle zu? Mütter
müssen keine Dämonen oder Monster besiegen.
Mehrfachbelastung und Überbelastung sind eher das
Stichwort, das es zu „besiegen“ gilt. Mütter haben hier
Gelegenheit, sich ihrer Stärken bewusst zu werden und
für sich neue Denkräume zur Alltagsbewältigung zu
erschließen. Es geht nicht um ein „noch mehr“, son-
dern um ein „anders“ und vielleicht auch „ein wenig ist
mehr“, damit die Lebensfreude nicht versiegt. Kinder
sind herzlich willkommen und erleben ihr eigenes Pro-
gramm ohne und mit ihren Müttern.

Termin: Sa., 22. Oktober, 14:00 Uhr bis
Sa., 29. Oktober, 15:00 Uhr

Ort: Haus am Sund, Großenbrode
Leitung: Ulrike Klorer
Referentin: Birte Schröder
Kosten: auf Anfrage
Anmeldung: Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr: 117000007
Zielgruppe: Frauen

ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit WWWWWerteerteerteerteerteEngagementEngagementEngagementEngagementEngagementPPPPPolit ikolit ikolit ikolit ikolit ik
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Das Herz weit machen
Es gibt keine Werte mehr - diesen Eindruck haben
viele älter werdende Menschen. Gleichzeitig erleben
sie, dass in unserer Gesellschaft - und damit auch
innerhalb von Familien - viele zum Teil einander wi-
dersprechende Werte und Werthaltungen gleich viel
wert sind. Die Teilnehmenden sind in diesem Seminar
eingeladen, den Fragen nachzuspüren: Was schätze
ich in meinem Leben etwas wert? Was ist mir wertvoll?
Was ist uns gemeinsam wertvoll? Was setze ich, was
setzen wir dafür ein? Das Herz weit machen - um sich
selbst und anderen wertschätzend zu begegnen - in
Wort und Bild, mit Musik und in der Natur, im Ge-
spräch und Zeiten der Stille.

Termin: Mo., 14. November, 12:00 Uhr bis
Mi., 16. November, 16:00 Uhr

Ort: Kloster Hamicolt, Dülmen-Rorup
Leitung: Heike Honauer
Referenten: Theresia Wagner-Richter

Pfarrer Hans Sanders
Kosten: 100 Euro; 80 Euro für KAB-Mitglieder
Anmeldung: Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr: 112000002
Zielgruppe: Senioren

Einführung in die großen
Weltreligionen
In unserer Gesellschaft kommen wir immer wieder in
Kontakt mit den großen Weltreligionen. Dabei stellen
wir fest, dass wir zu wenig voneinander wissen, dass
uns manches verunsichert, dass uns das eine oder
andere auch Angst macht. In diesem Seminar sollen
die zentralen Elemente der sog. Weltreligionen zum
Thema gemacht werden. Dabei wird es auch um die
Schwierigkeiten gehen, fremdes religiöses Denken und
Handeln zu verstehen.

Termin: Fr., 18. November, 18:00 Uhr bis
So., 20. November, 14:00 Uhr

Ort: Bentlage, Gertrudenstift
Leitung: Gerd Minarek
Referentin: Barbara Bohnen
Kosten: auf Anfrage
Anmeldung: Regionalbüro Niederrhein
Kurs-Nr: 114000006
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Du kannst viel mehr!
Ein Angebot für Lehrer, die Schüler der
Sekundarstufe 1 im Übergang Schule-Beruf
unterstützen

Inhalte
Nicht nur in der Schule, sondern im ganz normalen
Alltag erwerben Kinder und Jugendliche eine Fülle von
Kompetenzen, die fürs Berufsleben von Bedeutung
sind. Diese informell erworbenen Kompetenzen sind
allerdings den meisten jungen Menschen so wenig
bewusst, dass sie sie weder in die Berufswahl noch in
Bewerbungsunterlagen und Vorstellungsgesprächen
einbringen.

Als Lehrer oder Lehrerin können Sie Ihre Schülerinnen
und Schüler darin unterstützen, ihren informell erwor-
benen Kompetenzen auf die Spur zu kommen und
diese produktiv in den Übergang in den Beruf einzu-
bringen.

Zeitumfang
8 Unterrichtsstunden
Termine nach Vereinbarung

Kosten
60 Euro pro Person
Im Angebot enthalten sind Vorgespräch, Referenten-
honorare für 8 Unterrichtsstunden und alle Arbeits-
materialien incl. je eines Exemplars des „Profilpass für
Schüler“ für alle Teilnehmenden.

Referenten
Ortrud Harhues Dipl-Päd., Leiterin des Bildungs-

werkes der KAB
Silvia Steinberg Trainerin für Personal- und

Persönlichkeitsentwicklung
Jesaja M. Wiegard Freier Unternehmer als Theologe

und Berater

Ihre Ansprechpartnerin
Ortrud Harhues
Leiterin des Bildungswerkes der KAB
Tel.: 02 51-6 09 76-14
E-Mail: bildung@kab-muenster.de
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Was Sie wissen sollten ...
Allgemeine Geschäftsbedingungen

1. Seminare (Mehrtagesveranstaltungen)
Seminare (Mehrtagesveranstaltungen) sind in einem gesonder-
ten Programmheft oder in Faltblättern ausführlich beschrieben
und über die jeweiligen Zweigstellen des Bildungswerkes kos-
tenfrei zu beziehen sowie unter www.kab-muenster.de veröffent-
licht.

1.1 Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt schriftlich beim Veranstalter. Mit der
schriftlichen Anmeldung gilt diese als verbindlich und verpflich-
tet zur Zahlung der Teilnehmergebühren.

1.2 Anmeldeschluss
Wenn nicht anders angegeben, liegt der Anmeldeschluss sechs
Wochen vor Seminarbeginn.

1.3 Bestätigung/Absage
Es erfolgt in der Regel keine schriftliche Bestätigung der Anmel-
dung. Absagen teilen wir schnellstmöglich mit.....

1.4 Kinder
Auch außerhalb von ausdrücklichen Familienseminaren wird bei
Bedarf eine Kinderbetreuung während der Seminarzeiten orga-
nisiert. Bitte fragen Sie im zuständigen Regionalbüro nach.

1.5 Leistungsumfang
Die Teilnahmegebühr enthält die Kosten für Unterkunft, Verpfle-
gung und alle Seminarkosten. Die Unterbringung erfolgt in der
Regel in Doppelzimmern. Wer ein Einzelzimmer wünscht, muss
dies ausdrücklich beim zuständigen Regionalbüro angeben und
einen Einzelzimmerzuschlag zahlen.

Anreisekosten sind nur eingerechnet, wenn eine gemeinsame
Anreise per Bus/Bahn erfolgt und/oder dies in der Seminar-
beschreibung ausdrücklich formuliert ist. Die Teilnahmegebühr
unterscheidet Tarife für KAB-Mitglieder und Nichtmitglieder, da
der Verband mit Eigenmitteln die Bildungsarbeit mitfinanziert.
Bei geringem Einkommen etwa in der Höhe von Arbeitslosen-
geld II oder Sozialgeld nach SGB XII kann eine Ermäßigung der
Teilnahmegebühren erfolgen. Weitere Informationen gibt das
jeweilige Regionalbüro.
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1.6 Zahlungs- und Rücktrittsbedingungen
Bei der Zahlung der Kursgebühr bitten wir um Nutzung des
Bankeinzugsverfahrens. Unterschrift und Kontoangabe auf dem
Anmeldeformular gelten einmalig als Einzugsermächtigung über
die Höhe des jeweiligen Kursbeitrages. Die Kursgebühr wird
frühestens zwölf Wochen vor Kursbeginn eingezogen. Wenn in
der Kursbeschreibung angegeben, kann die Teilnahmegebühr in
Anzahlung und Restzahlung unterteilt werden. Die Anzahlung
wird dann direkt mit der Anmeldung fällig. Selbstverständlich ist
eine Zahlung per Überweisung auch möglich. Falls ein Teilneh-
mer/eine Teilnehmerin sich nach erfolgter schriftlicher Anmel-
dung wieder abmeldet, behalten wir uns vor, entstandene Kos-
ten in Rechnung zu stellen, wenn es nicht gelingt, den Platz neu
zu besetzen.

1.7 Bildungsurlaub
Für Veranstaltungen der politischen und berufsbezogenen Bil-
dung kann bei Erfüllung der gesetzlichen Bedingungen Bildungs-
urlaub nach dem AWbG (Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz)
beantragt werden. Bei Interesse wenden Sie sich an das jeweili-
ge Regionalbüro.

1.8 Erreichbarkeit
Die Erreichbarkeit des Tagungsortes kann im jeweiligen Regio-
nalbüro erfragt werden.

2. Kurzveranstaltungen ohne Übernachtung
Soweit nicht anders angegeben ist eine Anmeldung nicht erfor-
derlich. Sollte sie im Einzelfall erforderlich sein, so wird dies in
der Ausschreibung ausdrücklich benannt. In der Regel entstehen
keine Teilnahmekosten. Anders lautende Regelungen für einzel-
ne Veranstaltungen sowie alle kurzfristigen Änderungen werden
auf ortsübliche Weise bekannt gegeben. Detaillierte Informatio-
nen erhalten Sie bei den genannten Ansprechpartnern vor Ort.
Zur Erreichbarkeit des Tagungsortes wenden Sie sich an den
jeweiligen Ansprechpartner vor Ort.

3. Datenschutz
Die erhobenen Daten werden ausschließlich für interne  Zwecke
des KAB-Bildungswerkes Münster mit seinen Nebenstellen
genutzt.

4. Kooperationspartner
Seit dem Jahr 2001 arbeitet das Bildungswerk der KAB im
Bistum Münster in Kooperation mit dem Bildungswerk der
Jungen Gemeinschaft im Bistum Münster, Hafenweg 11 a,
48155 Münster, Tel.: 02 51-6 09 76-40.
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Wer wir sind ...
Auszug aus der Qualitätspolitik des KAB-
Bildungswerkes im Bistum Münster e. V.
Das Bildungswerk der KAB arbeitet im Rahmen des Weiterbil-
dungsgesetzes NRW als anerkannte Einrichtung in anderer Trä-
gerschaft. Politische, arbeitsweltbezogene und werteorientierte
Bildung sowie Qualifizierung fürs Bürgerengagement sind zen-
trale Arbeitsfelder des Bildungswerkes der KAB. Die Angebote
des Bildungswerkes unterstützen Menschen darin, ihre Persön-
lichkeit zu entwickeln und an der Entwicklung einer gerechten
Gesellschaft mitarbeiten zu können. Das Bildungswerk der KAB
fördert besonders die Kompetenzentwicklung im Ehrenamt. In
der Umsetzung seines Bildungsauftrages setzt das Bildungswerk
der KAB deshalb auf eine enge Zusammenarbeit zwischen
hauptberuflichen und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern.
Grundlage der Qualitätspolitik sind das Leitbild und dessen
Einordnung.
...

KAB ist Bildungsbewegung
Seit ihren Anfängen im 19. Jahrhundert versteht sich die Katho-
lische Arbeitnehmer-Bewegung als Bildungsbewegung. Sie
ermöglicht Lernprozesse, die persönliche Weiterentwicklung mit
der Ausgestaltung der Vision einer gerechten und menschen-
würdigen Gesellschaft für alle verbindet. Die in der Bewegung
erfahrenen Lernprozesse gehen über die formale Bildungsarbeit
hinaus, die ein Bildungswerk planen, durchführen und auswerten
kann ohne auf diese verzichten zu wollen oder zu können.
...

Bildung ist Lebens–Mittel
Bildungsarbeit in der KAB ist lebensweltorientiert, gesell-schafts-
verantwortlich und handlungsorientiert. Strukturen und Entschei-
dungen gründen im christlichen Menschenbild. Die Bildungsan-
gebote sind für alle Menschen zugänglich und ermuntern und
befähigen sie, ihre Beiträge zur Gestaltung des gesellschaftli-
chen und persönlichen Lebens zu leisten.

Eigenständigkeit und Einbindung
Das Bildungswerk der KAB im Bistum Münster e. V. ist eine Ein-
richtung des Diözesanverbandes (siehe Diözesansatzung § 4 I)
mit der Aufgabe „Weiterbildungsmaßnahmen besonders im Be-
reich der Arbeitnehmerschaft anzuregen und zu fördern, vorzu-
bereiten und durchzuführen.“ (§ 2 Satzung Bildungswerk e. V.)
...
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Beteiligung
Planung, Durchführung und Auswertung von Bildungsveranstal-
tungen wird im Bildungswerk der KAB in enger Zusammenarbeit
von ehrenamtlichen, hauptamtlichen und nebenamtlichen Mitar-
beiterInnen/ReferentInnen unter Einbeziehung von Teilnehmen-
den geleistet.
…

Zur Umsetzung des Bildungsauftrages muss das Bildungswerk
die vorhandenen Ressourcen bestmöglich nutzen und dies in
systematischer und strukturierter Weise nachvollziehbar gestal-
ten.

Daher hat sich das Bildungswerk der KAB 2008 für die dauer-
hafte Einführung eines Qualitätsmanagementsystems nach den
Richtlinien des Gütesiegelverbundes Weiterbildung entschieden
und dieses mit dem Erhalt des Zertifikats besiegelt und einge-
führt.
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Die Katholische Arbeitnehmer-Bewegung
(KAB)
Die Katholische Arbeitnehmer-Bewegung (KAB) ist im Bistum
Münster organisiert mit 35.000 Männer und Frauen in rund
340 Vereinen.
Aus ihrem Selbstverständnis, Kirche zu sein und in der Arbeiter-
bewegung zu wurzeln, ist KAB politische Bewegung, Selbst-
hilfebewegung, Bildungs- und Aktionsbewegung und internatio-
nale Bewegung.

Die KAB in den Vereinen vor Ort bietet:
• Bildungsveranstaltungen
• Feste und Ausflüge
• Gottesdienste und Einkehrtage
• Familienkreise, Frauen- und Seniorengruppen
• Mitwirkung an politischen Aktionen, z. B. gegen

Sonntagsarbeit oder für eine gerechtere Familienpolitik
• Ein Feld für demokratisches Engagement und Mittun

in Kirche und Gesellschaft

Als Verband bietet die KAB ihren Mitgliedern:
• vergünstigte Teilnahme an Seminaren in ihren eigenen

Bildungshäusern
• Reisen in guter Gemeinschaft
• Rechtsschutz in Fragen des Arbeits- und Sozialrechts
• Informationen durch die Mitgliederzeitung KAB Impuls

Wenn unser Verband Sie interessiert, informieren
wir Sie gerne unter folgender Adresse weiter:

Diözesanverband der KAB
Hafenweg 11 a
48155 Münster
Tel.: 02 51/6 09 76-10
Fax: 02 51/6 09 76-53
E-Mail: kontakt@kab-muenster.de
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So erreichen Sie uns ...
Regionalbüro Niederrhein
Zweigstelle Kleve, Gerd Minarek
Zweigstelle Wesel, Martin Mohr
Sandstraße 24, 46483 Wesel
Tel.: 02 81/1 64 10-0
Fax: 02 81/1 64 10-10
E-Mail: mail@kab-niederrhein.de
Öffnungs- und Beratungszeiten:
Montag - Freitag 8:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 14:00 - 18:00 Uhr
Einschränkung während der Ferienzeiten

Regionalbüro Münster
Zweigstelle Hamm-Münster-Warendorf
Franz Josef Nordhaus
Zweigstelle Nordmünsterland, Karl Schoppe
Hafenweg 11 a, 48155 Münster
Tel.: 02 51/6 09 76-20
Fax: 02 51/6 09 76-52
E-Mail: regio@kab-muenster.de
Öffnungs- und Beratungszeiten:
Montag - Freitag 8:30 - 12:30 Uhr
Mittwoch 14:00 - 17:00 Uhr
Einschränkung während der Ferienzeiten

Regionalbüro Dülmen
Zweigstelle Recklinghausen, Ulrike Klorer
Zweigstelle Borken, vakant
Zweigstelle Coesfeld, Heike Honauer
Bahnhofstraße 36, 48249 Dülmen
Tel.: 0 25 94/8 94 20-0
Fax: 0 25 94/8 94 20-77
E-Mail: info@kab-rb-duelmen.de
Öffnungs- und Beratungszeiten:
Montag - Freitag 8:30 - 12:30 Uhr

Bildungswerk der KAB im Bistum Münster
Leitung: Ortrud Harhues
Hafenweg 11 a, 48155 Münster
Tel.: 02 51/6 09 76-14
Fax: 02 51/6 09 76-53
E-Mail: bildung@kab-muenster.de
Öffnungs- und Beratungszeiten:
Montag - Donnerstag 8:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Freitag 8:30 Uhr - 13:00 Uhr



64

Ic
h

/w
ir

 m
ö

c
h

te
/n

 M
it

g
li

e
d

 d
e

r 
K

A
B

 w
e

rd
e

n
 a

b
 _

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
 

 im
 K

A
B

-O
rt

s
v

e
re

in
 _

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
 

 _
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

 
N

a
m

e
 

 
 

 
 

V
o
rn

a
m

e
  

 
G

e
b
u
rt

s
d
a
tu

m
 

 _
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

 
N

a
m

e
 d

e
s
 E

h
e
p
a
rt

n
e
rs

/d
e
r 

E
h
e
p

a
rt

n
e
ri
n

 
V

o
rn

a
m

e
  

 
G

e
b
u
rt

s
d
a
tu

m
 

 _
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

 
S

tr
a
ß

e
, 

H
a
u
s
-N

r.
 

 _
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

 
P

o
s
tl
e
it
z
a
h
l,
  

O
rt

 
 

 
 

T
e
le

fo
n
 

 _
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

 
M

o
b
il 

 
 

 
 

E
-M

a
il,

 F
a
x
-N

r.
  

 D
a
te

n
s
c
h

u
tz

re
c
h

tl
ic

h
e
 E

in
w

il
li
g

u
n

g
s
e
rk

lä
ru

n
g

. 
Ic

h
 b

in
 -

 j
e
d
e
rz

e
it
 w

id
e
rr

u
fl
ic

h
 -

 e
in

v
e
rs

ta
n
d
e
n
, 

d
a
s
s
 m

e
in

e
 A

n
s
c
h
ri
ft

 u
n
d
 m

e
in

 G
e
b
u
rt

s
d
a
tu

m
 a

n
 U

n
te

rn
e
h
m

e
n
 ü

b
e
rm

it
te

lt
 w

e
rd

e
n
, 
m

it
 d

e
n
e
n
 d

ie
 

K
A

B
 D

e
u
ts

c
h
la

n
d
s
 e

. 
V

. 
z
u
s
a
m

m
e
n
a
rb

e
it
e
t 

(z
. 

B
. 
V

e
rs

ic
h
e
ru

n
g
e
n
),

 u
m

 g
ü
n
s
ti
g
e
 D

ie
n
s
tl
e
is

tu
n
g
s
-

a
n
g
e
b
o
te

 z
u
 e

rh
a
lt
e
n
. 

D
ie

 V
e
rt

ra
g
s
p
a
rt

n
e
r 

w
e
rd

e
n
 v

e
rp

fl
ic

h
te

t,
 d

a
s
s
 s

ie
 d

ie
 D

a
te

n
 a

u
s
s
c
h
lie

ß
lic

h
 

fü
r 

d
ie

 m
it
 d

e
r 

K
A

B
 v

e
re

in
b
a
rt

e
n
 Z

w
e
c
k
e
 v

e
rw

e
n
d
e
n
 d

ü
rf

e
n
. 

 
    

D
ie

 M
it
g
lie

d
s
c
h
a
ft

 g
ilt

 f
ü
r 

e
in

 J
a
h
r.

 S
ie

 w
ir
d
 a

n
s
c
h
lie

ß
e
n
d
 u

n
b
e
fr

is
te

t 
b
is

 z
u
 e

in
e
r 

e
v
e
n
tu

e
lle

n
 

K
ü
n
d
ig

u
n
g
 f

o
rt

g
e
s
e
tz

t.
  

 _
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

 
D

a
tu

m
, 

U
n
te

rs
c
h
ri
ft

 
 _

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
 

D
a
tu

m
, 

U
n
te

rs
c
h
ri
ft

 d
e
s
 E

h
e
p
a
rt

n
e
rs

/d
e
r 

E
h
e
p

a
rt

n
e
ri
n
 

E
in

z
u

g
s

e
rm

ä
c

h
ti

g
u

n
g

 
 _
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_
 

K
o
n
to

n
u
m

m
e
r 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
 B

L
Z

 
 _
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

 

B
a
n
k
 

 _
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

 

K
o
n
to

in
h
a

b
e
r 

   D
e
r 

v
o
m

 M
it
g
lie

d
/d

e
n
 M

it
g
lie

d
e
rn

 z
u
 z

a
h
le

n
d
e
 B

e
it
ra

g
 b

e
tr

ä
g
t 

m
o
n
a
tl
ic

h
 E

u
ro

 _
_

_
_
_

_
_
_
_
_
_

_
_
_
_

_
 

   Ic
h
 e

rm
ä
c
h
ti
g
e
 (

b
itt

e
 a

n
kr

e
u

z
e

n
) 

  
 

 

d
e
n
 K

A
B

-O
rt

s
v
e
rb

a
n
d
/O

rt
s
v
e
re

in
  

  
  
  
  

 
d
e
n
 K

A
B

-B
e
z
ir
k
s
v
e
rb

a
n
d
 

 w
id

e
rr

u
fl
ic

h
, 

d
e
n
 M

it
g
lie

d
s
b
e
it
ra

g
 j
ä
h
rl
ic

h
 v

o
n
 m

e
in

e
m

 G
ir
o
k
o

n
to

 m
it
te

ls
 L

a
s
ts

c
h
ri
ft
 a

b
z
u
b
u
c
h
e
n
. 

W
e
n
n
 m

e
in

 G
ir
o
k
o
n
to

 n
ic

h
t 

d
ie

 e
rf

o
rd

e
rl
ic

h
e
 D

e
c
k
u
n
g
 a

u
fw

e
is

t,
 b

e
s
te

h
t 
fü

r 
d
a
s
 k

o
n
to

fü
h
re

n
d
e
 

In
s
ti
tu

t 
k
e
in

e
 V

e
rp

fl
ic

h
tu

n
g
 z

u
r 

E
in

lö
s
u
n
g
. 

T
e
ile

in
lö

s
u
n
g

e
n
 w

e
rd

e
n
 n

ic
h
t 

v
o
rg

e
n
o
m

m
e
n
. 

 _
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

 
D

a
tu

m
, 

U
n
te

rs
c
h
ri
ft

 
 

B
e
it
ra

g
s
q
u
it
tu

n
g
 w

ir
d
 b

e
n
ö
ti
g
t.

 
 

Ic
h
 m

ö
c
h
te

 d
e
n
 B

e
it
ra

g
 m

o
n
a
tl
ic

h
 b

a
r 

a
n
 d

e
n
 K

A
B

-O
rt

s
v
e
rb

a
n
d
 z

a
h
le

n
. 

 

 Ic
h

 h
a

b
e

 d
a

s
 n

e
u

e
 M

it
g

li
e

d
 g

e
w

o
rb

e
n

 
    _
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
 

N
a
m

e
 

 
 

 
 

  
  
  
  
 V

o
rn

a
m

e
 

Ic
h
 b

in
 n

ic
h
t 
e
in

v
e
rs

ta
n
d

e
n
. 

 

  



Übersicht nach Zielgruppen
Datum     Inhalt                                              Seite

Familien
28.-30.01. Was hat mein Handy mit dem Krieg

im Kongo zu tun? 10
11.-13.02. Gottes große Schöpfung 13
04.-07.03.. Familie in der Diskussion 14
08.-10.07. Alles unter einem Dach 18

Frauen
04.-06.02. Von Frauen für Frauen  - Engagement

auf dem Prüfstand 26
19.02. Weil es mir wertvoll ist... 43
19.-19.03 Unsere Kompetenzen machen uns stark!  7
18.06. Frauenfachtagung

... weil es uns wertvoll ist ... 48
23.-26.06. Mit Wert gestalten 49
02.-04.09. Frauen unter vollen Segeln:

Auf dem Weg zum „Dream-Team“ 32
15.-18.09. „Jetzt ist die beste Zeit!“

Inseltage für Frauen 50
22.-29.10. Heldinnen des Alltags 55

Männer
10.-15.01. Und führe uns in Versuchung! 37
10.-15.01. (Meine) Männerrolle 38
06.-09.10. ... weil es uns wertvoll ist!

Inseltage für Männer 53

Senioren
07.-18.02. Ja zum Alter - bewusst, engagiert

und interessiert 11
21.-25.02. Leben im Alter - was uns bewegt 14
21.-25.03. Beteiligen und Gestalten im Frühjahr 28
04.-08.04 Weil es uns Senioren wertvoll ist 46
05.05. Weil es uns wertvoll ist ... 47
15.-21.05. „Ja“ zum Alter 16
10.-14.10. Beteiligen und Gestalten im Herbst 28
21.-23.10 Soziale Sicherheit im Alter 20
14.-16.11. Das Herz weit machen 56

Jugendliche
25.-27.05. Soziale Kompetenz im Beruf  8
20.-22.06. Soziale Kompetenz im Beruf, Kurs A  8
20.-22.06. Soziale Kompetenz im Beruf, Kurs B  8
21.-23.09. Soziale Kompetenz im Beruf  8
17.-19.10. Soziale Komeptenz im Beruf, Kurs A  8
17.-19.10. Soziale Kompetenz im Beruf, Kurs B  8
19.-21.10. Soziale Kompetenz im Beruf  8
25.-27.03./17.-19.06. Gruppenleitergrundkurs 29
23.-25.09./11.-13.11. Gruppenleitergrundkurs 29
02.-04.12. Aufbaukurs Gruppenleitungen 34
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Chronologische Reihenfolge
Datum         Inhalt                                           Seite
Januar
07.-09.01. Theologisches Wochenende - Der Islam    36
10.-15.01. Und führe uns in Versuchung!    37
10.-15.01. (Meine) Männerrolle    38
14.-16.01 TS: Den Glauben zur Sprache bringen    39
17.-21.01. Aufbau Qualif. Selbstverständnis und Rolle     6
21.-23.01. FKK: Block Handlungsfelder    23
28.-30.01. TS: Der Gott der Bibel - mein Gott    40
28.-30.01. Was hat mein Handy mit dem Krieg

im Kongo zu tun?    10

Februar
04.-06.02. Von Frauen für Frauen  - Engagement

auf dem Prüfstand   26
04.-06.02. FKK: Block Praxishilfen   24
05.02. 2. Praxistag: Den Glauben lebendig halten   41
07.-18.02. Ja zum Alter: bewusst, engagiert, interessiert   11
11.-12.02. „Weil es uns wertvoll ist!“   12
11.-13.02. Gottes große Schöpfung   13
19.02. Weil es mir wertvoll ist...   43
21.-25.02. Leben im Alter - was uns bewegt   14
25.-27.02. Weil es mir wertvoll ist  ...   43
26.02. Fachtagung - ... weil es uns wertvoll ist   44
März
04.-07.03. Familie in der Diskussion   14
11.-13.03. Politischer Grundkurs: Kommunalpolitik   15
18.-20.03. FKK: Block Handlungsfelder   23
19.03. Unsere Kompetenzen machen uns stark!     7
21.-24.03. Sicher unterwegs   27
21.-25.03. Beteiligen und Gestalten im Frühjahr   28
22.-25.03. Hildegard von Bingen - Visionärin

für Medizin, Religion und Politik   45
25.-27.03./17.-19.06. Gruppenleitergrundkurs   29
April
01.-03.04. FKK: Block Praxishilfen   24
01.-03.04. TS: Den Glauben zur Sprache bringen   39
04.-08.04. Weil es uns Senioren wertvoll ist   46
Mai
05.05. Weil es uns wertvoll ist...   47
07.05. 3. Praxistag: Den Glauben lebendig halten   41
13.-15.05. Menschen gewinnen - Engagement fördern   30
13.-15.05. TS: Den Glauben zur Sprache bringen   40
15.-21.05. „Ja“ zum Alter   16
20.-22.05. Politischer Grundkurs: Globalisierung

und internationale Solidarität   15
25.-27.05. Soziale Kompetenz im Beruf     8
31.05-05.06. „Ora et labora“ - Das Leben in Klöster-

und Ordensgemeinschaften   47
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Datum        Inhalt                      Seite
Juni
03.-05.06. Politik und Kirche   17
18.06. Frauenfachtagung ... weil es uns wertvoll ist ... 48
20.-22.06. Soziale Kompetenz im Beruf, Kurs A + B     8
23.-26.06 Mit Wert gestalten   49
27.06.-01.07. Aufbau Qualif. Selbstverständnis und Rolle     6
Juli
01.-03.07. TS: Den Glauben zur Sprache bringen   39
08.-10.07. Facebook, Twitter & Co.   31
08.-10.07. Alle unter einem Dach   18
09.07. 4. Praxistag: Den Glauben lebendig halten   41
September
02.-04.09. Neue Medien verändern unsere Gesellschaft 18
02.-04.09. Frauen unter vollen Segeln:

Auf dem Weg zum „Dream-Team“   32
09.-11.09. TS: Den Glauben zur Sprache bringen   40
15.-18.09. „Jetzt ist die beste Zeit!“- Inseltage für Frauen 50
16.-18.09. Politischer Grundkurs: Neue Medien und

Vernetzung im Internet   15
16.-18.09. FKK: Block Praxishilfen   24
16.-18.09. TS: Den Glauben zur Sprache bringen   39
21.-23.09. Soziale Kompetenz im Beruf     8
23.-25.09. FKK: Block Grundlagen   25
23.-25.09./11.-13.11. Gruppenleitergrundkurs   29
28.09. Wallfahrtsorte: auf den Spuren d.Muttergottes 51
Oktober
06.-10.10. Erleben, was wertvoll ist ...   52
06.-09.10. ...weil es uns wertvoll ist! Inseltage f.Männer   53
07.-09.10. Theologisches Seminar - Christliche Werte   53
08.10. 5. Praxistag: Den Glauben lebendig halten   41
10.-14.10. Glaube und Leben   54
10.-14.10. Beteiligen und Gestalten im Herbst   28
14.-16.10. FKK: Ergänzungskurs Selbstmanagement   33
17.-20.10. Wert(e)voll engagiert   34
17.-19.10. Soziale Kompetenz im Beruf, Kurs A + B     8
19.-21.10. Soziale Kompetenz im Beruf     8
21.-23.10. Soziale Sicherheit im Alter   20
22.-29.10. Heldinnen des Alltags   55
28.-30.10. Aus der Vergangenheit in die Zukunft   21
November
04.-06.11. TS: Den Glauben zur Sprache bringen   40
11.-13.11. FKK: Block Praxishilfen   24
11.-13.11. FKK: Block Grundlagen   25
11.-13.11. TS: Den Glauben zur Sprache bringen   39
14.-16.11. Das Herz weit machen   56
18.-20.11. Einführung in die großen Weltreligionen   56
19.11. Fachtagung - ... weil es uns wertvoll ist   44
Dezember
02.-04.12. Aufbaukurs Gruppenleitungen   34
03.12. 6. Praxistag: Den Glauben lebendig halten   42
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Alphabetische Referentenliste
Name, Vorname Tätigkeit
Appel, Friedhelm Pastoralreferent und Diakon
Beier, Sigrid ehrenamtliche KAB-Verantwortliche
Bohnen, Barbara Pastoralreferentin
Dilger, Alfred Vorstandsmitglied der Margarethe-

Krupp-Stiftung
Does, Karl-Heinz hauptamtlicher päd. Mitarbeiter

HVHS Heinrich Lübke
Dornseifer, Nicole Diplompädagogin, freie Referentin
Harhues, Ortrud Leiterin Bildungswerk KAB
Heckemeier, Annegret ehrenamtliche KAB-Verantwortliche
Heeck, Theo hauptamtlicher päd. Mitarbeiter

HVHS Gottfried Könzgen
Schwester Hiltrud Ordensschwester
Hölscheidt, Hermann Diözesanvorsitzender der KAB
Honauer, Heike Zweigstellenleiter KAB-Bildungswerk
Hönig, Elisabeth ehrenamtliche KAB-Verantwortliche
Jux, Ansgar Bildungsreferent der DAJ
Kemper, Benedikt Rechtsschutzsekretär der KAB
Kleideiter, Sandra Pädagogin, freie Referentin
Kleykamp, Werner ehrenamtlicher KAB-Verantwortlicher
Klorer, Ulrike Zweigstellenleiterin KAB-

Bildungswerk
Kniely, Henriette ehrenamtliche KAB-Verantwortliche
Lamboury, Maren Referentin CAJ-Werkstatt
Leinfelder, Franz freier Referent
Loges, Wilfried ehrenamtlicher KAB-Verantwortliche
Mersch, Josef ehrenamtl. Referent für Internationales
Mertmann, Alfons Dipl. Theologe, freier Referent
Minarek, Gerd Zweigstellenleiter KAB-Bildungswerk
Mohr, Martin Zweigstellenleiter KAB-Bildungswerk
Nordhaus, Franz J. Zweigstellenleiter KAB-Bildungswerk
Peters, Edith ehrenamtliche KAB-Verantwortliche
Roßhoff, Regina Leiterin KAB Unterwegs
Sanders, Hans Pfarrer
Prinz, Michael Diözesanpräses der KAB
Schacht, Christoph Pastoralreferent
Schild, Barbara freie Referentin
Scholz, Birgit ehrenamtliche KAB-Verantwortliche
Schoppe, Karl Zweigstellenleiter KAB-Bildungswerk
Schröder, Birte ehrenamtliche Referentin
Steinberg, Silvia freie Referentin
Tadge, Sören Student der Politikwissenschaft,

freier Referent
Uhrig, Dr. Christian Theologe, Lehrer
Wagner-Richter, Th. ehrenamtliche KAB-Verantwortliche,

Pastoralreferentin
Weinbrenner, Norbert Theologe
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Anmeldung
……………………………………………………………………………………..
Vorname, Name

……………………………………………………………………………………..
Straße, Hausnummer

……………………………………………………………………………………..
PLZ, Ort

……………………………………………………………………………………..
Tel.-Nr. für Rückfragen

……………………………………………………………………………………..
E-Mail

Ich benötige: …………………………………………………………………….

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen an. Die AGB sind unter www.kab-bildungswerk.de einsehbar
oder können angefordert werden.

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten für das Bilden von
Fahrgemeinschaften und für Hinweise auf Veranstaltungen des
Bildungswerkes der KAB verwendet werden dürfen (Unzutreffendes
streichen).

……………………………………………………………………………………..
Datum                                       Unterschrift

Seminar: …………………………………………………………………....

Termin: ………………………………………………………………….......

Ich bin KAB-Mitglied   Ja   ......   Nein ......

Ich wünsche              DZ  ......     EZ ......  (soweit möglich)

Einzugsermächtigung
Bitte unbedingt ausfüllen, außer für Veranstaltungen mit Teilnahme-
gebühren bis 25 Euro.

Ich ermächtige das KAB-Bildungswerk die zu entrichtende
Teilnahmegebühr von nachstehendem Konto einzuziehen.

……………………………………………………………………………………..
Kontonummer

……………………………………………………………………………………..
Bankleitzahl                                 Name des Bank

……………………………………………………………………………………..
Datum                                       Unterschrift Kontoinhaber

Eine Überweisung des Teilnehmerbeitrages ist möglich. Bitte setzen Sie
sich mit der entsprechenden Zweigstelle in Verbindung.
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Die Sterbegeld-Vorsorge Plus

Als Mitglied der KAB e.V. genießen Sie besonders 
günstigen und speziellen Schutz.

Mit unserer Sterbegeld-Vorsorge Plus können Sie schon zu 
Lebzeiten alles regeln und auf umfangreiche Vorteile und 
Leistungen bauen. Damit Ihre Angehörigen nicht nur finanziell 
entlastet werden, sondern auch Unterstützung im Trauerfall 
erhalten.

 Sterbegeld von 1.000 bis 12.500 EUR
 Aufnahme bis 80 Jahre
 Keine Gesundheitsfragen
 Keine Wartezeit, lediglich Staffelung der  

 Leistung im 1. Versicherungsjahr 
 Staffelung entfällt ganz bei Unfalltod
 Doppeltes Sterbegeld bei Unfalltod
 Beitragsbefreiung bei Pflegestufe III
 Verkürzte Beitragszahlungsdauer
 Assistance-Leistungen im Trauerfall

Haben Sie Interesse:
ERGO Lebensversicherung AG
OVG-Filialdirektion Münster
Johann-Krane-Weg 23, 48149 Münster
Telefon: 0251 / 98 29 334

www.menschenAb50.de
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